
                                                                       

        
4.divisjon kvinner      

                                                                                                       

Selje – Stryn  
 

Fredag 8.mai 2026, kl.19.00 
   Selje Idrettspark 

 
                              Foto: haugenfotball 

 
 

Hovudsponsor: 
 

 

                



 
Velkommen til heimekamp! 

 
Vi ønsker Stryn hjertelig velkommen til kamp på Selje Idrettspark. 

Det har vært en bra sesong så langt, 2 seier og 1 tap må vi si oss fornøyde med.  

4-2 seier i forrige runde på bortebane mot Eid var veldig kjekt.  

Dagens motstander Stryn har vi slitt mot de siste årene, men vi føler at vi har løftet oss fra i 

fjor, så kanskje det er en mulighet i dag. I alle fall visst vi klarer å holde samme intensitet og 

innsats som mot Eid, så kan det være mulig.   

Det har vært litt småskader og sykdom i troppen siste tiden, men vi håper likevel  

å stille sterkt og bite godt fra oss i dag. 

I fjor havnet vi midt på tabellen. Målet vårt i år er å gjøre det litt bedre og komme på øvre 

halvdel når poengene til slutt telles opp. 

Vi ser frem mot en spennende kamp, spillerne er klare og vil gi alt for poeng. 

 

Heia Selje! 

Geir Nielsen 

-trener Selje- 

 

 
 

Fredag 08.05.2025 kl.19.00: Selje – Stryn 
 
Dommar: Sureskumar Kathiravel, Eid IL 
     

 

 



 
Runde Dato  Tid Heimelag   Resultat Bortelag 
3 29.04.2026 19:00 Stryn 5 - 3 Førde 2  

3 29.04.2026 19:00 Måløy Utsatt Sandane/Jølster 

3 29.04.2026 19:30 Eid 2 - 4 Selje 

3 01.05.2026 19:00 Loen 0 - 2 Sogndal 1 

4 08.05.2026 19:00 Sogndal 1 - Måløy 

4 08.05.2026 19:00 Sandane/Jølster - Eid 

4 08.05.2026 19:00 Selje - Stryn 

4 11.05.2026 19:00 Førde 2  - Sogndal 2/Sogndal FK damer 2  

Plass Lag Kamper VunnetUavgjort Tap Mål Poeng 

1 Sandane/Jølster 2 2 0 0 9 - 4 6 

2 Måløy 2 2 0 0 8 - 3 6 

3 Selje 3 2 0 1 10 - 8 6 

4 Sogndal 2/Sogndal FK damer 2  2 1 1 0 5 - 2 4 

5 Eid 3 1 1 1 7 - 6 4 

6 Sogndal 1 2 1 0 1 5 - 4 3 

7 Stryn 2 1 0 1 6 - 7 3 

8 Førde 2  3 0 0 3 5 - 12 0 

9 Loen 3 0 0 3 2 - 11 0 

 
Dagens Seljespelar: Vi inviterer publikum til å vere med å kåre dagens Selje-spelar. 
Gå inn på qr-koden og stem på dagens Selje-spelar. Du kan avgje stemme berre ein 
gong. Resultat på avstemminga blir opplyst ca. 5min før kampslutt. 

 

Billettprisar Selje Idrettspark:     Vaksne:  kr. 50,-                                  
                                                       Barn t.o.m. 10.klasse: gratis 
 
Sesongkort 2026: kr.600,- 
Gjeld alle heimekampar Selje, 4.div. kvinner og 5.div. menn 
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