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Velkommen til heimekamp ! 

 
Vi ynskjer Askvoll/Holmedal velkommen til kamp på Selje Idrettspark.  

Dagens motstandar står med full pott etter to serierundar. Det blir ei utfordring å bryte 
seiersrekka, men vi skal gjere vårt beste for å kapre poeng.  

 
Vi er ikkje fornøgde med seriestarten, og satsar på å revansjere oss i dag. Forrige helg måtte vi 

gje tapt for eit fysisk sterkt Syril-lag, der vi ikkje vart utspelt, men utkjempa.  
Vi håpar å vise oss frå ei bedre side i dag og veit kva som må forbetrast.  

 
Det ser ut til at alle kan slå alle i årets 5.divisjon.  

Vi stiller med om lag same spelartropp som forrige helg. Vi er klar for å gå all in, og har ein 
plan for korleis vi skal komme på vinnarsporet igjen.  

 
Velkommen til kamp! Heia Selje! 

 
Idar Taklo 
-trenar – 

 

 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Plass Lag Kamper Vunnet Uavgjort Tap Mål Poeng 

1 
2 

Syril 
Askvoll/Holmedal  

3 
2 

2 
2 

0 
0 

1 
0 

11-3 
8 - 4 

6 
6 

3 Vik 3 2 0 1 6 - 7 6 

4 Lærdal 2 1 0 1 7 - 7 3 

5 Hafslo/Bjørn/Fanaråk 2 1 0 1 3 - 3 3 

6 Årdal 2/Jotun 2 1 0 1 5 - 7 3 

7 Førde 3 2 0 2 0 8 - 8 2 

8 Bremanger 2 0 1 1 6 - 8 1 

9 Eikefjord/Florø 2 2 0 1 1 4 - 7 1 

10 Selje 2 0 0 2 2 - 6 0 

 

    Dato  Tid    Heimelag                   Resultat      Bortelag 
2 24.04.2026 19:30 Eikefjord/Florø 2 0 - 3 Hafslo/Bjørn/Fanaråk 

2 25.04.2026 15:00 Selje 0 - 3 Syril 

2 26.04.2026 15:00 Askvoll/Holmedal 1 5 - 4 Lærdal 

2 26.04.2026 15:00 Årdal 2/Jotun 4 - 0 Vik 

2 26.04.2026 16:00 Bremanger 4 - 4 Førde 3 

3 30.04.2026 19:00 Vik 2 - 1 Syril 

3 02.05.2026 14:00 Selje - Askvoll/Holmedal  

3 02.05.2026 15:00 Hafslo/Bjørn/Fanaråk - Bremanger 

3 03.05.2026 15:00 Førde 3 - Årdal 2/Jotun 

3 03.05.2026 15:00 Lærdal - Eikefjord/Florø 2 

 

Lørdag 02.05.2026 kl.14.00: Selje – Askvoll/Holmedal 
 
Dommar:  Steinar Hjelle, Sunnylven IL 
Ass.dommar:  Dagfinn Berg Tjervåg, Hasundgot IL 
    Prajiv Selva, Hareid IL 
 

Dagens Seljespelar: Vi inviterer publikum til å vere med å kåre dagens Selje-spelar. Gå inn på 
QR-koden og stem på dagens Selje-spelar. Du kan avgje stemme berre ein gong. Resultat på 
avstemminga blir opplyst ca. 5min før kampslutt. 

 



 
Billettprisar Selje Idrettspark:     Vaksne:  kr. 50,-                                  
                                                       Barn t.o.m. 10.klasse: gratis 
 
Sesongkort 2026: kr. 600,- 
Gjeld alle heimekampar Selje, 4.div. kvinner og 5.div. menn
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