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Velkommen til heimekamp ! 

 
Vi ynskjer Bremanger velkommen til kamp på Selje Idrettspark.  

Status før sesongen var at Bremanger rykka ned frå 4.div, medan Selje rykka opp frå 6.div.  
Laga møtte kvarandre i treningskamp i slutten av februar, der Selje drog det lengste strået. 

Begge laga har hatt ein litt trå start på sesongen, og vi forventar at det blir  
ein jamn og spennande kamp i dag.  

Årets 5.divisjon teiknar til å bli tett, der alle kan vinne og tape mot alle. Trass berre ein seier 
har Selje spelt jamnt i alle kampar. Vi har merka nivåforskjellen frå 6.div. men føler at vi har 

tilpassa oss nivået litt etter kvart.  
 

Selje tok sine fyrste poeng med 3-1 seier mot Eikefjord/Florø2 i forrige runde.  
Det var ein god kamp av oss der vi styrte mykje av kampen.  

Vi stiller med ein god kamptropp mot Bremanger,  
og håpar at vi i dag kjem i gang med poengfangsten heime.  

Vi var skuffa etter forrige heimekamp mot Askvoll/Holmedal,  
der vi gav frå oss 2-0 leiinga og tapte 3-2.  

Vi håpar på ein god kamp der vi får med oss dei fyrste poenga på heimebane i år.  
 

Velkommen til kamp! Heia Selje! 
Idar Taklo 
-trenar – 

 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 



     

Plass Lag Kamper Vunnet Uavgjort Tap Mål Poeng 

1 Askvoll/Holmedal 1 4 4 0 0 14 - 6 12 
2 Vik 5 3 1 1 9 - 9 10 
3 Hafslo/Bjørn/Fanaråk 4 2 1 1 8 - 4 7 
4 Syril 4 2 0 2 11 - 6 6 
5 Lærdal 5 2 0 3 12 - 14 6 
6 Årdal 2/Jotun 4 2 0 2 8 - 13 6 
7 Førde 3 4 1 2 1 14 - 11 5 
8 Bremanger 4 1 1 2 10 - 14 4 
9 Selje 4 1 0 3 7 - 10 3 
10 Eikefjord/Florø 2 4 0 1 3 6 - 12 1 

 
Runde Dato  Tid       Heimelag   Resultat       Bortelag 
4 08.05.2026 19:30 Eikefjord/Florø 2  1 - 3 Selje 

4 09.05.2026 15:00 Bremanger  4 - 2 Lærdal 

4 09.05.2026 15:00 Syril 0 - 3 Askvoll/Holmedal 1 

4 10.05.2026 15:00 Vik 2 - 1 Førde 3  

4 08.06.2026 19:00 Årdal 2/Jotun - Hafslo/Bjørn/Fanaråk 

5 13.05.2026 19:00 Hafslo/Bjørn/Fanaråk 1 - 1 Vik 

5 13.05.2026 19:30 Lærdal 1 - 2 Årdal 2/Jotun 

5 15.05.2026 19:00 Selje - Bremanger  

5 15.05.2026 19:00 Askvoll/Holmedal 1 - Eikefjord/Florø 2  

5 15.05.2026 19:00 Førde 3  - Syril 

 
 
 

Fredag 15.05.2026 kl.19.00: Selje – Bremanger 

 
Dommar:  Morten Berge Digernes, Tjørvåg IL 
Ass.dommar:  Dagfinn Berg Tjervåg, Hasundgot IL 
    Sureskumar Kathiravel, Eid IL 
 

Dagens Seljespelar: Vi inviterer publikum til å vere med å kåre dagens Selje-spelar. Gå inn på 
QR-koden og stem på dagens Selje-spelar. Du kan avgje stemme berre ein gong. Resultat på 
avstemminga blir opplyst ca. 5min før kampslutt. 

 



 
Billettprisar Selje Idrettspark:     Vaksne:  kr. 50,-                                  
                                                       Barn t.o.m. 10.klasse: gratis 
 
Sesongkort 2026: kr. 600,- 
Gjeld alle heimekampar Selje, 4.div. kvinner og 5.div. menn
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