
       

HÆRVOLRENNET 2022 

                                                                     
                

 
Leksdal IL og Helgådal IL ønsker velkommen til Hærvolrennet 

lørdag 26. februar 2022. 
  
Plan A: Start Langmyra – innkomst Bjartan  
Plan B: Rundløype Malså (hvis dårlige snøforhold) 
 
Start:   Trim kl. 10-11 

Konkurranse kl. 11.30 (Fellesstart) 
 

 
Rennkontor:    Langmyra. 
 
Startnummer/betaling:   

Henting og betaling på Langmyra før start. 
 
Klasser:  Trim 

 
Konkurranse: 
○ 15-16     
○ 17-18 
○ 19-20 
○ 21-35 
○ 31-40 



○ 41-50 
○ 51-60 
○ Over 60 5års klasser. 

 
Løyper:  
Konkurranse: 
g/j 15 – 16, j17/18 og j 19/20: Langmyra – Høysjøkrysset - Bjartan: Ca. 17 km 
Øvrige klasser: Langmyra – Mevatna – Bjartan   Ca. 25 km 
Trim: Langmyra – Høysjøkrysset – Bjartan   Ca. 17 km 
 

 
Saftstasjoner: 17 km: Ved Greenslettet (9 km) 
 For konkurranse: Ved Vangstadvollen på retur (11 km) og ved 

Greensslettet (19km) 
  
Stilart:   Klassisk 
 
Påmelding:  Forhåndspåmelding konkurranse innen 24.02 på følgende link: 
https://www.skiforbundet.no/nord-trondelag/terminliste/arrangement/?eid=367076
   
Forhåndpåmelding trim innen 24.02 på følgende link: 
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeyXBEJFT8GfxpImgeCScn7JCFwnj4M
jM2II59QRwT986ojmw/viewform?usp=sf_link  
  
 Etteranmelding konkurranse (mot dobbel avgift) og trim på 

renndagen innen kl. 10. 
 
Startkontigent: Konkurranse kr 200 (+ ev lisens på 60 kr under 25 år, 150 kr 

over 25 år)  
Trim kr 150 (inkl. 60 kr lisens) 
Familie kr 350 (3 eller flere inkludert lisens) 

 
Tidtaking: Manuell tidtaking 

 
 
Lisens:  Alle løpere over 13 år må ha skilisens. 
   Engangslisens kan betales i nummerhenting. 
 
Start- og 
resultatlister:  www.leksdalil.no, www-helgadal-il.no og facebook 

«Hærvolrennet» 
 
 
Rennleder:   Paul Sturla Green, tlf. 419 31310 

E-post: sturla.green@c2i.net 
 
TD:   Tor Morten Jonstad, 905 50 374  
 
Premier:  Årspremier og uttrekkspremie i trim 
                      Full premiering i konkurranse 

Spurtpris konkurranse Høysjøkrysset: Første dame og 
herreløper vinner gavekort på kr 500,- 
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Premieutdeling:  Klubbhuset Bjartan skistadion.  

 
Restaurant:  Klubbhuset Bjartan 
 
Dusjmuligheter: Ingen.  

 
Atkomst: Start Adkomst til Langmyra skiltet fra fylkesvei 757 

v/Volden 
                     Mål: Skiltet til Bjartan Skistadion fra fylkesvei 757 
     
Parkering:   Bomvei ved Langmyra, 40 kr.  Gratis ved Bjartan. 
 
Transport:         Transport av bagasje fra Langmyra, og skyss tilbake til  
                     Langmyra kan ordnes ved behov. Mail: sturla.green@c2i.net 
                     Innen fredag 25.02 
 

 
VELKOMMEN TIL HÆRVOLRENNET! 
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