
STEG 3    

Stamcellehøsting 

 

 

 

 

Tirsdag 13.3.2018 

Våknet kl 06:00 og spiste Fjordland Byggrynsgrøt før de kom med stamcelle utstyret for å starte opp på 

«høstingen». Selve høstingen tok omtrent 5,5 timer. Etter å ha blitt avkoblet utstyret fikk jeg en ny 30 

minutter med kortison for å våkne til igjen. Min gode venn Damian fra England kom så innom rommet og 

lurte på om vi skulle gå og besøke Vikebe fra Norge som også kom samme dag som oss. Vi besøkte henne 

og pratet omkring dagens hendelser, før vi spente gikk tilbake til hvert vårt rom for å få resultatene av 

dagens høsting. Jeg måtte minimum ha sikret meg 170 millioner stamceller for å være på den sikre siden, 

så gleden var stor da de hadde klart å skille ut over 205 mill. stamceller. Vibeke og Damian hadde også 

klart kravene sine, så nå ble det full jubel.   

Resten av kvelden vil nå gå med på å sette seg inn i ulike medisiner som en nå huske å ta, før der blir 

avslapping og fokus på morgendagen og oppstart med cellegift. En ny opplevelse venter da, spennende..                                                                 

 

 

 

 

 



 
 

 Koblet til, sov for det meste av tiden 

 Stamcellehøstingen tok ca 6 timer 

 

 

 

 



  Så ble  det feiring av Lene og Kais 

Stamcellebursdag   

 

Dr Fererenko feirer at de to har fått tilbakeført sin første dose stamceller. En 

merkedag for alle sammen hvor de får hver sin button 

 

  



Cellegiftbehandling: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fikk byttet «høstekateteret» med et cellegift kateteter. Tar litt mindre plass   

 

 

                               

Onsdag 14.03.2018 

Fikk fjernet denne dekorajonenen 

til fordel for en litt mer diskre 

utgave 



Strartet dagen med tabeletter før og etter frokost. Og hva ble servert til frokost denne dagen da, joda 

grøt og brød uten pålegg   

Etter frokost ble det bytte av kateter, fjernet høstekateteret og satte inn et noe mindre et som skal 

brukes til Cellegift,  (se tidl. Bilder s 22) steroider og noe annet jeg ikke fikk med meg hva var (Vann?) Fikk 

fyllt på 6 beholdere av diversere balndinger (Cellegift, kortison, vann?)  på ca 5-6 timer. Etter dette ble 

det satt personlig rekord hva gjelder dobesøk for mitt vedkommernde, for det var en del som ville ut av 

systemet for å di d sånn. 

 

PS: klarte å holde meg i omtrent 4 timer, men da ble trangen for stor. Ikke bra , men godt   

 

 

Etter avsluttet cellegiftkur ble det utallige turer på do før jeg fikk flyttet inn på mitt nye rom. Dette 

rommet er sterilt og skal være hvor jeg skal holde meg frem til hjemreisen 2. april. Noe støy fra 

lutftrenseren er det, men det må jeg vel ovelrleve   

Resten av kvelden vil nok gå med tl å se tv/ netflix/ ut å gå en tur og få dagens siste steroider og piller. 

 

 

 

Et nytt spennende måltid ankom rommet kl 18:00 Suppe, rødbeter m / tyttebæ, brød u/ smør og 

lapskaus. NAM, NAM, NAM ….. øhhhhhh…. (litt lei, men bare litt) 

MITT NYE ROM 



 

Soverom 

 

Klosettrom, sterilt vann i servant. 

 



 

Dusj med streilt vann 

 

 

 



 

Kjøkken og Spise/ arbeidsbord 



 

Kombinert tv-krok/ Chromecast/ mathjørne 

 

 

Torsdag 15..03.2018 

Strartet dagen med en vanlig frokost + et lass med piller 

Et siste påfyll av steroider før det bli 

kvelden, zzzzzzzzzz…… 

Dagens gode gjerning var å donere bort en av 

mine kjære kvikkluncher til «streoidedamen» 

Hun ble  i alle fall glad, og fikk klar beskjed om 

å nyte den på en skitur i påska. Helste med sin 

familie (om hun har det da)  



 

Grøt, brød, smør, sukker og te 

 

Så var det på han igjen da. Cellegift, steroider og vann? 

 

  



Besøkte kapellet på sykehusområdet i dag. En fantastisk 

stillhet å føle på der inne. Ingen beskrivelse av bildene (ennå) 

 

 

 

 



     

 



 



 

 

 



 





 



 



 

 

 

 



 

 



 

 



 

 

Drakk av St. Nikolaus hender (lurt?) 



 



 



 

 

 

 

 



 



 



 

 

 



St. Nikolaus

 



 

 

Tente 3 lys for oss som kom på klinikken samme dag. De to 

andre var dessverre ikke i form til å være med ut i dag. De står 

der og brenner foran St. Nikolaus   

 

 

 

 

 



 


