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K LUBB BIDOCO

Vil med dette informere litt om klubb BDO og Team BDO, og nevne de spillerne fra
Leksdal IL som har veert med pa tiltaket.

Klubb BDO

Malsettingene med Klubb BDO er todelt. Det handler bade om spillerutvikling og
trenerutvikling.

Gjennom aktiviteten pa Klubb BDO skal vi bade kartlegge og pavirke spillere med
tanke pa videre uttak og deltakelse pa Team BDO som da er neste niva i kretsens
spillerutviklingsmodell.

Trendelag deles inn i soner:

NORD MIDT SOR

(NAMDAL-INNHERRED) - (TRONDHEIM) - (FOSEN-GAULDAL-ORKDAL-N-@STERDAL)

Trenerutviklings tiltak (pabygging av C-lisensen), ogsa starten pa TFK sin
spillerutviklingsmodellen.

To aldersgrupper, jenter og gutter U-13 og U-14. (Det aret de fyller 13 og 14)
Treningsgrupper med spillere fra 2-5 klubber.

Treningene ledes av pameldte klubbtrenere (ingen trener — ingen spiller).
Spillere nomineres av klubbene — TFK danner gruppene.

Treninger: Hver gruppe gjennomfgrer 3 treninger (Maks 14 utespillere + 2
keepere i en tr.gruppe)

Kampdag 1: Hver gruppe deltar p4 «<Kampdag 1» (Maks 11+2 spillere)
Kampdag 2: Til «kKampdag 2» halveres antall grupper (Treningsgruppene
blir halvvert)

TFK gjennomfgrer en OPPSTARTSMJTE i alle syv sonene i lgpet av oktober.
KLUBB BDO Sportsplan tar utgangspunkt i NFF's Landslagsskole og
Treningsgkta.no.

TFK etterstreber a ha en Trenerutvikler pa alle treningene samt Kampdager.
Mater i forbindelse med Kampdager ma paregnes.

U-13 har treninger i januar, Kampdag 1 i februar og Kampdag 2 i mars.



Klubb BDO U14

Spillere fra Leksdal/ Stiklestad G14

Vi havnet her i gruppe med spillere fra Verdal IL og Neset. Vi stilte med 3 spillere og
2 trenere pa klubb BDO gktene far jul i 2016

Spillere:
e Reidar Helland
e Marcus dgstad
e Tobias Rehtmar/ Mathias Resve (Mathias tok plassen til Tobias som trakk

seq)

Trenere:
e Arnstein Ekseth
e Erling Helland

Alle vare spillere ble med videre til Namsos for a spille for Innherred 1 pa kampdag 1
i starten av desember 2016. Laget vant begge sine kamper, og alle vare spillere
gjorde det godt.

Etter kampdag i Namsos ble antall spillere halvert far kampdag 2 i Abrahallen.

Fra oss gikk Reidar og Marcus videre til kampdag 2 og ble dersatt opp pa
henholdsvis lag Nord 1 og Nord 2. Dette skulle vise seg & bli noen harde kamper for
Nord lagene som mgtte gode lag fra Trondheimsregionen. Begge vare spillere gjorde
det bra pa kampdag 2, med gikk ikke videre.

Ma ogsa nevnes at de tidligere Leksdalspillere, som na representerer Verdal IL,
Kristian Aksnes og Mathias Langassve var med pa lag Nord 2 pa kampdag 2.
Mathias og Kristian fikk vist seg frem med flere gode prestasjoner, men heller ikke de
gikk videre etter kampdag 2.

Klubb BDO U13

Stilte her med en spiller og en trener, Andre og Arnstein Ekseth.

Samme opplegg ble her kjart som for 14 aringene, med samlinger i januar, far
kampdag 1 i Namsos i februar. Her spilte Andre godt pa et lag bestaende av spillere
fra Vuku/ Stiklestad og IL Sverre, og gikk videre til kampdag 2 i Abrahallen i mars.

Andre ble satt pa lag Nord 1 pa kampdag 2 og gjorde det sa godt at han gikk videre
til neste uttak. Han var na blant de 30 som var med videre fra hele Nord- og Sar
Trgndelag, og kun en helgesamling unna & bli blant de 18 spillerne som skulle danne
Team BDO (Team Trgndelag)



BioO

TEAM BDO

Ul3

Gleden var stor da beskjed om laguttak kom pa e- post, og det viste seg at Andre var
tatt ut til & representere Team BDO U13

Ekstra gledelig var det at to kjenninger fra Verdal IL ogsa ble tatt ut.

e Andre Ekseth Leksdal IL- Sentral midtbane
e Julian Hoset Verdal IL- Hayre back

e Mathias Kjesbu Verdal IL- Midtstopper

Fra venstre:
Julian Hoseth,
Mathias Kjesbu,
Andre Ekseth




Treningshelg:

Siste helg i mars ble det to nye gkter i Abrahallen med fokus pa soner i press/ sikring,
samt noe angrepstaktikk for kamphelg andre helg i april

Lagbilde Team BDO

Spillertropp
1. Marius Engan Gartland- Sgrlia 10. Elias Thapa- Strindheim
2. Dennis Gaustad- Strindheim 11. Adrian Braten- Stjgrdals-Blink
3. Marius Sivertsen Broholm- Tiller 12. Simen Havig- Strindheim
4. Jonas Selnaes- Malvik 13. Sebastian Albrechtsen- Strindheim
5. Emil Dyrseth- Orkanger 14. Denniz Seether-Mehmetoglu- Malvik
6. Julian Hoseth- Verdal 15. Brage Kvithyld- Trygg/Lade
7. Mathias Kjesbu- Verdal 16. Thomas Tharalsen- National
8. Jesper lversen- Steinkjer 17. Yahye Mohamud- Vestbyen
9. Aksel Sgfting Bang- Tiller 18. Andre Ekseth- Leksdal




Kamphelg i Abrahallen:

Her ble Team BDO tildelt nytt lagsnavn, Rosenborg, og skulle mgte kretslag/
akademilag fra Aalesund, Bergen, Drammen og Bodg.

Dette er lag som bestar av spillere som trener sammen opp til 5 gkter i uka, sa mtp at
vart lag kun hadde hatt to gkter sammen fgr kampdagene, var nok alle spente pa
hvordan dette skulle ga

Kampoppsett:

Lagrdag 8. april
e 13.30: Rosenborg — Aalesunds FK
e 17.30: Rosenborg — SK Brann

Sendag 9. april
e 09.00: Streamsgodset — Rosenborg
e 13.00: Bodg/Glimt — Rosenborg



Rosenborg- Aalesund

Andre startet her pa benken, men kom inn i 2. omgang og var med pa a sla Aalesund
3-2, etter at sunnmgringene tidlig tok ledelsen. En jevnt over god kamp av
Rosenborg hvor Andre gjorde en god figur i en noe uvant posisjon.

Andre med drakt nummer 18
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Vv trenerteamet

Pausepra




Rosenborg- Brann

Her mgtte guttene et meget godt Brannlag, og en jevnspilt kamp som kunne bikket
begge veier, endte med et knepet 1-2 tap. Andre spilte her hgyre midt fra start, og ble
byttet ut i pausen.

Andre forbereder mottak av ball



Stremsgodset- Rosenborg

Godset fra Drammen startet friskt, men Rosenborg vaknet og vant til slutt 3-1. Andre
kom inn i 2. omgang som indrelgper i Rosenborgs 4-3-3 formasjon. Trivdes bedre i
denne posisjonen, og hadde en del gode involveringer, noe som fort kunne endt i
bade en og to malgivende pasninger om spissen hadde hatt marginene med seg.

Andre markerer sin mann pa innkast



Bodg/ Glimt- Rosenborg

Andre startet kampen som indrelgper og spilte en god 1. omgang far han ble byttet ut
ved pause. Rosenborg spilte meget godt i denne kampen og vant komfortabelt 5-1
pa tross av et gult kort pa lagets spiss, noe som gir 5 min utvisning.
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Andre jager Bodg/ Glimts back



