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SAK 4: Klubbens årsmelding 
 
 
Styret Furnes håndball har etter årsmøtet i 2018 bestått av følgende personer: 
 
Styreleder  Joakim Thorshaug                         
Nestleder  Lillian Sjøenden Furulund                          
Kasserer  Thea Øvergaard                          
Sekretær  Bente Mausethagen                    
Sportslig leder                     
Materialforvalter Lene Smith                     
Styremedlemmer Line Tiller Alvstad og Morten Øverli Berglund                    
 
Vara styremedlem              Stine Kari Marthinsen 
 
Andre tillitsverv: 
Revisor    Gry Mette Lierhagen 
Dommerkontakt   Thea Øvergaard                   
 
 
 
 
 
Styrets årsberetning for sesongen 2018/2019. 
 
Styret arbeid: 
Styret har avholdt 5 styremøter og 1 samhandlingsmøte etter endt sesong 2017/18. 
Vi har vært med Sindre Tollan ved Ringsaker kommune og sett på den nye Stavsberghallen. Vi 
deltok på Ringsaker idrettsråd sitt årsmøte. For faglig påfyll og utveksling av erfaringer var også 
trenere og flere fra styret med på Idrettshelga, som ble holdt på Scandic Hamar. 
 
Klubben har en sunn og solid økonomi takket være god jobb fra kasserer og den store 
dugnadsviljen hos medlemmer og foresatte. Vi kan takke Barilla for nok et år med kjærkommen 
inntekt for klubb og ikke minst lag for dugnadspenger. Våre sponsorer bidrar også til å 
opprettholde god økonomi. Vi har fått nye interesserte sponsorer som vi skal følge opp og ønske 
velkommen. Vi har fokus på sponsorer i nærmiljøet og vil fortsette med dette.  
Hele klubben har byttet draktsett til nytt merke (Hummel). Vår kontrakt med Freske Fraspark skal 
fornyes til høsten og vi ser på eventuelle nye samarbeidspartnere.  
Årets fellescup Kulinaris som holdes i Kolbotn blir en etterlengtet tur med felleskap og mye 
håndballmoro! Det oppfordres til å heie på kryss og tvers av alder under cupen hvis tiden strekker 
til. Klubben sponser påmelding og bussen nedover. 2003 jentene har valgt en annen cup i 
Gøteborg, da dette harmonerer mer med eksamenstid. Klubben sponser bussutgifter. Vi ønsker de 
lykke til. 
Klubben har arrangert en åpen dag i høst og en nå på nyåret for å rekruttere de yngste inn i 
klubben. Det er kommet nye medlemmer inn og vi vil takke trenerne for god velkomst.  
Vi har i tradisjons tro hatt en juleavslutning som alltid er en suksess med julenisse, lek og moro! 
Stavsberghallen er klar til bruk i november og vi er kjempespente og ikke minst klare for nye 
fasiliteter. Det er en stor hall med mulighet for å dele inn i tre små separate haller/baner med 
lydtette skillevegger. Dette gir oss flere muligheter for bruk av hallen. Hallen har og egen 
SFO/klubb-rom som vi kan disponere på kvelden. Vi ønsker en markering av hallen på nyåret 2020 
med eget opplegg rundt dette. 
Styret har i år dessverre ikke klart å finne en som ville ta på seg vervet som sportslig leder. Vi har 
delegert oppgaver for best mulig å kunne ivareta oppgavene rundt vervet. Ansvaret har blitt tredelt 
mellom Ingrid L Afseth (tidligere sportslig leder) som har hjulpet k3, K Joakim Thorshaug har hatt 



fokus på aktivetsserien og oppover mens Lillian F Sjøenden har hatt yngres. Styret jobber med å 
få inn en sportslig leder. 
 
 
 
Sportslig leder 
Leder tar på seg å skrive litt om sesongen 2018/2019: 
 
Det er moro å se så mange engasjerte på og rundt banen!     
        Ingenting varmer mer i hjertet enn å se gleden av store og små når de føler mestring 
og samhørighet i laget. Lagånd og glede er fortsatt i fokus! 
Vi startet før sesongen med et samhandlingsmøte der vi samlet alle trenere for å se på sesongen 
2018/2019 og de utfordringer vi måtte ha. Vi startet med å fortelle litt om hvert enkelt lag, deretter 
var agendaen; 
- Hospitering   
- Differensiering 
- Roller : Trener, Oppmann og Foreldrekontakt 
- Rekruttering 
- Treningstid 
 
Vi har i klubben mange kompetente trenere som har fullført trener 2 kurs og dommer kurs. Dette 
sponser klubben og vi håper flere vil benytte seg av dette i fremtiden. All honnør til de som bruker 
sin fritid i en allerede hektisk hverdag! 
En gledelig nyhet er at vi endelig har fått et guttelag! 7 åringene er en energisk gjeng som har fått 
med seg flere gutter og jenter etter nytt års åpen dag. En stor takk til trenere og styret som har fått 
dette til.  
Året har ikke vært uten utfordringer da 2006 laget har slitt litt med skade og lite spillere. Dette har 
ført til en krevende jobb for trener Ståle. 2006 har lånt spillere fra 2005 gjennom høst-sesongen. 
Det har vært nødvendig for 2006, og en stor takk rettes til 2005 laget. Til slutt må jeg berømme 
Ståle for at han ga oss et ultimatum på nyåret; enten oppløses laget eller så må noe skje.. Det 
satte fart på sakene, og vi hadde møter med 2006 og 2005 laget med trenere og foreldrekontakter 
for å finne en løsning. Det ble besluttet å ha treninger sammen to dager i uken og 2005 laget har 
hjulpet 2006 laget under resterende kamper på vårsesongen. Vi har fått utvidet dispensasjoner fra 
kretsen og hele løsningen har hjulpet betraktelig. Vi vil takke trenere Liv Renate og Tore Vegard 
som har tatt til seg jentene og hjulpet dem videre. Alle var involverte i prosessen (styret, trenere, 
foreldrekontakter, foreldre og spillere fra begge lag) og vi har berget et alderstrinn som er veldig 
viktig. Viktigheten ligger i å beholde flest mulig i alle trinn, hvis vi skal ha noe å spille på i høyere 
aldersgrupper (mtp å hjelpe lag opp og ned). Der ligger tross alt frafallet høyest. 
 
  
 
Tusen Takk! 
 
Alle med er et tema som var i fokus under idrettshelga. Det var interessant å høre om dette 
verktøyet som tar det med å involvere alle, og spesielt de som kommer utenfor pga. fattigdom. De 
også må få muligheten til å trene på lik linje som alle andre. Vi fikk vite om Idrettslag som ikke tar 
inn kontingent, og som drifter alt på dugnad!.. Det står det stor respekt av. Vi er nok ikke der ennå 
rent økonomisk, men jeg vil råde de som vet om noen som befinner seg i en slik situasjon om å 
henvende seg til styret, så skal vi sørge for at alle får være med.  
Vi vil rette en hjertelig stor takk til alle som har bidratt til et trygt og godt miljø samt fremdrift av 
Furnes håndball.  
 
 

 
 
Medlemstall 2018 
 



 
 

Kjønn Kvinner  Menn Totalt 

Alderstrinn 6-12 13-19 20+ 6-12 13-19 20+   

Medlemmer 60 40 28 13   7 148 

Aktive medlemmer 60 40 28 13   7 148 

 
 
 
 
  
  

 Årsmelding dommerkontakt Furnes Håndball 

I år har åtte 2005-jenter og ei 2006-jente gjennomført barneveilederkurs med Rune Kristoffersen som 
veileder. Det er vi veldig fornøyd med. De kan nå dømme J/G 7 – J/G 11. Vi håper at alle gjennomfører 
dommer 1 i løpet av ett års tid, slik at de også kan dømme for kretsen. 

 
Furnes Håndball har per nå ei 2006-jente, åtte 2005-jenter, tre 2004-jenter og sju 2003-jenter som dømmer 
Isbjørn og aktivitetsserien for klubben. Fem av 2003-jenter dømmer også J/G12 og J/G 14 for kretsen. I 
tillegg har vi våre gode dommere Rune og Maths Kristoffersen som dømmer alle årsklasser. Rune har i 
tidsperioden sept-18 til og med mars-19 dømt ca. 125 kamper. Vi er imponert!  

 
Furnes håndball ønsker å rette en stor takk til alle våre dommere. Ingen dommer – ingen kamp!  

 
 
 

 

Lagenes årsrapporter 
 
Årsrapport Furnes håndball gutter 7år. 
 

Per d.d. er vi 17spillere og 3 trenere på laget. 

Vi startet høsten med rent guttelag hvor vi meldte oss på i seriespill etter deltagelse i isbjørn-køppen. 

Erfaringer vi gjorde oss på treninger og under kampdager gjorde at vi valgte å trekke laget fra videre 

kampspill da vi ser at fokuset til gutta ikke er på håndball som sport, men mer som lekegruppe med ball. 

Etter åpen dag nå etter nyttår 2019 har det kommet til flere spillere både født 2013 og 2012, jenter og gutter. 

Fokus på treninger. 

Vi har nå først og fremst fokus på øvelser med ball. Vi prøver å dele opp i mindre grupper slik at det ikke 

skal bli mye venting. Vi har noen øvelser like fra gang til gang slik at det ikke skal bli så mange nye 

elementer for barna. 

 

Sosialt miljø 

Her har iv ingen planlagte hendelser utenom at vi ønsker å arrangere en liten turnering/evt delta på en senere 

i vår om vi ser barna er klare for det. 

 

Fokus fremover 

Nå har vi blitt mere kjent med barna og ser hva som fungere og ikke fungerer i treningssituasjon. Fokus 

fremover vil være å fortsette der vi er nå, men etterhvert få inn litt flere håndballellementer inn i treningene. 

 

 

Mvh Bjørn, Katrine og Cecilie 

 



 

ÅRSMELDING FURNES HÅNDBALL J-07. 
 

J07-laget er et blanda lag med jenter født 2011 og 2012. Pr. 1.3.19 har J07-laget 11 spillere, hvorav 

10 av dem er født 2011 og 1 spiller er født 2012. 

 

Trenere er Amalie Øvergaard og Kjersti Sørum. 

 

Fokusområder har vært det å bli kjent med ballspillet og bli vant med å bruke ball; sentre, ta imot, 

kaste på mål, grunnleggende regler i håndball, samt fokus på å være et lag. (Ikke alle jentene vil 

sentre til jenter på laget de ikke kjenner fra før...) Det har på trening blitt mye lek. Det jobbes med 

ballføring og mer trening med ball generelt (særskilt rettet mot kampspilling). 

Disse fokusområdene vil laget fortsette med.  

 

Miljøet på laget er generelt godt. Jentene begynner å bli tryggere på hverandre, mer selvtillit og 

våger mer når de spiller kamp.  

 

Liten oppslutning rundt trening, men har vært omtrent 100% oppslutning på kamper.  

 

Hadde hjemmearrangement, fikk inn ca. 5000 kr, til tross for nesten ingen besøkende lag.  

 

For sesongens kamper gjenstår det kun siste runde (31.03.)  

 

Trening vil fortsette frem mot sommerferien.  

 
 
 
JENTER FØDT 2010 
 

 Gruppen består av 13 energiske og spilleglade jenter, i tillegg til trenerne Tormod Amdahl og Stine 

Trettebergstuen og oppmann Bente Mausethagen. 
Jentene kommer fra 3 ulike skolekretser. Vi har derfor hatt mye fokus på å bli godt kjent samt å 
skape et godt samhold i gruppa. Før jul arrangerte vi juleavslutning på Megazone hvor vi spiste 
mat og spilte laserspill. Det var veldig populært. 
Vi trener 1,5 time hver uke. Oppmøtet er veldig bra! Denne sesongen har vi fokusert mye på kast 
og mottak og grunnleggende innføring i håndballspillet. Ellers legger vi opp til mye lek med ball, 
stafetter og hinderløyper for å lære jentene basisferdigheter gjennom lek og moro.  
Vi har to påmeldte lag i Isbjørnserien, og jentene synes det er veldig gøy å spille kamp.   
  
Vennlig hilsen 
  
Stine Trettebergstuen 
 
 
JENTER FØDT 2007/2008 
 
Dette er en fin gjeng jenter som representerer alle skolekretsene i Furnes.  
Det er i dag 22 jenter og 5 trenere på laget. 
Jentene blir bedre og bedre kjent med hverandre for hver sesong og vi har sett igjennom denne 
sesongen at jenter på tvers av skolene har begynt å være med hverandre også på fritiden.  
 
Jentene avsluttet 2017/2018 sesongen med Trondhjemscup. Dette ble en fin opplevelse for alle å 
jentene var en veldig fin gjeng å reise på tur med.  
 



Jentene startet opp sesongen 2018/2019 med utetrening i begynnelsen av August. Vi hadde da to 
utetreninger i uka i ballbingen på Kylstad frem til skolestart. Etter skolestart har vi hatt 2 treninger i 
uka i Ajerhallen som utgjør til sammen 3 timer. Dette virker som en fin treningsmengde for jentene. 
 
I slutten av August var jentene med på DNB Haslum Cup. Dem var også med på Starum cup i 
September. 2008-jentene med foreldre viser gode takter til å få gode cup-tradisjoner. 
Når serien startet opp har vi hatt med to lag i J10 serien + 1 lag i J11 serien. Lagene har alltid vært 
rullerende så i løpet av sesongen har alle jentene fått spilt med hverandre pluss at alle som vil har 
fått vært med på J11.  
 
Denne sesongen har jentene startet med grunnleggende målvaktstrening. I tillegg har vi hatt stort 
fokus på forsvar frem til jul. Jentene har hatt stor utvikling her, for en motstander er vi da et 
vanskelig lag å møte, både i J10 og J11. 
Jentene har også hatt et godt utbytte av en del øvelser som gir tempo med og uten ball.  
Dette er et lag med mye fart og som er løsningsorienterte i sin måte å spille håndball på. 
 
Trenerteamet består i dag av Thea, Synne, Roger, Ståle og Linda. Etter å ha vært med som trener 
i flere år har Kai Arne Aspeli måtte trekke seg. Hele laget og trenerteamet vil takke han for 
samarbeidet og vi håper selvfølgelig at våre veier møtes igjen en dag. 
 
Trenerteamet har jevnlige trenermøter for å planlegge treninger, fokusområder, ev. utfordringer 
som måtte oppstå osv. Laget fikk også kasserer, oppmann og foreldrekontakt i høst. Dette har 
fungert utrolig godt slik at trenerne har kunne hatt fullt fokus på det sportslige i laget. 
 
Vi gleder oss til veien videre. 
  
 
 

JENTER 2006 (J12) 
Trener: Ståle Stenberg. 
Jenter 2006 har vært med på Starumcup, og vi har spilt kamper i regions serien med 
ett lag. Vi vinner noen kamper og taper noen kamper og da er vi omtrent der vi skal 
være. Målet vårt er å bli best mulig til å samarbeide både på og utenfor 
håndballbanen. Der har vi lyktes meget godt. Det er kun positive jenter, med gode 
kommentarer på kamp som hjelper hverandre opp og frem. Det er en god gjeng med 
blide og positive jenter som trener mandager og onsdager. I høst var vi 7 jenter i 2006 
årgangen og så har vi vært heldige å ha med oss to jenter fra 2007 årgangen, men 
skulle gjerne hatt med flere spillere. På kampene for J2006 har vi hatt et meget 
samarbeid med J2005 og lånt med oss 2 spillere derfra, som spiller på dispensasjon 
sammen med oss. Vi har nå mistet en spiller og en spiller er ute med langtidsskade så 
fra januar 2019 er J2005(J14 første år) og J2006(J12) blitt en felles treningsgruppe og 
ledes da av trenerne for J2005 Tore Vegard og Liv Renate. For neste sesong stiller 
Furnes Håndball med ett eller to lag i J14 regions serien avhengig av hvor mange 
spillere det blir i trening til høsten.  
Mvh 
Ståle 
 
 

 
JENTER FØDT 2005 

 
Trenere:  
Liv Renate Schjerpen Arnkværn og Tore Vegard Sørum  



Foreldrekontakt/oppmann: Ingrid Lagmandsveen Afseth 
 
Spillere: Vi har denne sesongen hatt 11 faste spillere, midt i sesongen fikk 
vi over Vilma fra 2006 og vi ble 12 stk.  
Pga få spillere på 2006 valgte vi å kjøre en testperiode med sammenslåing 
av 05/06. Etter endt testperiode ble vi enig om at vi fortsetter samlet. 2006 
kjører sine kamper ut sesongen med litt hjelp av 2005.  
05/06 trener sammen mandag og onsdag, mens 05 trener alene på 
torsdager. Dette har fungert bra! 
 
Vi har hatt ett lag påmeldt i serien, vi har spilt mange jevne kamper og 
ligger midt på tabellen hittil.  
Alle jentene har fått mulighet til lik spilletid, men pga at de aller fleste har 
fått faste plasser på bana vil det naturlig nok bli noe mer/mindre spilletid på 
noen. Dette har vi en god dialog på og jentene er klar over hvordan vi løser 
dette. Slik må det bare bli når vi ikke er flere enn vi er og noen absolutt ikke 
vil/kan spille på enkelte plasser. 
Vi har også slitt med noen skader/langtidssykdom som har gjort at vi har 
vært nødt til å låne spillere fra 2006, dette har gått veldig bra. En bra 
utfordring for 06-jentene.  
 
Vi har lite fravær på treningene noe som er veldig bra. Stort sett 100% 
oppmøte til en hver tid!  
Vi trener tre ganger i uka. Vi har lagt det opp slik at vi har 
styrketrening/utholdenhet på onsdager og teknikk etc på mandag/torsdag. 
Vi har stor fokus på skadeforebyggende treninga og har alltid med denne 
type øvelser på hver trening. 
Jentene jogger ute 20-30 min før hver trening.  
 
Jentene har, nytt av året, fått mulighet til å delta på SUM/sonesamlinger. 
Her har de aller fleste vært med og dette har jentene hatt god nytte av og 
lært masse. De treffer jenter på samme alder fra andre klubber og blir kjent 
med nye. Godt med litt innspill fra andre enn oss trenere og.  
 
Foreldregruppen: Vi har ei kjempebra foreldregruppe, alle stiller opp og tar i 
ett tak på hjemmearrangement og dugnader. Vi fungerer bra sammen som 
lag, både små og store! :)  
 
Sosialt: Vi har også denne sesongen hatt felles juleavslutning, dette var kjempegøy for 
både små og store! Fint å samle alle lag og alle aldre slik at vi kan bli litt bedre kjent i 
Furnes Håndball.  
Vi kommer til å ha sommeravslutning slik vi har gjort de siste årene. Vi kommer også til å 
ha en kick-off til oppstart etter ferien. Gjennom sesongen har vi hatt flere sosiale 
arrangement, med kosekvelder, overnatting, kveldsmat osv. Og etter sammenslåing av 
05/06 dro vi på pizza og bowling for å samle jentene og for å bli bedre kjent. Dette var 
veldig positivt! En fin gjeng med jenter som koser seg sammen både på og utenfor 
håndballbana. 
 
Vi avslutter sesongen med Kulinaris Kolbotn Cup i mai. Dette gleder vi oss veldig til! 
Veldig gøy at de fleste Furnes-lagene skal på denne cup'en! Vi ønsker å delta på en cup 
til samt at vi ser frem til BeachHåndball igjen til sommer’n!  
 
Vi har gjennomført spillersamtaler med jentene. Samt at vi med jevne mellomrom har 
spillermøter der vi gjerne ser på video av kamper/treninger og ser på/diskuterer hva vi 
gjør rett/galt og blir enig om hva vi bør trene mer på og ha mer fokus på på treninger.  



 
Vi er godt fornøyd med sesongen. Jentene, som har hatt stor fremgang, viser at de 
fortsatt har det gøy med håndball! 
  
Liv Renate, hovedtrener Furnes J14-2 
 
 

 

JENTER FØDT 2004 
Trenere: Line Øverli Mikkelsen 
 

Årsrapport 04

Jenter 04 er en gjeng på 11 jenter. Det ble boret ei jente etter sesongen i fjor og vi fikk inn ei

ny jente. Det var ei som bestemte seg for å slutte etter noen kamper i høst. Det har også

kommet inn ei jente på laget etter jul. Hun har ikke vært med og spilt noen kamper enda.

Dette er en treningsvillig gjeng med bra oppmøte på trening. Vi har hatt tre treninger i uka. På

den ene har vi en felles styrke økt med damelaget. Jentene har blitt en fin og sammen sveiset

gjeng. Vi har tatt noen steg i riktig retning spillemessig. Noen av jentene har vært med jenter

03 i noen kamper. Vi har også hatt hjelp av noen jenter fra 05 i en kamp. Geir Eriksen har

vært til veldig god hjelp på trening og under kamp den sesongen her.

 

  

Furnes Jenter 2003 

Rapporten går hovedsakelig for høst sesongen 2018 da vi i trenerteamet tok over laget da. Laget startet 
med 9 spillere, vi fikk tidlig kontakt med Ottestad 2003 som hadde besluttet å avslutte laget. Vi tok imot 
alle spillerne med åpne armer og etter samtreninger og sosialt samvær, fikk vi 5 spillere fra Ottestad. 1 
spiller fra tidligere gruppe sluttet. Gruppen består nå av 13 spillere med et fantastisk humør, sosialt veldig 
snille, treningsvillige og gode mennesker.  

Trenergruppa består av : 
Klas Toverud, Ståle Stenberg, Joakim Hansen Holt, Ole Nerkvern og Tommy Kristiansen som har vært 
hovedtrener. Trine Engh er lagets foreldrekontakt, oppkvinne. Gruppa fungerer veldig godt, med delte 
oppgaver og god entusiasme.  

 
Å få to forskjellige grupper å spille sammen har vært en utfordring, det har tatt noe lengre tid en forventet. 
Men føler at laget har tatt gode steg i riktig retning. Vi jobber med forebyggende trening som en del av hver 
trening. Vi jobber med spilleforståelse, individuelle ferdigheter og mønsterspill.  

Laget skal i 2019 avslutte sesongen med å reise til Sverige på Potatis-cup 

 
Tommy Kristiansen 

Hovedtrener 2003 

 
 

Årsrapport damelaget. 



Vi trene 2 ganger i uken. På den ene økta har vi styrke med jenter 04. Damene er en treningsvillig 
gjeng og liker å bli slitene på trening. Vi er alt fra 10 til 20 på trening. PÅ kamper har vi vært fra åtte 
til 14 spillere. Vi har hatt en utfordring på målvakts plassen. Vi var to målvakter når sesongen 
startet. Den ene målvakten ble borte før jul. Den andre målvakten jobber turnus. Vi har nå fått inn 
en ny målvakt etter jul. Så nå har vi to stabile målvakter. Resultatmessig har det svingt mer den 
sesongen her enn det har gjort de siste sesongene. 
 
 
 
 

SAK 5: Regnskap og balanse 2018 
 

Inntekter

Medlemskontingent/treningsavgift           220 000           234 118                -          234 118            217 030                      -              217 030 

Kommunale tilskudd             80 000             66 210                -            66 210              82 160                      -                82 160 

Andre tilskudd             95 000           122 200          1 300        123 500              96 408                2 575              98 983 

Egenandeler                    -                       -        131 603        131 603              20 707              42 729              63 436 

Egne arrangementer             60 000             65 640      118 402        184 042              85 728            112 700            198 428 

Bingo             40 000             44 205                -            44 205              37 556                      -                37 556 

Dugnad             60 000             73 270      248 458        321 728              73 645              21 125              94 770 

Enjoy             80 000             77 275                -            77 275              81 950                      -                81 950 

Samarbeidsavtaler             80 000             70 000        60 850        130 850              65 000                7 900              72 900 

Annonse klubbavis/nettside

Andre inntekter/grasrotandel           125 000           149 076        69 233        218 309              87 139              37 014            124 153 

Renteinntekter                    -                    498             361               859                   409                   140                   549 

Sum inntekter         840 000          902 492     630 207   1 532 699           847 731           224 183        1 071 915 

Utgifter

Påmelding serie/cup           105 000           102 750      233 429        336 179            183 357              88 244            271 601 

Dommerutgifter             60 000             68 709                -            68 709              82 051                      -                82 051 

Overganger               2 000               2 060                -              2 060                3 090                      -                  3 090 

Transportleie          8 645            8 645                      -                        -   

Utgiftsgodtgjørelse             30 000             29 042                -            29 042              29 416                      -                29 416 

Trening, instruksjon             31 000             19 300                -            19 300              33 320                      -                33 320 

Lisenser                 -                        -   

Kurs             50 000             34 020                -            34 020              37 230                      -                37 230 

Halleie           380 000           301 000                -          301 000            373 547                      -              373 547 

Enjoy             40 000             39 925                -            39 925              38 935                      -                38 935 

Administrasjonsutgifter             20 000             18 847                -            18 847              19 993                      -                19 993 

Materiell/utstyr             40 000             70 081        54 929        125 010              53 052              35 100              88 152 

Kioskutgifter             25 000             24 228             987          25 215              23 350                      -                23 350 

Div. utgifter, rekvisita             31 000             29 210      158 245        187 455              25 664              91 429            117 093 

Dommerutstyr               2 000               1 104                -              1 104                      -                        -                        -   

Drakter             17 000             46 920                -            46 920              11 689                      -                11 689 

Div. NHF               7 000             10 500                -            10 500                3 500                      -                  3 500 

Sum utgifter         840 000          797 697     456 235   1 253 932           918 195           214 773        1 132 968 

Resultat                    -            104 795     173 972      278 767            -70 464                9 410            -61 054 

Regnskap 

2017 - 

konsolidert

Regnskap 

2018 - klubb

Regnskap 

2018 - lag

Budsjett 2018 

- klubb

Regnskap 

2017 - klubb

Regnskap 

2018 - 

konsolidert

Regnskap 

2017 - lag

 
 
 
 



 



 
 
 

 
SAK 6: Fastsettelse av treningsavgift 
 
Styret foreslår å opprettholde samme nivå på treningsavgiften som i 2018: 
 
Lag i Isbjørnserien (7-9 år):   kr 1 000,- per år  
Lag i Aktivitetsserien (10-11 år):  kr 2 000,- per år 
Lag i Regionsserien (12 år):   kr 2 500,- per år 
Lag i Regionsserien (14-16 år):  kr 3 000,- per år 
Lag i Regionsserien (18 år):   kr 3 000,- per år 
Seniorlag i Regionsserien:   kr 3 000,- per år 
 
Medlemskontingent kr. 250,- kommer i tillegg til treningsavgiften. 
 
Støttemedlemskap:    kr 100,- per år 
 

Ved utmelding av klubben gjelder følgende regler: 
- Utmelding før 31.12. gir reduksjon på treningsavgift, ikke på medlemskontingent. Etter 31.12. gis 
det ingen reduksjon. 

Skader og fravær: 
- Ved langvarig skade gis det reduksjon i treningsavgiften. Dette må avtales med trener/lagleder og 
sportslig leder. 
- Andre mindre treningsfravær/pauser, gir ikke grunnlag for reduksjon.  

 

 
 

 

SAK 7: Innkomne saker 
 
 

 
 

1. Årsmøtet gir styret fullmakt til å oppdatere lovnorm i samsvar med fremtidige endringer 
i NIFs lovnorm for IL 

 

2. Styret/trenere og de med verv i klubben blir fritatt for å betale 
inngangspenger. Dette kan føres inn i klubbhåndboka med mer definert 
beskrivelse om hvilke verv av styret ved kommende styremøter.  

 



 
 

SAK 8: Budsjett 2018 
 
 
  Vedtatt Forslag 

  Budsjett 2018 Budsjett 2019 

Inntekter    

Medlemskontingent/treningsavgift 220 000 200 000 

Kommunale tilskudd 115 000 80 000 

Andre tilskudd 60 000 20 000 

Egne arrangement 60 000 60 000 

Bingo 40 000 40 000 

Dugnad/basar 60 000 60 000 

Enjoy 80 000 80 000 

Sponsorinntekter 80 000 60 000 

Andre inntekter, grasrotandel 125 000 90 000 

Sum inntekter 840 000 690 000 

     

Utgifter    

Påmelding serie/cup 105 000 135 000 

Dommerutgifter 60 000 60 000 

Overganger 2 000 3 000 

Utgiftsgodtgjørelse 30 000 30 000 

Trening, instruksjon 31 000 20 000 

Lisenser 2 000 2 000 

Kurs 50 000 50 000 

Halleie 380 000 230 000 

Enjoy 40 000 40 000 

Administrasjonsutgifter 20 000 50 000 

Materiell/utstyr 40 000 40 000 

Kioskutgifter 25 000 25 000 

Div utgifter, rekvisita 27 000 25 000 

Dommerutstyr 4 000 5 000 

Drakter 17 000 15 000 

Div NHF 7 000 10 000 

Sum utgifter 840 000 740 000 

     

Resultat 0 -50 000 

 

 
 

 
 
 



 

ÅRSMØTET 

 

Dommer 

kontakt 

 

Vara 

medlem 2 

 

 

Vara 

medlem 1 

 

 

Sekretær 

 

 

Nestleder 
 

Sportslig 

leder 

 

Styre 

medlem 

 

Material 

forvalter 

 

Kasserer 

 

Valgkomité 

 

 

Revisorer 

 

 

 

 

 

Styrets 

Leder 

 
SAK 9: Klubbens organisasjonsplan 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sak 10: Valg 
 
 
Alle medlemmer har blitt oppfordret til å melde sin interesse for tillitsverv eller komme med forslag 
på kandidater. Styret ser det som viktig at det er kontinuitet i styrearbeidet, og at de ulike lag 
representeres i størst mulig grad. 

 
Følgende verv er på valg: 

 Leder 

 Nestleder 

 Sportslig leder 

 Styremedlem 
 

Forslag til verv etc: K Joakim Thorshaug er foreslått til leder 
                               Morten Ø. Berglund er foreslått til nest leder. 
 
 
Aktuelle kandidater legges fram på årsmøtet. 
 
 

 



Takk for frammøte! 

 
 


