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SAK 4: Klubbens arsmelding

Styrets arsberetning for sesongen 2016/2017

Styret Furnes handball har etter arsmotet i 2016 bestatt av fglgende personer:

Styreleder Inger Eriksen

Nestleder Linda Sagstuen Kristiansen
Kasserer Thea @vergaard

Sekreteer Toril Skogsrud

Sportslig leder Ingrid L. Afseth
Materialforvalter Nina Eriksen

Styremedlemmer Ingeborg Furulund og Joakim Thorshaug

Andre tillitsverv:

Revisor Tone Engeset
Dommerkontakt Ingeborg Furulund og Joakim Thorshaug
Styrets arbeid:

Styret har avholdt 8 styremater 1 evalueringsmgte med trenerne i kiubben.

Styret har jobbet malrettet med a viderefare var sunne gkonomi ogsa dette aret. Det har blitt sgkt
pa veldig mange tilskudd, fond og offentlige gavemidler ogsa i ar, og Furnes handball har vaert
saerdeles heldig med uttelling pa dette. Dette kommer vi mer innpa pa regnskap. Vi har ogsa
beholdt vare sponsorer gjennom flere ar.

Furnes handball har ogsa hatt to store dugnader,henholdsvis ved Barilla og Prix.

De aktive har solgt Enjoy-bgker og styret retter en stor takk til bade aktive og foreldre for flott
innsats pa vare dugnader.

Ved & ha en sunn gkonomi kan vi som klubb gi litt tilbake .
Vi har ogsa i ar supplert ganske mye pa utstyrssiden.

Klubben sponser alt innkjep av brus.

Klubben arrangerer juleavslutning og vi har sponset buss til bortekamper.

Meget gledelig er det ogsa at det blir fellescup til Trondheim i &r, der klubben stiller med transport.
Dette er veldig bra.

Det har ogsa skjedd mye rundt hallen pa Stavsberg skole. Etter trykk fra klubben og ikke minst
Ringsaker Idrettsrad, har nd Ringsaker kommune vedtatt & bygge stor hall pa Stavsberg, sa i lgpet

Styret tok i desember kontakt med barnehagene i Furnes, der vi inviterte de som begynner pa
skolen til hgsten, til lekeparti fire torsdager i januar og februar. Pr dags dato er vi 14 sma . Dette
gjorde vi som et rekruteringsarbeid frem mot hgsten og stemningen er stor sa langt.

Furnes handball har kun 1 dommer som representerer var klubb.

Retter en stor takk til Rune Kristoffersen for en fremragende jobb.

Ellers vil styret fa takke alle aktive, trenere, oppmenn, foreldrekontakter og alle andre som har et
frivillig verv for stor innsats bade pa og utenfor handballbanen.

Styret i Furnes handball sesongen 2016/2017



Medlemstall

Kjgnn Kvinner Menn Totalt
Alderstrinn 6-12 13-19 20+ 6-12 13-19 20+
Medlemmer 82 37 50 5 3 23 200
Aktive 70 22 18 2 0 0 112
medlemmer

Rapport fra sportslig leder 2016/2017

Nok et innholdsrikt handball ar er omme.

Vi kan se tilbake pa mye god handball med flotte resultater og spilleglede bade hos store og sma!
Jeg har inntrykk av at det til tider er like mye trgkk pa tribunen som det er pa bana!

God lagand og engasjerte foreldre er viktig for gode sportslige resultater.

Fortsett med deres engasjement ©

HEIA FURNES!!

Vi holder fortsatt til i Ajerhallen, her har vi fordelt halltid etter beste evne i ar. Vi har flere som
@nsker halltid alene for a trene kondisjon, jeg anbefaler at dere lgper % time ute for dere kommer
inn i hallen.

Vi har hallen alene, men ser allerede n3, at til hasten kan det bli trangt om plassen om enda et lag
dukker opp — noe vi haper pal!

Vi ser frem til ny hall pa Stafsberg i 2018/19.

| Furnes Handball er alle velkomne!

Siden forrige arsmgte har igjen Svein Grgneng, Line Mikkelsen og damelag knust alle sine
motstandere, vi gleder oss til & falge de videre i neste sesong.©

Det er positivt for klubben & ha et seniorlag, J99 har i vinter delt treningstid med damelaget sa de
utnytter hverandres ressurser. J99 har fortsatt hospiteringen opp pa damelaget sine kamper, veldig
positivt!

Dette aret har vi arrangert en temakvelder for J99/J03 og J04. Lgpsteknikk med Bard og Dag fra
Friidrettskretsen. Veldig fornayd med oppmeate og opplegget til gutta. Noen av damen fra
damelaget har sporty stilt opp og veert rundt i alle lagene og hatt treninger. Dette har blitt godt
mottatt, de skal ha en «turne» til etter sesongsiutt.

Furnes har hatt deltagere med pa Starum Cup, SlottsfjellCup, YngreCup i Elverum, Trondheim
(J99 og mix Furnes JOO/ Veldre JO0O) og Bamse Cup.

Det er en god dugnadséand i Furnes Handball sa turene har stort sett blitt finansiert via dugnad. Det
er positivt for bade spillere, foreldregruppa og laget.

Vi hadde noen deltakere pa Gjensidige Handball skole i hastferien, klubben betalte 50 % av
deltageravgiften.

Noen benyttet seg av dette. Vi vil gi det samme tilbudet i vinterferien, haper pa sterre deltagelse
da.

Furnes Handball har hatt med noen utgvere pa kretsens Talent og temasamlinger i denne
sesongen 0gsa.



Mange av de som deltok pa banekamplederkurset i 2016 har dgmt flere kamper i Isbj@rn- og
aktivitetsserien. Vi haper at flere melder seg som dommere, dette er god trening.

Siste mandag fer jul hadde vi felles juleavslutning for alle i klubben. Vi fordelte arbeidsoppgavene
mellom lagene.

Vi avsluttet kvelden med nisse, nisseposer og kveldsmat. Ca. 120 storfarngyde unger og ungdom
forlot hallen denne kvelden. Dette blir na en tradisjon!

Pr i dag har vi trenere pa alle lag.

Trenere ble innkalt til evalueringsmate etter sesongslutt. Ingen meotte, vi tar dette som et positivt
tegn pa at de har det bra i Furnes.

Nar det gjelder rekrutteringsarbeid synes jeg vi har jobbet bra med det de tre siste arene. Ved
skolestart har vi sendt ut lapper pa skoler som sogner til i Furnes. (Kylstad, Stavsberg og
Kirkenaer) Lappene er delt ut i alle klasser pa barneskolen.

| ar har vi ogsa satset pa de som gér siste aret i barnehagen. Etter jul inviterte vi barn i Stavsberg,
Simenstua, Kylstad, Nydal, Marihgna og Furnes Barnehager til lekeparti, fire torsdager i januar. Vi
haper at dette skal baere frukter sa vi fa ett nytt lag til hesten.

Alle skolekretser er representert pa lekepartiet, men ikke alle barnehagen.

Vi har slitt ligg med a rekruttere gutter til klubben. Far jul meldte vi pa et lag i G7 til serien, men
etter jul matte vi melde laget av, da noen av gutta ikke ville spille kamper enda. Vi haper a f& blast
livi laget igjen til hesten. De trener pr i dag sammen med jentene pa J06 og J09/10.

Dette er et gjengs problem, ogsa vi vare naboklubber. Jeg var i hast pa et «guttemate» med Vang,
Storhamar og Ottestad. Uten at det har gitt noen resultater. Dette arbeidet mé vi tas tak i igjen til
hesten. Det er noen gutter i hver klubb som vil spille, men ikke nok noen plasser til et lag.

Jeg haper lagene har det sosialt ogsa utenfor bana, jeg ser pa det som en meget viktig del av det
a bli en god lagspiller og for & skape et godt samhold i lagene.

Pizza, bowling, lavvo eller rett og slett en skitur — alternativ treningsekt kan ogsa veere sosialt. Fint
om det ogsa lages til sosiale kvelder pa tvers av lagene.

Sambhold og glade tilrop er viktig, det skaper trygghet og trivsel i laget.

Til slutt vil jeg takke dommere, trenere og alle andre som har bidratt til at ungene vare har fatt en
mulighet til & utfolde seg pa handballbanen og gitt Furnes Handball mange gode resultater i
sesongen 2016/17.

Mvh Sportslig leder
Ingrid Afseth

Arsmelding dommerkontakt Furnes handball.

Vi har hatt barnekamplederkurs i hgst der 18 deltok (10 stk 2003, 7 stk 2004 og 1 stk 2005). De
har fatt demt noen kamper i lapet av hgstsesongen og det har gatt veldig bra.

Vi har fatt noen foreldre som har veert i hallen ved arrangementer til & falge opp jentene og gi
tilbakemelding etter kamper. | Isbjgrnserien trengs det ikke to dommere for & demme kamper, men
vi har bestemt at vi bruker to dommere. Det for & styrke selvtillit og for at jentene skal fa demt mest
mulig. Det er ogsé gunstig at det ikke gar lang tid mellom hver gang de demmer.



Tilbakemeldingene vi har fatt virker positive og jentene vil fortsette & demme.

Det er 5 jenter fadt: 1999 som har demt aktivitetsserie i &r, dette fungerer veldig bra.
Vi har sa vidt startet med hospitering opp, og noen 2003 jenter har fatt demme i aktivitetserien
med 99-jenter som veiledere. Fin og lzererik ordning.

Med vennlig hilsen Ingeborg Furulund og Joakim Thorshaug.

Lagenes arsrapporter

JENTER/GUTTER F@DT 2009/2010
Trenere: Roar Pedersen og Bjern Thorsen. Lagleder: Stine Svenkerud

Vi startet sesongen med ca 15 gutter og jenter fra 1. og 2. klasse. Noen 1. klasse jenter sluttet
rundt juletider. Jeg forsto pa foreldrene deres at et par gnsket & prove dans i stedet for
handball og da ville flere gjare dette. Vi har ogsa hatt en utfordring med & holde pa guttene. Vi
meldte pa et lag til seriespill for guttene, men matte melde av igjen da det ble for f4 til & stille
fullt lag gjennom sesongen. Flere gutter valgte derfor & gi seg med handball pa grunn av
dette. Noen gutter har likevel valgt & vaere med videre, s& na har vi 2-4 gutter pa hver trening.
Vi meldte pa et jentelag til Isbjern serien, noe som har gatt veldig bra. 6 2. klasse jenter har
spilt kamper fast. Vi har ogs& hatt med oss 1-2 1. klasse jenter pa kampene. Jentene har gjort
det veldig bra i kamp og vi opplever mye glede og trivsel rundt dette, bade sosialt og sportslig.
Vi ser at jentene far mestring av spillet i forbindelse med kampene og alle har hatt god
utvikling gjennom sesongen. Det var noe usikkert og passivt over foreldre gruppa i starten av
sesongen. Som om man ville forsgke handball, men ikke g& "all in" pa det tidspunktet. Dette
har bedret seg veldig gjennom sesongen. Foreldrene som er med na er veldig bra og Vi har et
godt samarbeid og mye hygge sosialt.

Roar startet forste halvér alene som trener og opplevde dette som tungt og krevende. Fikk
riktig nok god statte og hjelp fra flere under veis, men aldri noe permanent. Det var derfor til
stor lettelse og glede, da Sanna ville begynne med handball igjen over nyttar og pappa Bjern
ble med som trener. Partnerne fra fjoraret var dermed gjenforent. Og dette samarbeidet
fungerer fortsatt utmerket bade i trening og kamp.

Stine har ogsa gjort en flott jobb som lagleder gjennom sesongen. Informasjon og kontakten
med foreldrene har veert god. ogsé utfordrende for henne i begynnelsen av sesongen med lite
engasjement blant foreldrene. Fikk oss ogsa trygt og godt giennom vér farste dugnad, samt
vart farste hjemme arrangement i januar. Hun har antydet at hun gnsker at noen andre
overtar lagleder ansvar fom. neste sesong.

Det kan veere svaert utfordrende og energi tappende & holde samtlige motiverte og
konsentrerte til enhver tid p& trening, men vi opplever ogsa mye glede og fine ting over & fa
veere med pa dette. Vi haper derfor pa en fortsatt god utvikling.

Beste hilsen
Stine, Bjarn og Roar



JENTER F@DT 2007/2008
Trenere: Thea @vergaard, Linda G. Wien, Stéle Stenberg, Kai Arne Aspeli og Sindre Moland

Jentene:
Vi har pr. nd med oss 3 jenter fadt i 2007 og 25 jenter fadt i 2008.
Alle skolene i kretsen er representerte.

Treninger:

Vi som trenere har jevnlige trenermgter hvor vi planlegger hva som skal legges vekt pa og
prioriteres pa treningene. Treningene bestar av mestring og lzering igjennom lek og aktivitet.
Vi bruker mange @velser som leerer jentene ballteknikk, samarbeid og spillforstéelse. Det siste
na er at jentene har begynt med trekk, utrolig morsomt & se resultatet i kamp.

Isbjgrnserien:
For jul har vi hatt med 4 lag i isbjernserien J8. De fleste kampene har endt i store seiere.
Etter jul har vi i tillegg til 3 lag i J8 serien meldt p3 ett lag i J9 serien.

Isbjgrnserien 2008:

Forste kampdag etter jul hadde vi i Moelvhallen (ett lag) og Presterudhallen (2 lag). Tre lag
var med, og jentene vant nesten alle sine kamper. Andre kampdag var i Ottestadhallen
4.februar. Her kom jentene virkelig i gang med trekk 1, og det var utrolig morsomt a se pa. En
kiempefin kampdag for J8. Jentene tapte en kamp, en uavgjort og resten seiere.

Isbjgrnserien 2007:

Ferste kampdag var i Latenhallen 14. januar. Vi hadde med oss 6 jenter, 2 fadt i 2007 og 4
fadt i 2008. Vi forberedte oss pa taff motstand, men det fikk vi ikke. Dagen endte med 3 store
seiere. Andre kampdag var i Elverumshallen 5.februar. Her hadde vi ogsa med oss 6 jenter, 2
fedt i 2007 og 4 fedt i 2008. Med bade Christian Berge og Axel pa tribuna var presset pa
dagens trener@. Dagen endte med to seiere mot Elverum, 0g en uavgjort mot Nordbygda.

Vi er kiempestolte av jentene som alltid gjer en glimrende innsats bade pa trening og pa
kampene.

lgiennom det siste dret har dem laert mye og utviklet seg enormt.

Tross i stor gruppe har dette blitt en sammensveiset gjeng som bidrar med mye latter og
moro.

Trenere/Foreldre:

Vi har hatt ett foreldremater. Vi har ei stralende foreldregruppe som stiller opp der det trengs.
Vi har hatt ett hiemmearrangement nd i hast, og skal ha to til na i var. Vi gleder oss.
Turneringer/Cup’er

Vi har med to lag til DNB Trondheimcup. | tillegg héper vi & ha men noen lag pa Toten
Teddycup, ogsé er vi klare for Starumcup i august.

Vi ser frem til nok ett &r med dette laget!
Handballhilsen fra Thea, Linda, Stale, Kai Arne og Sindre

JENTER og GUTTER F@DT 2006
Trenere: Stéle Stenberg og Morten @verli Berglund.

Jenter 2006 har veert med pa Isbjernkepp, og vi har spilt 4 ganger 3 kamper i
Isbjernserien met ett lag. Vi vinner noen og taper noen kamper og da er vi omtrent



der vi skal vaere. Malet vart er a bli best mulig til 8 samarbeide bade pa og utenfor
handballbanen. Det er en god gjeng med blide og positive jenter og gutter som
trener mandager og onsdager. Per i dag er vi 8 jenter og 2 gutter i 2006 argangen
og innimellom ogsa to 2007 jenter pa laget, men skulle gjerne hatt med

flere spillere. P4 kampene for J2006 har vi hatt et meget godt samarbeid med
J2005 og lant med oss 2 spillere derfra som spiller pa dispensasjon sammen med
oss. Vi haper vi ogsa far med oss de to 2007 jentene pa kamper i lgpet av varen.

Mvh
Stale og Morten

JENTER F@DT 2005

Trener: Liv Renate Schjerpen Arnkveern, Tore Vegard Sgrum, Gry Mette Lierhagen og Line
Busterud.

Spillere: Vi har denne sesongen hatt 12 faste spillere.

Vi har kun hatt ett lag pameldt i serien denne sesongen, dette har veert litt
utfordrende da vi med 12 spillere er litt mange pr kamp. Vi har derfor vaert
ngdt til 4 ha to spillere som har statt over pr kampdag.

Alle jentene har fatt mulighet til lik spilletid, de har statt over en gang hver.
Det har blitt tilfeldig trukket hvem som har statt over hvilke kamper bortsett
fra noen @nsker da noen har veert bortreist/hatt andre planer. Vi har ogsa
lant bort spillere til jenter2006, da de har veert litt fa. Dette har fungert
greit, men vi kommer til & plukke ut noen fa som far delta pa dette for evt
videre avtale. Fatt litt klager pa at noen var «for gode» til & vaere med, vi
ser jo ogsé at de som trenger litt ekstra trening har godt av denne
kamptreningen og kommer til & bruke disse spillerne.

Trening/kamper: Vi har lite fraveer pa treningene, dette er veldig bra. Da
tyder det pa at de trives og synes det er ggy med handball! Vi trener to
ganger i uka, mandager 1,5 time (jogger 30 min ute etter veerforbehold) og
onsdager 1,5 time. Pa onsdagene har vi i det siste spilt 30 min mot 2006-
jentene og de siste 30 min spilt kamp med blandede lag med 2003-
jentene. Begge disse gktene er god trening for oss, spesielt den med
2003. Vi gver blant annet en del pa finter, padrag og skudd utenfra. Dette
har jentene tatt i bruk i kamper, noe som viser at de har skjgnt det og
synes dette er ggy. Jentene og vi trenerne synes det er veldig gey med
kamper, vi har bade vunnet, tapt og spilt uavgjort. Mange jevne kamper
noe som er veldig spennende. Det er de kampene som er absolutt
morsomst, men som er kjedeligst & tape - men det har vi godt av!!! Ellers
fokuserer vi mye pa styrke og hurtighet/lapeteknikk, vi prever & ha med en
gkt styrke/hurtighet pa hver trening. | ferier og evt ellers for de som ikke
har annen idrett i tillegg til handballen, har jentene fatt et
egentreningsopplegg de kan bruke. Dette gar mye ut pa styrke, men vi
oppfordrer ogsa til ballbruk.

Foreldregruppen: Vi har ei kiempebra foreldregruppe, alle stiller opp og tar
i ett tak pa hjemme-arrangement og dugnader. Vi fungerer bra sammen
som lag, bade sma og store! :)

Sosialt: Vi praver og skvise inn litt sosialt innimellom all trening og kamper. Jentene trives
sammen og spg@r gjerne om vi kan gjgre noe sosialt hvis det er lenge siden sist. Vi har
gatt pa ski, pa beina, lgpetur i Furnes-asa etc. Etter jul har vi hatt spillermate med
videofremvisning av kamper jentene har spilt. De hadde veldig godt av a se seg selv pa



film, da kunne vi snakke om plusser og minuser og se hva vi var gode pa og hva vi ma
jobbe med. Pa spillermatet spiste vi pizza og koste oss, testet classy walk og VR-briller,
det var stas det! Vi har jo ogsa denne sesongen hatt felles juleavslutning, dette var
kiempegway for bade smé og store! Fint & samle alle lag og alle aldre slik at vi kan bli litt
bedre kjent i Furnes Handball. Vi kommer sikkert til & ha sommeravslutning med grilling
pa stranda slik vi har gjort de siste arene, dette har veert populzert. En fin gjeng med
jenter som koser seg sammen bade pa og utenfor handball-bana.

Vi avslutter sesongen med DnB Trondheim Cup, noe vi gleder oss veldig
til. Artig at s& mange lag fra Furnes deltar pa samme cup, det blir gay!

Ellers har vi na fatt 3-4 faste keepere og fokuserer en del pa egen trening
til dem. Line (trener) har selv veert handballkeeper og bidrar veldig bra
med det. Keeper'ne bytter pa & sta i kamper og far sa a si lik spilletid sa
godt det lar seg gjare. Vi praver ogsa & la jentene teste ut de forskjellige
plassene pé bana, noen har funnet «sin» plass, mens andre vil gjerne
spille litt overalt.

Vi kommer til & ha spillersamtaler etter vinterferien.

Vi er godt fornayd med sesongen sa langt. Jentene, som har hatt stor
fremgang, viser at de har det gey med handball!

Liv Renate, hovedtrener Furnes J11

JENTER F@DT 2004
Trenere: Geir Eriksen og Synne H Holen

Vi har i sesongen 2016/2017 fatt fatt ny keeper pa laget. Ei jente har meldt overgang til
Furnes JO3 da hun er 03-argang. Til sammen er vi 13 jenter. Dette gjer oss mindre
sarbare, og vi kan n3 stille lag pa kamper, samt ha en stabil gjeng pa trening.

Vi startet sesongen med en fin cup pa Starum hvor vi kom til semifinalen i B-sluttspill.
Veldig artig opplevelse!

I &r har vi trent noe med 03-jentene, noe som er/har vaert laererikt.

Vi hadde fer jul en treningsekt i uka med Nina og Linda fra damelaget. Etter jul ble det Nina
og Bente. Disse treningene har vaert veldig leererike bade for jentene og for oss trenere. |
tillegg hadde vi en gjestetrening med Karianne Skaret hvor fokuset var kantspill. | tillegg har vi
fatt bistand fra Line Mikkelsen pa flere treninger samt p& noen kamper.

Denne sesongen har fokuset som i fjor veert ballsikkerhet, pasninger, fart i pasninger, komme
i fart, aktivt forsvarsspill hvor jentene har leert 4 torre & ga i taklinger samt ha det goy. Alle
foreldre er kjempeflinke il & stille opp pa dugnader og kamper. Vi er ikke s opptatt av
resultater i ar heller, men er opptatt av & fa til det vi trener pa i kampsituasjon.

Et annet fokusomrade i &r har vaert keepertrening. Vi har fatt bistand fra Tommy Kristiansen
mot slutten av sesongen som viste seg godt i siste kamp. Dette har forhapentligvis gitt mer
motivasjon hos keeper.

En viktig ting ogsa i ar er at det er lov til & smile og ikke minst juble nar man scorer.

Vi driver ogsa og innfgrer noen skadeforebyggende gvelser. Dette er veldig VIKTIG.
Har hatt fa skader i ar mest vonde haeler og noe kne.



Vi jobber fortsatt med & bygge en enhet som skal jobbe sammen, stette hverandre, bry
seg om hverandre samt vise alle som ser oss at handball er ggy. Vi feler vi har fatt til
en fin og jevn gruppe som gnsker a vaere pa trening. Vi har stort sett vaert alle 13
jenter pa trening gjennom sesongen.

Mvh Synne H Holen

JENTER F@DT 2003
Trenere: Thea @vergaard og Linda G. Wien

Sesongen startet opp 1. Uka i August med utetrening. Da hadde vi stort fokus pa kondisjon og
styrke sa Furuberget og uteomradet pa Stavsberg ble brukt.

Ved skolestart begynte vi a trene i Ajerhallen igjen.

P& mandager har vi 1 1/2 time pa halv bane. Fokus pa Mandagstreningene er styrketrening,
ball/spillteknikk m.m

Pa onsdager har vi 1 1/2 time pa hel bane.
Fokus pa onsdagstreningene er kondisjon, kontringer, spill pa hel bane, skudd, spillteknikk
m.m.

Pa torsdager har vi 1 1/2 time pa hel bane sammen med j04. Da er det Linda og Nina fra
damelaget som trener jentene. Etter jul har ogsa Bente vaert med som trener.

Igijennom sesongen har ogsa Tommy veert en god stettespiller for bade laget og oss trenere.

| september spilte vi kvalikk og vi kvalifiserte oss til 2. Divisjon i A-serien. Dette er en pulje vi
mener passer bra for jentene. Igjennom sesongen har dem spilt jevnt med mange av lagene.

I lgpet av sesongen har ei jente sluttet og vi har fatt med oss en ny malvakt. S& igjennom
sesongen har vi veert 11 jenter. Ved skade og sykdom har vi veert litt sarbare men jentene har
tatt en for laget opp til flere ganger og l@st utfordringene pa en bra mate.

Vi avslutter sesongen med Trondhjemscup og gleder oss til det.

Mvh Linda og Thea

JENTER F@DT 1999
Trener: Paul Tgraasen

Jeg ble spurt om jeg kunne vaere interessert i a trene et 18 ars lag hos Furnes handball ved
utgangen av sesongen 2015/16.

Etter samtale med administrasjonen og nar jeg fikk sett laget spille, tok jeg pa meg oppdraget.
Malsetningen har veert og utvikle laget over 2 sesonger, med fokus pa neste sesong og individuell
utvikling.

Det er en herlig gjeng unge damer med masse handball i seg, vi har 12 spillere i gruppa. Fokus pa
utvikling av hver utavers sterke sider, samt forbedring av tekniske ferdigheter generelt.

Det er lagt vekt pa et enkelt spill med kantovergang som inngang. Jentene viser god fremgang i
spillforstaelse, og god utvikling av valgspill. Vi har trent sammen med Furnes K3 1 gkt i uken frem
til midt sesong hvor vi har justert til & trene 2 gkter i uken med K3. Treningen med K3 viser seq i
gkt tempo, hvor laget pa sitt beste holder et godt K3 niva.

Sosialt har vi hatt en dag i klatreparken pa Helgaya, hvor jentene fikk kjenne pa det og utfordre



sine egne grenser. En meget vellykket dag med mye latter, glede og mestringsfelelse. Vi skal reise
pa Trondheimscupen for & bygge videre pa den gode utviklingen og male oss mot andre lag pa
samme alder.

Jeg ser fremover og ser meg selv som heldig og fa lov til & trene en s lovende gruppe utgvere.

Vi ensker hjelp fra klubben i arbeidet med rekruttering av flere utgvere slik at vi stiller godt rustet il
neste sesong. Det har vist seg at med litt sykdom og noen pa skadelista blir 12 utgvere litt i minste
laget for & yte maks pa kamper. Vi trenger helt sikkert 3 nye utevere til neste sesong og satser pa
og kunne rekruttere 5.

Paul Tgraasen

K3
Trenere : Line @verli Mikkelsen og Svein Grgneng

Trening : 2 ganger pr. uke a 2 timer .

Antall spillere som er med pa seriekamper er 11, vi har 3 spillere som trener med oss , men som
ikke spiller seriekamper.

I lapet av sesongen har vi " mistet " spillere pga korsbandskade og andre skader , graviditet ,
bytting av klubb og flytting.

Sportslig er vi meget forngyd med arets sesong i 3. divisjon . Laget ligger na ( 10.02 ) pa en
tredjeplass i pulja som bestar av 12 lag.

Her mater vi lag som har fire fellestreninger pr. uke.

Takker styret for godt samarbeidet. Og det gleder oss stort at det kommer ny hall !

Line og Svein



SAK 5: Regnskap og balanse 2016

Bzu(t):lis%ett Rg%r;;kap Regnskap R;%rl%kap Regnskap 2015
- " |[2016 - lag . - klubb
klubb klubb konsolidert

Inntekter
Medlemskontingent/treningsavgift 195.000 223.875 - 223.875 199,500
Kommunale tilskudd 100.000 100.293 - 100.293 94.105
Andre tilskudd 103.000 163.338 2.700 166.038 75.168
Egenandeler - 57.574 57.574 6.236
Egne arrangementer 70.000 50.667 59.070 109.737 64.960
Bingo 45.000 58.343 - 58.343 54.670
Dugnad 87.000 142.143 2.832 144.974 64.800
Enjoy 75.000 75.000 - 75.000 54.750
Samarbeidsavtaler 55.000 70.000 - 70.000 45.000
Annonse klubbavis/nettside
Andre inntekter/grasrotandel 58.000 74.780 14.353 89.133 71.174
Renteinntekter 393 138 531 610
Sum inntekter 788.000 958.832 136.666 1.095.499 730.973
Utgifter
Pamelding serie/cup 75.000 86.761 86.982 173.743 66.052
Dommerutgifter 55.000 42.699 - 42.699 47.355
Overganger 2.500 1.030 - 1.030 2.530
Transportleie 34000 5.004 5.004
Utgiftsgodtgjgrelse 63.000 12.027 - 12.027 5.000
Trening, instruksjon 2.000 45.223 2.210 47.433 56.250
Lisenser 40.000 -
Kurs 380.000 34.881 - 34.881 39.000
Halleie 36.000 362.722 - 362.722 371.910
Enjoy 15.000 36.000 - 36.000 26.250
Administrasjonsutgifter 44.000 14.696 - 14.696 8.573
Materiell/utstyr 10.000 59.785 10.294 70.079 35.126
Kioskutgifter 9.999 3.015 13.013 79.261
Div. utgifter, rekvisita 13.000 13.786 49.123 62.909 17.010
Dommerutstyr 7.500 4.283 - 4.283 4.768
Drakter 10.000 2.760 - 2.760 10.562
Div. NHF 1.000 7.000 - 7.000 900
Sum utgifter 788.000 733.652 156.629 890.281 770.546
Resultat - 225.181 -19.963 205.218 ~39.573




31.12.2016 31.12.2015
Bankkonto - klubb 616.222 393.364
Bankkonto - lagskasser 88.180 117.232
Sum eiendeler 704.403 510.597
Skyldig halleie 169.663 161.700
Skyldig trenergodtgijgrelse 16.750 19.750
Utstyr 2015 . 7.285
Lagskasser 88.180 117.232
Egenkapital - kiubb 204.630 244.203
Arets resulat - klubb 225.181 -39.573
Sum gjeld og egenkapital 704.403 510.597

Furnes Handball 15. februar 2017

Jier Eribsoy/

l(lmger Eriksen

Leder
Lo Qo S By a
Linda Kristiansen Thea @verghard
Nestleder Kasserer

Goni Secctel : Ning Sndoea
Toril Skogsrud Nina Eriksen
Sekréteer Materialforvalter

[narid o Cotse 1) vt Jeulong

Ingj:l Lagmandsv&en Afseth / Ingebérg Furulund
Sportslig Leder Styremedlem

/ﬂ%—\y

Joakim Thorshaug
Styremediem




Til &rsmgtet i Furnes Handball

Revisors beretning for 2016

Uttalelse om arsregnskapet

Jeg har revidert drsregnskapet for Furnes Héndball i henhold til regnskaps- og
revisjonshestemmelsene.

Arsregnskapet for regnskapsaret 2016 viser et konsolidert overskudd pa kr 205 218,-.
Resultatet minus lagsregnskapene viser et overskudd pé kr. 225 181,-.

Jeg har utfgrt fglgende revisjonshandlinger:

Jeg har vurdert om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med regnskaps- og
revisjonsbestemmelser, herunder om organisasjonsleddets styre har oppfylt sin plikt til 3
sgrge for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i
samsvar med bestemmelsene.

Konklusjon

Jeg har ikke avdekket noen feil i regnskapet og mener derfor at arsregnskapet for 2016 kan
fastsettes som Furnes Handballs drsregnskap for 2016.

Furnes 27.02.2016

/ﬂgmﬂ G mfj(fg;d’

Tone Engeset




SAK 6: Fastsettelse av treningsavgift

Styret foreslar a opprettholde samme niva pa treningsavgiften som i 2016:

Lag i Isbjgrnserien (7-9 ar): kr 1 000,- per ar
Lag i Aktivitetsserien (10-11 ar): kr 2 000,- per ar
Lag i Regionsserien (12 ar): kr 2 500,- per ar
Lag i Regionsserien (14-16 ar): kr 3 000,- per ar
Lag i Regionsserien (18 ar): kr 3 000,- per ar
Seniorlag i Regionsserien: kr 3 000,- per ar

Medlemskontingent kr. 250,- kommer i tillegg til treningsavgiften.

Stgttemedlemskap: kr 100,- per ar

Ved utmelding av klubben gjelder falgende regler:

- Utmelding fer 31.12. gir reduksjon pa treningsavgift, ikke pd medlemskontingent. Etter 31.12. gis
det ingen reduksjon.

Skader og fraveer:

- Ved langvarig skade gis det reduksjon i treningsavgiften. Dette mé avtales med trener/lagleder og

sportslig leder.
- Andre mindre treningsfraveer/pauser, gir ikke grunnlag for reduksjon.

SAK 7: Innkomne saker

1. Opphgr av allianseidrettslaget i Furnes.



SAK 8: Budsjett 2017

Vedtatt Forslag
Budsjett Budsjett
2016 2017
Inntekter
Medlemskontingent/treningsavagift 195.000 220.000
Kommunale tilskudd 100.000 150.000
Andre tilskudd 103.000 50.000
Egenandeler
Egne arrangement 70.000 50.000
Bingo 45.000 55.000
Dugnad/basar 87.000 50.000
Enjoy 75.000 80.000
Sponsorinntekter 55.000 40.000
Andre inntekter, grasrotandel 58.000 56.000
Sum inntekter 788.000 751.000
Utgifter
Pdmelding serie/cup 75.000 135.000
Dommerutgifter 55.000 50.000
Overganger 2.500 2.000
Utgiftsgodtgjgrelse 34.000 20.000
Trening, instruksjon 63.000 55.000
Lisenser 2.000 2.000
Kurs 40.000 40.000
Halleie 380.000 380.000
Enjoy 36.000 36.000
Administrasjonsutgifter 15.000 15.000
Materiell/utstyr 44.000 25.000
Kioskutgifter 10.000 20.000
Bygging ny kiosk
Div utgifter, rekvisita 13.000 10.000
Dommerutstyr 7.500 9.000
Drakter 10.000 15.000
Div NHF 1.000 7.000
Sum utgifter 788.000 821.000
Resultat 0 -70.000

Overskudd 2016 er disponert til felles cup og diverse utstyr i 2017. Dette utover resultat i balanse.



SAK 9: Klubbens organisasjonsplan

ARSMOTET
Revisorer Valgkomité
Styrets
Leder
Nestleder Sekretzer Kasserer Material Styre Sportslig
forvalter medlem leder
Vara Vara Dommer
medlem 1 medlem 2 kontakt

Sak 10: Valg

Alle medlemmer har blitt oppfordret til & melde sin interesse for tillitsverv eller komme med forslag

pa kandidater. Styret ser det som viktig at det er kontinuitet i styrearbeidet, og at de ulike lag
representeres i stgrst mulig grad.

Felgende verv er pa valg:

Aktuelle kandidater legges fram pa arsmgtet.

Leder
Nestleder
Sportslig leder
Styremediem

Takk for frammate!




