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Sammendrag

Handballgruppa i Lommedalen IL fremstar i 2025 som en veldrevet breddegruppe med
tydelig struktur, hey frivillig innsats og god gkonomisk kontroll. Gruppen har én fast
ansatt ressurs i 50 % stilling, et aktivt gruppestyre og flere fungerende arbeidsgrupper.

Medlemstallet har over flere ar veert fallende, hovedsakelig som falge av
sammenslaingen i 2019, covid-perioden og frafall i eldre guttekull. Samtidig ser vi i 2025
tydelige tegn til bedret rekruttering, saerlig i de yngste aldersgruppene, som fglge av
malrettet satsing pa barn og lavterskeltilbud.

@konomisk gikk handballgruppa i balanse i 2025 etter et solid overskudd i 2024, og
perioden 2019-2025 samlet sett er i balanse. For 2026 mgter gruppa nhoe endrede
rammebetingelser, blant annet okte kostnader knyttet til at flere av medlemmene eride
yngste klassene med lavere treningsavgift (og utgifter), raskere nedbetaling av lan og
intern kostnadsfordeling i Lommedalen IL. Med utgangspunkt i god skonomisk kontroll
viderefgres hovedlinjene i tidligere budsjetter.

Virksomhetside

Lommedalen Handball skal tilby et trygt, inkluderende og utviklende handballtiloud for
barn og unge i Lommedalen, Baerums Verk og omegn. Breddeidrett star i sentrum, med
fokus pa mestring, trivsel, sosialt fellesskap og god rekruttering.

Vi legger til rette for allsidighet og gnsker at spillerne skal kunne kombinere handball
med andre idretter. Aktiviteten er i stor grad basert pa frivillig innsats fra foreldre og
ungdom i roller som trenere, lagledere, dommere og arranggrer.

Sportslig aktivitet

| sesongen 2025/2026 har Lommedalen Handball hatt aktivitet i nesten alle
aldersklasser fra 6 til 16 ar. Klubben har deltatt i ordineert seriespill fra 9 ar og hatt lag
med i bade Intersport Loppetassen og Intersport 4’er for de yngste.

Totalt har klubben 21 seriepameldte lag (inkludert samarbeidslag), 2 lag i Intersport 4’er,
9 lagilntersport Loppetassen og rundt 225 aktive spillere. Frafallet er lavt i
barneklassene, men fortsatt merkbart i overgangen til ungdomshandball, szerlig pa
guttesiden. Dette er et prioritert utviklingsomrade.

Handballskoler i uke 8, 26 og 33 samt handballskole for 6-7-aringer har vaert viktige
rekrutteringsarenaer. Rundt 70 barn deltok pa handballskolene, som bidrar til bade
handballglede og klubbsamhold.
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| tillegg til vanlige treninger arrangerer gruppen ogsa tematreninger og
skadeforebyggende fysiske treninger.

Klubben er stolte av vare Gutter 16 ar (f. 2009), som i ar kvalifiserte seg til Bringserien, et
nasjonalt spilletilbud der kun 36 lag i Norge deltar. Bringserien bestar av kvalifisering, fire
runder og et nasjonalt sluttspill, og representerer et viktig sportslig hgydepunkt for
klubben.

Klubbsamarbeid

Klubbsamarbeid er et viktig virkemiddel for & sikre stabile og gode sportslige tilbud,
seerligi rskull med varierende starrelse. Giennom samarbeid kan klubbene gi flere
spillere et bedre trenings- og kamptilbud, samtidig som kompetanse og ressurser
utnyttes bedre pa tvers.

| 2025 etablerte Lommedalen handball et mer omfattende og strukturert samarbeid med
IL Jardar. Det ble utarbeidet en felles ramme som skal gjgre det enklere 8 innga
samarbeid pa tvers av arskull, med mal om & sikre stabile og gode trenings- og
kamptilbud.

| sesongen 2025/2026 samarbeides det om trening og kamp pa kullene J2013, J2012,
J2011 0g G2011. BVH deltar ogsa i samarbeidene pa J2011 og G2011.
For J16 samarbeider vi med GHIL og Stabeek.

Klubben gnsker & videreutvikle samarbeidet til ogsa 8 omfatte dommer- og
trenerutvikling. Pa guttesiden har Lommedalen handballi tillegg noe treningssamarbeid
med Haslum IL, for 8 sikre et best mulig tilbud til spillerne.

Medlemsutvikling

Tallene fgr 2019 anses som overrapportert og er derfor ikke inkludert. Nedgangen i
medlemstall de siste arene skyldes i hovedsak frafall i de eldste guttegruppene, pavirket
av covid-perioden og overgang av juniorlag til Fold. Over flere kull ses en tydelig trend der
gutter faller fra i overgangen til ungdomshandball, samtidig med skolestart pa
ungdomsskolen. Arsakene er sammensatte og vil fglges opp videre.

Samtidig er frafallet i barneklassene lavt, og rekrutteringen er betydelig sterkere enn
tidligere. Til tross for mindre arskull i neeromradet har klubben aldri hatt flere deltakere
pa handballskolen for de yngste, og deltakelsen er klart hgyere enn i nzerliggende
klubber.
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Sesong Antall Seriepameldte Intersport Intersport4 er
utogvere lag Loppetassen (6-7 ar) (8-9 ar)

2019-20 | 367 32

2020-21 | 352 35 7

2021-22 | 306 32 6

2022-23 | 274 23 6 4

2023-24 | 245 20 6 4

2024-25 | 205 17 6 6

2025-26 | 225 21 2 9

Klubbhuset

Klubbhuset er Norges Handballforbunds utviklingsprogram for klubber og
handballgrupper, med mal om & styrke kvaliteten i klubbhverdagen for spillere, trenere,
dommere, tillitsvalgte og frivillige. Programmet bygger pa et standardisert rammeverk
innen fem hovedomrader: klubbdrift, sport, rekruttering, dommerarbeid og
frivillighet/arrangement.

Lommedalen handball startet arbeidet med Klubbhuset hagsten 2023 og ble sertifisert pa
niva 1i2024. 12025 ble klubben resertifisert pa niva 1, og arbeidet med niva 2 er godt i
gang. Klubben forventer & oppna niva 2-sertifisering i februar 2026.

Trenere, lagledere og trygghet

Lommedalen handball har en solid og engasjert trener- og laglederstab bestaende av 14
ungdomstrenere samt én mer etablert, voksen trener, i tillegg til foreldretrenere pa de
yngste lagene. Ungdomstrenerne er en viktig ressurs bade sportslig og sosialt, og bidrar
til kontinuitet, rollemodeller og sterk klubbtilhgrighet.

Foreldretrenere mottar ikke lgnn for & trene egne barn, men det gis fritak i treningsavgift
for trenere og lagledere etter gjeldende ordninger. Samlet legger trener- og
laglederapparatet ned betydelig frivillig innsats for & sikre et godt og inkluderende
handballtilbud.

Som del av Norges idrettsforbunds arbeid for en trygg idrett har alle trenere, dommere
og lagledere levert gyldig politiattest. Lommedalen IL har etablert en ny og forbedret
ordning for handtering av politiattester, som er tatt i bruk i handballgruppa.
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Arrangement og dommerarbeid

Pocket Valley Cup ble arrangert for fijerde ar pa rad i 2025 og samlet 85 lag. Cupen er na
etablert som et viktig sportslig og sosialt arrangement for klubben, og en betydelig
inntektskilde.

Dommerarbeidet er et satsingsomrade, og fremstar i dag som en foregangsklubb innen
dommerrekruttering og -utvikling.

@konomi

Handballgruppa leverte et regnskap i balanse i 2025. God kostnadskontroll,
dugnadsinnsats og stabile inntekter fra treningsavgifter og arrangement har bidratt til
dette.

Inntektene kommer i all hovedsak fra treningsavgift, dugnad og overskudd fra
arrangementer.

Vare starste utgiftsposter er lgnn til administrative-, trener- og dommerressurser samt
deltakelse pa seriespill og cuper. Regnskap vedlagt i slutten av arsmeldingen.
Foreldretrenere og frivillige mottar ikke lgnn.

For 2026 forventes gkte kostnader, men gruppa har et solid utgangspunkt og viderefagrer
et ansvarlig gkonomisk regime. Treningsavgiftene holdes pa et moderat niva for & sikre
bred deltakelse.

Organisering
Gruppestyret har i 2025 bestatt av:
o Leder:Jonas Rgstad
e Nestleder: Elisabeth Trogyen Gundersen
e @konomiansvarlig: Karine Andresen Kampesaeter
¢ Medlem: Kine Stensrud
¢ Rekrutteringsansvarlig: Joachim @wre Israelsbakk (gar ut av styret)

Styret har hatt regelmessige mater og tett dialog med trenere, foreldre og
samarbeidspartnere. Administrativ stgtte leveres av Lommedalen IL.
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Veien videre
1 2026 prioriteres:
¢ Videre styrking av rekruttering i de yngste aldersgruppene
o Tiltak for & redusere frafall i overgangen til ungdomshandball
e Videreutvikling av trenere, dommere og lagledere
e Styrking av klubbkultur og foreldreinvolvering

Malet er fortsatt & skape mest mulig handballglede for flest mulig, lengst mulig.
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Buds|ett 2025

Hittl  Awwvik % Totalt | &

Resultatregnskap - Driftsresultat spesifisert

Diriftsinmekier
3100 Salg av uistyr, avg.fi 41 421,20 2 50 9, % 2 500 2424 04, 1% 2424
3110 Salgsinrekler kiosk cuper og arangeament 270 401,02 350 000 -29.4% 350 000 30E 140 -14.07% 3048 1440
3140 Bllptjipntekier of annen kampreialen 163 468,11 T 000 -1263% 370000 350483 -119,%% 359 463
3210 Dugradsinnbekber 531 077,00 710 000 =33.7% 710000 E8T 597 -20.5% BB7 507
3225 Cup pamelding 78 669,00 125 000 -83.0% 125000 121 784 -58. 8% 121 7B4
3999 Diverse innbekier 19 649,07 1 00 94,5% 1000 20 537 =4,5% 20 537
Sum salgsinntekter 1102 685,40 1 538 500 =41.3% 1 558 500 1498 D64 =38,07% 1499 964
3450 Morges idretsforbund, LAM 155 000,00 155 000 0.0% 155 000 155 000 0,0% 155 000
3820 Treningsavgilt 701 391,81 810 000 -15.5% E10 000 590 311 14,5% 569 311
3046 camg 20 400,00 1] 100,0% o a 100,0% 1]
3853 Handballskole/Baskelskole 123 002,50 BS5 000 30,5% 85000 82 148 33,2% B2 149
3991 Kassekormigaring =80, 0 1] 100,0% o -2B0  -250,0% =280
3097 Lagssiafe -17 000,00 1] 100,0% o a 100, 0% 1]
Sum andre driltsnniekler 8B2 714,11 1050 00D -§.8% 1050 000 B3 181 14,9% 838 181
Sum driftsinniekier 2 085 398,51 2 BOB 50D -25.1% 2 608 500 2136 145 -12.0% 2338 145
Varekostnader
4020 Innkjep koskvarer middals sals T8 000,94 130 000 -88.5% 130 000 113 B89 -45.0% 113 8049
Sum vanrekostnader T8 090,94 130 000 -B58,5% 130 000 113 B9 -45.9% 113 &0
Lannskostnader
5000 Lenn (Personaliosinader) 24585923 300 00D =22.0% 300 000 278 137 -13,1% 278137
5011 Lenn ulen opalj. av fenepenper 4 72500 o 100,0% ] B4 144 .1 257.5% B4 144
S016 Lenn ulen aga 2B8 705,48 350 000 =31.2% 350 000 275634 -3,3% 275634
5180 Ferimpanger baregnel E8 800,77 59 262 14,07% 50 282 2B 370 58 8% 28 370
S400 Asbeddsgiveravgifl 3533238 50 400 =42 8% 50400 4B S4B =37 4% 48 548
5410 Ash.avgpill av feriepengar SEMI3 8 460 -43.9% B 480 4 00D 32 0% 4 00
5420 Innberalningspliklig pensponakosinad 28 351,12 348 500 -38,5% 36 500 34 243 -20,59% 34 243
5010 Kanlinekosinad/overidamal SEEDAT 1] 100,0% o a 100, 0% 1]
Sum lennskostnader 659 841,56 B804 822 =22.0% BD4 622 T3 076 -11.1% 733 0T
Annen driftskostnad
8300 Leie lokaler og banes 145 873,50 320000 -1194% 320000 152 01 =4, 3% 152 091
8380 Renhold og renholdsartikler 47 424,00 47 424 0.0% AT 424 a 100,0% 1]
8500 Drift ag vedlikehold 0,00 E8 500 0.0% 88 500 204 0,0% 204
8510 DomenenulgifterTD 169 810,74 180 000 52% 180 000 185715 2.2% 1B5 715
8530 Pamedding cupflolballskalerenn 107 988,30 100 000 T4% 100 000 111708 =34% 111 708
8531 Seriepimelding 100 762,50 100 000 0.8% 100 000 75275 25,3% 75275
68534 Deltakelse ireningssamling/cuprenn 5 3B0.00 5 000 T.1% 5 000 4 56E 15.1% 4 568
8535 Overganger 0,00 S0 0.0% s00 515 0,0% 515
8540 Irrventar 15 302,00 10 000 M 5% 10000 a 100,0% 1]
8541 Maleriedl og wislyr 31079,85 50 000 -80.9% 50000 oD 486 -191.1% B0 488
8543 Utstyr lil rensreidammens 0,00 5 00 0.0% 5000 24 195 0,0% 24 185
8580 Redvisila 3 730,10 900 -1413% 2000 BE28  -131.3% 8 629
8580 Slolte laghulevers 0,00 25 000 0.0% 25000 a 0,0% 1]
6700 Revigjonshonaras 0,00 10 000 0.0% 10000 11 000 0,0% 11 00D
6705 regnekapshonorar 19 009,92 43000  -1400% 48 000 a 100,0% 1]
6740 Innleid mannsiapire e B8 817,01 12 000 82,0% 12000 2000 BE,5% 9 00
6745 instrukberer folballskole/andre aklivibeter 0,00 5 00 0.0% 5000 E 250 0,0% 6 250
8800 Kororrekvisila 184,70 1] 100,0% o a 100,0% 1]
G811 Andre programyvaner 15 550,00 1} 100,0% o 0 100.0% 1}
8815 Diverse dala 1 600,00 0 100,0% o a 100,0% 0
8820 Trykksakes 346250 5 00 =44 4% 5000 3750 -B.3% 3 750
8830 Hjemmeside domene 1619,00 5000 -20B8% 5000 916 43.4% 216
8880 Maoler, kurs, oppdatering o.l. 51 260,00 25 000 51.2% 25000 14 E50 T1.4% 14 650
8851 Domemerkurs 32 767,00 20 000 39,0% 20000 -1 407 104,3% =1407
6900 Tedefon 9930,08 13 000 -30.9% 13 000 11 200 -13.8% 11 300
7100 Bigodigjerelse, oppgaveplikig 840,00 13000 -1447 6% 13 000 10005 -1188.2% 10 805
7140 Reisekpsinader, bomiparkering - ikke 216,00 1000 -3630% 1000 3118 15437T% =3 118
7320 Rellame/annonses 25 000,00 30 000 =20,0% 30 000 25 E0B =2 4% 25 608
7410 Medlemasanlinganbar 3 500,00 4 00 -14.3% 4 000 3 500 0,0% 3 50
7420 Gaverpramier 59 668,75 40 000 33,0% 40000 3B 635 35,3% 38 B35
7500 Forskringspremis 235,00 1] 100,0% o a 100,0% 1]
7330 Dugnadskosinader 357 485,00 500 000 -39.9% 500 000 456 B4T -30.6% 468 847
7600 LEssnsavgiler og royalies 940900 9 00 4.3% 8000 B 024 14,7% 8024
7760 Bader ag gebyrer krelsenTorbund 10 000,00 5 00 50,07% 5000 E 250 37.5% 6 250
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Orgunr.: 877457432
Regnskapsperiode: 01-2028 - 12-2025

Al % Totalt | & [
7770 Bank og kortgebyrer 140768 4 000 -184.2% 4 D00 3 BGE -174,6% 3 864

7772 VIPPE gebyr 802850 10 000 -85.9% 10 000 B 22E -36,5% 8 224
7790 Diverss kostnader 200,00 0 100,0% o a 100.0% 1]
7798 overfaring av overskudd melom gruppes Z2 400,00 0 100, 0% o 1 100, 0% 0
Sum andre driflskostnader 1347 091,15 1679 424 =24.T% 1678 424 1277 BB8 52% 1277 588
Sum driftshostnader 2084 823,65 2614 D46 =25.4% 2 614 048 2 124 563 -1.0% 2124 563
Diriftaresultat 5T5,BE -5 548 10B31% -5 548 211 EB2 -38 842 0% 211 582
Ordinaert resultat fer skattekosinad 575,86 -5 5468 10831% -5 546 211 EB2 -38 B42.0% 211 582
Ordinaent resultat etter skatiekostnad ST5,BE 5546 10831% =5 548 211 582 -38 B42 0% 211 582
Arsresultat [+ aversk. | - tap) 5T5,BE -5 548 10B31% -5 548 211 EB2 -38 842 0% 211 582
Arsresultat etter minoritetsinte resser 575,86 -5 546 10831% -5 546 211 EB2 -38 B42.0% 211 582
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