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Lommedalen Idrettslag Dato/tid: 05.02.2026
Org.nr.: 977457432
Regnskapsperiode: 01-2025 - 12-2025
Alle Regpskap Budsjett 2025 Regnskap 2024
Hittil i & Hitti  Avvik % Totalt i & Hittil  Awik %  Totalti fjo

Resultatregnskap - Driftsresultat spesifisert

Driftsinntekter

3020 Sponsor/samarbeidsavtaler avg.pliktig 7 500,00 0 100,0% 0 0 100,0% 0
3110 Salgsinntekter kiosk cuper og arrangement 222 403,00 145 000 34,8% 145 000 171 960 22, 7% 171 960
3225 Cup pamelding 17 298,00 42000 -142,8% 42 000 27 384 -58,3% 27 384
3230 Pameldingsavgift egen arrangement/6 4 816,65 0 100,0% 0 5201 -8,0% 5201
3999 Diverse inntekter 2 868,60 0 100,0% 0 44 98,5% 44
Sum salgsinntekter 254 886,25 187 000 26,6% 187 000 204 589 19,7% 204 589
3534 egenandel utgvere treningssamling/cup 0,00 0 0,0% 0 60 375 0,0% 60 375
3600 Leieinntekter lokaler og anlegg 0,00 0 0,0% 0 5392 0,0% 5392
3450 Norges idretsforbund, LAM 60 000,00 60 000 0,0% 60 000 60 000 0,0% 60 000
3920 Treningsavgift 595 152,79 666 000 -11,9% 666 000 411 983 30,8% 411 983
3945 Akademi 0,00 28 500 0,0% 28 500 47 832 0,0% 47 832
3946 camp 37 564,00 0 100,0% 0 83096 -121,2% 83096
3953 Handballskole/Basketskole 20 416,00 0 100,0% 0 82430 -303,8% 82 430
3991 Kassekorrigering 4543,00 0 100,0% 0 4 665 -2,7% 4 665
Sum andre driftsinntekter 717 675,79 754 500 -5,1% 754 500 755 773 -5,3% 755 773
Sum driftsinntekter 972 562,04 941 500 3,2% 941 500 960 362 1,3% 960 362
Varekostnader
4020 Innkjgp kioskvarer middels sats 81 019,98 73 500 9,3% 73 500 62171 23,3% 62 171
Sum varekostnader 81 019,98 73 500 9,3% 73 500 62 171 23,3% 62 171
Lgnnskostnader
5000 Lgnn (Personalkostnader) 0,00 133 000 0,0% 133 000 64 998 0,0% 64 998
5011 Lenn uten opptj. av feriepenger 1 555,00 0 100,0% 0 18220 -1071,7% 18 220
5016 Lgnn uten aga 163 580,07 0 100,0% 0 171923 -5,1% 171923
5090 Feriepenger 0,00 13 566 0,0% 13 566 0 0,0% 0
5180 Feriepenger beregnet 19 740,91 0 100,0% 0 8125 58,8% 8125
5400 Arbeidsgiveravgift 219,26 0 100,0% 0 11734 -5251,5% 11734
5410 Arb.avgift av feriepenger 370,60 1913 -416,1% 1913 1146 -209,1% 1146
5420 Innberetningspliktig pensjonskostnad 9 727,24 6 650 31,6% 6 650 12 777 -31,4% 12 777
5910 Kantinekostnad/overtidsmat 2 873,00 0 100,0% 0 9 909 -244,9% 9 909
Sum lgnnskostnader 198 066,08 155 129 21,7% 155 129 298 832 -50,9% 298 832

Annen driftskostnad

6300 Leie lokaler og baner 44 783,60 91536 -104,4% 91 536 9104 79,7% 9104
6490 Annen leiekostnad 0,00 0 0,0% 0 3580 0,0% 3580
6510 Dommerutgifter/TD 149 948,00 129 000 14,0% 129 000 125954 16,0% 125954
6530 Pamelding cup/fotballskole/renn 77 688,15 62 500 19,6% 62 500 106 893 -37,6% 106 893
6531 Seriepamelding 140 123,25 130 400 6,9% 130 400 132 096 5,7% 132 096
6534 Deltakelse treningssamling/cup/renn 9 798,09 0 100,0% 0 69938 -613,8% 69 938
6535 Overganger 3600,00 0 100,0% 0 400 88,9% 400
6541 Materiell og utstyr 8 564,30 19000 -121,9% 19 000 37926  -342,8% 37 926
6560 Rekvisita 0,00 0 0,0% 0 4940 0,0% 4940
6700 Revisjonshonorar 0,00 4800 0,0% 4800 4 800 0,0% 4800
6705 regnskapshonorar 19 999,92 20 000 0,0% 20 000 0 100,0% 0
6740 Innleid mannskap/trenere 43 600,00 25 000 42,7% 25000 31897 26,8% 31897
6745 instruktarer fotballskole/andre aktiviteter 7 900,00 0 100,0% 0 7 200 8,9% 7200
6800 Kontorrekvisita 0,00 0 0,0% 0 1950 0,0% 1950
6860 Mgter, kurs, oppdatering o.l. 4 898,00 15000 -206,2% 15 000 699 85,7% 699
6861 Dommerkurs 0,00 10 000 0,0% 10 000 0 0,0% 0
7100 Bilgodtgjarelse, oppgavepliktig 0,00 0 0,0% 0 3563 0,0% 3563
7140 Reisekpstnader, bom/parkering - ikke 1328,00 0 100,0% 0 334 74,9% 334
7410 Medlemskontingenter 114 618,00 90 000 21,5% 90 000 60 825 46,9% 60 825
7420 Gaver/premier 2 914,00 0 100,0% 0 7271 -149,5% 7271
7600 Lisensavgifter og royalties 4 549,00 0 100,0% 0 0 100,0% 0
7770 Bank og kortgebyrer 1 368,44 0 100,0% 0 975 28,8% 975
7772 VIPPS gebyr 224134 0 100,0% 0 2169 3,2% 2169
7790 Diverse kostnader 15 576,00 0 100,0% 0 616 96,0% 616
7797 overfgring, gy, ynderskudd mellom 0,00 70376 0,0% 70376 0 0,0% 0
7798 overfgring av overskudd mellom grupper 17 920,00 0 100,0% 0 0 100,0% 0

Sum andre driftskostnader 671 418,09 667 612 0,6% 667 612 613 130 8,7% 613 130

Sum driftskostnader 950 504,15 896 241 57% 896 241 974 133 -2,5% 974 133

Driftsresultat 22 057,89 45259  -105,2% 45 259 -13771 162,4% -13771
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Lommedalen Idrettslag
Org.nr.: 977457432
Regnskapsperiode: 01-2025 - 12-2025

Budsjett 2025
Avvik %

Dato/tid: 05.02.2026

Regnskap 2024
Awvik %

-105,2%

162,4%

-105,2%

162,4%

Alle Regnskap
Hittil i &
Ordineert resultat far skattekostnad 22 057,89
Ordineert resultat etter skattekostnad 22 057,89
Arsresultat (+ oversk. / - tap) 22 057,89

-105,2%

162,4%

Arsresultat etter minoritetsinteresser 22 057,89

-105,2%

162,4%
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Arsberetning 2025

Styret
| 2025 har gruppestyret i basketgruppen hatt fglgende sammensetning:

Leder: Isabella Leiva Mellingen

Nestleder: Anders As Laberg

Sportslig ansvarlig: Haakon Legmo

@konomiansvarlig: Jon Hareide

Styremedlemmer: Inger Basberg, Martin Sjgblom, Harald Grevskott

| tillegg har sportslig utvalg bestatt av Haakon Lemo, Stig Hellerud, Stig Omland og Jens
Arne Svartedal.

Sportslig
Antall aktive

Ved utgangen av 2025 teller vi 208 aktive spillere i basketgruppa, sammenlignet med
171 aktive ved utgangen av 2024. Rundt 30% av spillerne er jenter. Vi er stolte av
veksten var, og det er ogsa gledelig at vi har fatt pa plass et senior herrelag som spiller i
5.divisjon.

Vi kan bli enda bedre pa nyrekruttering og oppstart av nye lag for de yngste, men tilgang
pa treningstid og voksne ressurspersoner (administrativ stilling/initiativtager) er
begrensende faktorer.

Serie-, sluttspill og NM-kamper

For sesongen 2024/25 har seks av treningsgruppene vare deltatt med ett eller flere lag i
serie- og sluttspill, og en sammenstilling av resultater fra alle offisielle kamper er vist i
tabellen nedenfor. Samlet sett viser tabellen at klubben har en «winning season», selv
om man har strevd litt med nivaet i enkelte serier. Det er likevel verdt & notere seg at
Lommedalen har deltatt i mange sterke A-serier og at vi i stiller med underarige spillere i
flere av seriene.

Ekstra moro er det av Lommedalen fortsetter & bite fra seg pa jentesiden. | klassen
JU14A er det ingen som er i neerheten & matche nivaet til Lommedalens og jentene vant
serien overlegent med en malforskjell pa hele 970 plusspoeng. Finalen i
regionmesterskapet ble vunnet klart med sifrene 80-37 mot Ullern. | klassen JU15A ble
det ogsa et klart seriegull og jentene spilte seg til finale i RM som de vant komfortabelt
73-44 mot Kjelsas . Ogsa i klassen JU16A greide Lommedalen a kvalifisere seg til RM,
men klarte dessverre ikke & ta med hjem noen medaljer, men tok en sterk 4.plass.



Doc. ID: PNLQ5P6L

Pa guttesiden er det G2012 som resultatmessig kan trekkes frem, med en gruppe fordelt
pa to jevne lag, og som endte pa hhv 1. og 2. plass i hver sin U13-serie. Dessverre
arrangeres det ikke regionsmesterskap i U13.

Sesong 2024-2025

Sesongen 2024-25

Treningsgruppe - Plassering

Juis J2012-14 16 4 12 25% -327 Loosing season 7./9
JU14A J2010/2011 20 19 1 95 % 970 Winning season 1./6
JU14ARM J2010/2011 2 2 0 100 % 63 Winning season 1./4
JU15A J2010/2011 20 19 1 95 % 472 Winning season 1./6
JU15A RM J2010/2011 2 2 0 100 % 77 Winning season 1./4
JU16A J2010/2011 14 8 6 57 % -43 Winning season 4./8
JU16A RM J2010/2011 2 0 2 0% -26 Loosing season 4./4
JU16 NM-sluttspill ~ J2010/2011 5 2 3 40% -38 Loosing season 6./12
GU13 avd. INDIGO  G2013 16 L 15 6% -643 Loosing season 9./9
GU13 avd. INDIGO  G2012 16 12 4 75 % 362 Winning season 2./9
GU13 avd. BLA G2012 16 15 1 94 % 403 Winning season 1./9
GU14B avd. 3 G2012 14 1 13 7% -525 Loosing season 8./8
GU14B avd. 4 G2012 12 1 11 8% -434 Loosing season 7./7
GU14A - Vest G2011 18 4 14 22 % -407 Loosing season 8./10
GU15B avd. 3 G2010 14 10 4 71% 212 Winning season 3./8
GU16C G2010 14 8 6 57 % 169 Winning season 4./8
GU16A avd. 1 G2009 18 3 15 17 % -387 Loosing season 9./10
GU17B avd. 3 G2009 12 6 6 50 % -90 Break even 4./7
Totalt 219 111 108 5% -102 Winning season

Deltakelse EasyBasket

JU12 EasyBasket J2012-14
JU11 EasyBasket J2012-14
JU10 EasyBasket J2015/16
GU12 EasyBasket x2 G2013
GU11 EasyBasket x2 G2014
GU10 EasyBasket x2 G2015/16

| 2025 var Lommedalens 2010/11-jenter ogsa kvalifisert for deltakelse i U16-NM.
Lommedalen seedet som ett av de svakeste lagene, men skulle gjgre skamme pa
forhandstipsene. Seedingen betydde taff gruppe, men seier mot Oppsal sikret
avansement til kvartfinale. Der ventet Bgnes 09-lag fra Bergen, med flere
landslagsspillere pa U16. De unge jentene fra Lommedalen tok tidlig fgringen i kampen,
og ledet lenge. Nok en gang ble skader og manglende rutine utslagsgivende, og Bgnes
vant klart 63-43 til slutt. | kampen om 5.-8. plass imponerte nok en gang Lommedalen i
farste kampen, mot Ulriken. Seier med 1 poeng holdt til kamp om 5. plassen mot
Centrum. Flere av lagets startere matte std over kampen grunnet skader, men likevel ble
det respektabelt tap, 46-54. Dermed ble det en sterk 6. plass i NM, for vare jenter som
var 1-4 ar yngre enn de fleste motstandere.

Turneringer
| 2025 i Lommedalen deltatt i en rekke andre turneringer.
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Lundaspelen

Allerede nyttarshelgen reiste bade J2010/11 og G2012 med hvert sitt lag til Lund utenfor
Malmg for & haste erfaring mot utenlandske lag. Til denne turneringen i Sverige er det
ogsa mange danske, tyske og nederlandske lag som finner veien. Begge lag klarte &
komme seg til A-sluttspill etter 2. plass i hver sine puljer, men to knepne tap mot hhv.
Team Hamburg (20-22) for J2010/11 og Lobas (24-25) for G2012.

Scania-cup

Scania Cup, som regnes som uoffisielt nordisk mesterskap for klubblag, hvor bare de
beste fra hvert land blir invitert, ma nevnes seerskilt. For tredje aret pa rad har
Lommedalen et lag med i turneringen, denne gangen med 2011-argangen.

| gruppespill ble det seier mot danske Falcon, 41-37, i apningskampen. Falcon kom il
kvartfinalen i 2024. | kampen om gruppeseier ble det knepent tap, 44-47, mot islandske
Njardvik. Men med 2. plass i gruppen sikret Lommedalen en plass i A-sluttspillet. Det i
seg selv er sjeldent for noerske lag i Scania Cup. | 1/8 finalen hadde laget dessverre sin
svakeste forestilling, og rak mot vertsklubben Sddertalje. Dermed ble det
plasseringskamper om 9.-12. plass. Her skulle farste motstander bli Finlands nest beste
lag, som kom pa 4. plass i 2024. Her viste Lommedalsjentene at de holder nivaet til de
beste lagene i Norden! Seier 57-56 mot Tikkurila i en rysare av en kamp, og klare for
kamp om 9-10 plassene mot gigantklubben Fryshuset fra Stockholm (over 2000
medlemmer). To slitne lag kjiempet tett hele veien, men Fryshuset vant til slutt 56-53. En
meget respektabel 10. plass blant de 18 inviterte lagene, selv om jentene hadde niva
inne til enda hayere plassering.

Arhus Basket Festival

i pasken 2025 deltok vare 2009-gutter i Arhus Basket Festival med to lag. Lommedalen
1 (5 seire -2 tap) gikk hele veien til bronse i A-sluttspillet, mens Lommedalen 2 (0-4) rak
ut av turneringen i B-sluttspillet.

Goteborg Basketfestival

Hvert ar i Kristi-himmelfartshelgen arrangeres en stor basketturnering i Gateborg. Vi
reiste med 7 lag denne sesongen og hele 100 spillere var med. Og flere av lagene stilte
med flere lag i cupen. J12/13/14, J10/11, G14, G13, G12, G11 og G10 deltok. Alle
sammen bodde pa samme hotell under hele oppholdet, noe som bidro til & bygge
klubbkultur og felleskap. Totalt hadde vi 85 rom pa hotellet og rundt 215 personer fra
Lommedalen som deltok. En kjempegay turnering og helg sammen!

OBOS Valley U13 Challenge

Lommedalen basket viderefarte suksessen fra i fjor var, da vi etablerte var egen
kvalitetsturnering for U13-lag. Konseptet er a la U13-lag spille med U14-regler og pa den
maten kunne forberede seg pa reglene som venter i hgstens kamper.

| ar ble det plutselig klart at Region @st hadde valgt & droppe et eget regions-
mesterskap (RM) i U13. Dermed bestemte vi oss for a lage en invitasjonsturnering
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denne gangen, som en slags kompensasjon for RM-sluttspillet som forsvant. Hver av de
seks serievinnere i U13 ble invitert, sammen med de to beste toerne. Etter en 1. og 2.
plass til vare 2012-gutter i hver sin serie, stilte Lommedalen med to lag. Oppsal stakk av
med pokalen til slutt etter spennende 43-42 finale mot Bgler. Lommedalens gutter endte
pa hhv. 5. og 7. plass. Vi gnsker a rette en stor takk til alle spillere, trenere,
stgtteapparater, publikum, og sist, men ikke minst, hele korpset med Lommedalen-
foreldre som stilte opp — og som alle bidro til at dette ble en flott turneringshelg!

FIRE LIL-LAG | KUNGSBACKA CUP

Kungsbacka Basketcup er en flott apningsturnering som gir en fin kickstart pa
basketsesongen som arrangeres i Sverige utenfor Gateborg i starten av september.
Lommedalen reiste med fire lag til apningscupen utenfor Goéteborg. J2010-2011 stilte
med lag i J15 og J16, mens G2012 reiste med to jevne lag i G14. Lommedalens 2011-
jenter klarte kunststykket & vinne Kungsbacka Basketcup for tredje ar pa rad, etter & ha
knust Lobas 46-22 i finalen! Mia Omland (fadt 2013!) ble karet til finalens MVP. |
skyggen av dette ma det likevel nevnes at bade J2010 og G2012 kom seg til hver sine
B-finaler. Dessverre ble det tap i begge, og for G2012 sin del pa den mest dramatiske
maten etter «farste malet vinner» i ekstraomgangen etter uavgjort ved full tid.
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J2011 forngyde etter finaleseier 3 ar pa rad i Kungsbacka cup

Barum Open

| Beerum Open stilte Lommedalen med hele 13 lag i denne lokale apningsturneringen pa
hasten. Det viktigste er som alltid & delta, men i denne sammenheng ma vi trekke frem
hgydepunktene i form av klare seiere til J2010/11 i bade U15 og U16. Lommedalen kom
ogsa til A-finale i U13 og viste med det at det kommer opp flere spennende talenter pa
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jentesiden, selv om det ble tap i denne finalen. Ellers kom G2009 seg til B-finalen med et
av sine to lag og tok med seg hjem den lille pokalen etter seier over Kolbotn.

Camper

Det er gjerne tiden man bruker utenom egne treninger hvor man blir god! Det er derfor
sterkt gnskelig at basketgruppa klarer & komme opp med et aktivitetstilbud, bade
sportslig og sosialt, nar det ellers er treningsfri i feriene. Ogsa i 2025 har vi klart a
arrangere camper pa hgyt niva, bade i vinterferien og hegstferien, i tillegg til
Lommedalsuka i uke 26 og uke 33.

Jentecamp i Nadderudhallen.

Helgen 24.-26. juni var ca. 40 ivrige og ambisigse jenter, fordelt pa U15 og U16-grupper,
samlet pa en ren jentecamp i Nadderudhallen, arrangert av Lommedalen basket ved
Stig Omland og Baerum Basket. Med trenerkapasiteter som Mathias Eckhoff
(landslagstrener for menn), Morten Strand Myrvang, Elin Kjglseth og Gunnar Nesbg
(landslagstrener for kvinner), fikk jentene unik oppfalging pa hvordan de kan ta videre
steg i sin utvikling som basketballspillere.

Nar hgy fagkompetanse, formidlet med et brennende engasjement, kombineres med
lzerevillige og dedikerte spillere, da skapes magiske gyeblikk. Det fikk vi oppleve i
Nadderudhallen disse tre dagene.

Pa campen deltok jenter fra Ammerud Basket., EB85 Basket, Ullern Basket 56ers,
Kjelsas, Skjetten Basket, Lommedalen basket og Oppsal Basket.

Betydningen av at ambisigse jenter mates pa tvers av klubber, og bygger relasjoner, kan
ikke undervurderes. For oss som arrangerte denne campen sa er det en malsetting a
sette dette i et system som sikrer jevnlige samlinger som kan gi jentene bedre
forutsetninger for & lykkes mot internasjonal motstand, og a oppleve et fellesskap som
potensielt bidrar til at de spiller basket lenge.

Stor takk til trenerne, OBOS, Soulsport, Reidunn Rake og ikke minst til jentene som
deltok.

Lommedalen Night Challenge
EN KUL DEBUT

Lommedalen Night Challenge var en nyvinning i romjulen: i regi av trener for G2009, Pal
Berg, inviterte vi til natt-turnering for alle som ville veere med, i to arsklasser. Tanken var
hele veien & skape en arena for aktivitet som ikke farst og fremst handlet om a vinne for
enhver pris, men et mgtested der vi kunne veere sammen pa tvers av arsklasser — med
fokus pa god stemning, masse aktivitet i en hyggelig atmosfaere.


https://www.facebook.com/lilbasket?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/BarumBasket?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/Ammerudbasket?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/eb85basketball?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/Ullern56ers?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/Skjettenbasket?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/lilbasket?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/oppsalbasket?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/SoulSport.no?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
https://www.facebook.com/reidunn.rake?__cft__%5b0%5d=AZbZ1h2zeOyw9s06EzWMgU3-hBJXRD0dzpp2skEtc62S6MW3fE00agqT39G4dQ-D7SgOJb11DdQG0iO0VBtSnKoSAZ7fP8FMsSVkJ6rJTqgF9yl0uR4SmlGDU2Joqcqj9N0Jfr-og_WF_ZDk8nzJuXdwtpsdGbOvJzDA4lQNNEleec2X3l1gPZz0B2ITm_HeFN6fe6LH-hPfQrHuqjF0HFYYRi3MVFLTnRL2YqNQvZ3jdA&__tn__=-%5dK-y-R
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9 lag hadde meldt seg til start, fra de sjarmerende, unge 2014-guttene til Lommedalen il
flere lag med spillere fadt i 2009. Ekstra hyggelig med deltagelse bade fra Asker og
ROS. Det ble livlig utover kvelden: NBA pa storskjerm, «musikk til arbeidet», kafeteria og
med overraskende mange foreldre pa tribunen.

| kampene der niva- og alderssprik ble for drgyt fikk de yngste lagene gratispoeng inn i
kampene. Det fgrte blant annet til at de sveert dyktige 2011-jentene fra Lommedalen slo
2014-guttene med to poeng etter en buzzerbeater i siste sekund.

God stemning hele veien der vi avsluttet med semifinaler og finale pa tvers av
arsklasser. LIL-jentene stakk av med seier i finalen etter sudden death og et
poengforsprang pa 10.

Vi lover & komme tilbake med en ny natt-turnering: Tilbakemeldingene var gode fra alle
involverte; spillere, foreldre og arrangar.

Straffemesterskapet

Klubbmesterskapet i straffeskyting har veert en tradisjon i en arrekke og 2025 var intet
unntak. Det prestisjefulle klubbmesterskapet i straffeskyting er en morsom og uhgytidelig
avslutning pa en fantastisk sesong! Mandag 16. juni var det igjen klart, og bade spillere,
trenere, sgsken og foreldre kjempet om den gjeve tittelen som klubbmester.
Klubbmesterskapet er et flott «breddearrangement» som vi kan vaere stolte over og som
samler basketgruppa pa tvers av lag, alder og kjgnn. Etter at jenter hadde vunnet to ar
pa rad, var det guttas tur denne gangen. Kristian Urdshals fra G2009 ble klubbmester i
apen klasse med imponerende 28 treff av 30 mulige! En treffprosent pa 93,3.

| klassen Easy-Basket 11-12 var det Sigurd Guttormsen Berdal som gikk seirende ut,
etter en kjiempespennende omskyting mellom tre deltakere.

Dessverre kolliderte arets klubbmesterskap med skoleavslutning for trinnene 1-6 pa
Lommedalen skole. Dermed ble det ikke ny deltakerrekord (den er pa 114). Men 91
deltakere totalt under radende forhold ma vi si oss veldig godt forngyd med.
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Annet (dommere m.m.)

Vi ma ogsa nevne innsatsen til vare dommere! Dette er ogsa en sportslig karrierevei
man kan velge, gjerne etter endt spillerkarriere. | tillegg til &8 demme selv bidrar var
dommeransvarlig, Arnstein Gloppen, til & holde hjulene og utviklingen i gang med a
utdanne og fglge opp nye dommere i klubben. Arnstein er en av fa i Norge som er
godkjent som FIBA Referee Instructor.

Hasten 2024 ble det gjennomfgrt dommerkurs for vare 2010 og 2011-spillere. 18 stykk
har veert kampledere pa EasyBasket-arrangementene vare med kjempegod innsats
gjennom sesongen. At Arnstein Gloppen tar seg tid, er til stede og falger opp nye
dommere under disse angementene bidrar sterkt til at vi har et hgyt niva og gode
tilbakemeldinger pa vare EasyBasket-turneringer.

Malet ma na veere a fortsette denne opplaeringen og samtidig fa opp flere dommere til
aspirantdommerniva.

Ellers hadde vi fra var klubb for sesongen 2024/2025 2 forbundsdommere (inkludert
FIBA Referee Instructor), 2 regionsdommere, 1 aspirantdommer og tidligere nevnte 18
kampledere.

Litt fra treningsgruppene
5M

To fulle sesonger klarte denne gruppa a holde ut med bare treninger ettersom en glipp
bidro til a ikke melde pa innen fristen for seriespill til 2024/2025 sesongen. Det i seg selv
var selvsagt en nedtur, men kanskje ogsa ngdvendig da spillerstallen var gjennom mye
endringer med spillere som var med en liten stund fgr de flyttet vekk til studier eller
forsvaret og nye spillere som kom inn senere. Til slutt klarte laget a fullfere 2024/2025
sesongen med en ganske solid gruppe som na var klare for seriespill! Laget bestod av et
flertall av spillere med lite til ingen erfaring med basketball, men ambisjonene om & rykke
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opp i divisjonene var klare og farste kamp i sesongen gikk som forventet. En helt utrolig
kamp av spilleren Alexander Bech dro seieren i land og laget virket klart for en
dominerende forste sesong. Dessverre gikk ikke alle de neste kampene like bra. Etter
noen sure tap og alt for lange kjgreturer for gutter som mest av alt spiller for ggy la laget
i midtsjiktet av tabellen. Laget har lidd av alt fra sma vondter til rupturer av leddband og
har bidratt til at sesongen har blitt relativt taff. Som alle tidligere sesonger kan det fort
ogsa se ut som laget nok mister noen spillere til studier og flytting denne sesongen, men
vi tar alltid imot nye spillere. Spillerne gleder seg til neste sesong med mye mot og vilje
til & pushe for et opprykk. Spillerstallen bestar av 13 spillere, stort sett fra argang 05 og
06.

Trenere: Torbjgrn Fritzen, Pal Berg, Lukas Just Andersen
TRENINGER

Treningstider er ALLTID en utfordring, og nar vi er den eldste gruppen i LIL Basket harer
det ogsa med til «pliktene» a ta sene treningstider. Det er en utfordring vi forsgker a
handtere pa fornuftig vis, men ser frem til at andre grupper blir gamle nok til & komme
(for) sent hjem fra treninger. Det er ingen hemmelighet at gulvet i Lommedalshallen ikke
er ideelt, og nar ogsa 09-laget har veert (og fortsatt er) plaget av flere langtidsskader er
det naturlig a tro at gulvet er en vesentlig arsak. Faktisk har vi til gode & ha samtlige
spillere disponible til kamp(er) i inneveaerende sesong.

NUMEDALEN

Den farste hgstaktiviteten i ar var «<som vanlig» treningsleir i Numedalshallen. Vi hadde
med foreldre (Roger K og Martin S) med som som kokker, videofotografer og sjafarer,
og toppet det hele med rafting pa Dagali.
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SERIESPILL OG SLUTTSPILL

Denne sesongen valgte vi 8 melde oss pa i to serier: Vi deltok bade i G16A og G17B
uten de helt store resultatene. Vi havnet pa 9.plass i G16A med 3 seire, og 4.plass i
G17B-serien med 6 seire, 6 tap. Med disse resultatene ble det ikke sluttspill pa oss
denne sesongen.

TURNERINGER

Baerum Open i september 2024: Vi delte laget i to og spilte i to forskjellige grupper.
Begge lag til B-sluttspillet der vi mgttes i finalen. Dermed vant vi nedvendigvis B-
sluttspillet.

Arhus Basket Festival i pasken 2025 ble et hgydepunkt, bade sosialt og sportslig. Dette
ble vart farste mgte med internasjonal motstand, en nyttig og til tider ganske taff
erfaring. Lommedalen 1 (5 seire -2 tap) gikk hele veien til bronse i A-sluttspillet, mens
Lommedalen 2 (0-4) rgk ut av turneringen i B-sluttspillet.

GJESTETRENERE

Vi har hatt gleden av a invitere gjestetrenere og foredragsholdere i lapet av sesongen i
troen pa at ekstern inspirasjon er nyttig og viktig: Halvor Poulsson, Filip Gjerde, Sindre
Gisholt, Johan Flaa, Johannes Dolven, Mikkel Kolstad, Morten Johnsen har veert
inspirerende gjester.

D-GJENGEN

Det er vanskelig, pa kortfattet vis, a beskrive dugnadsinnsatsen som er lagt ned av
spillere og foreldre. Vi har definert flere langsiktige mal, og har alle som en bidratt til det
vi har kalt D-hjelpen for a finansiere planene: Tilbud om ymse hjelp i lokalmiljget. Det
siste aret har klart a levere kvalitetstienester som er etterspurt — og vi er a finne pa egen
nettside: dugnadsjobber.no

RARITETER

Vi har gjort et poeng av at Lommedalen 09 ikke bare skal veere basketball flere ganger i
uken. Vi har gnsket a gjgre mer sammen, og a gjgre helt andre ting sammen. Her er en
liten medley:

Siste torsdag: Vi har dratt i gang det som fort har vist seg a veere vellykket: Siste torsdag
i hver maned forlenges treningen med (plikt)dusj og mat i kafeen - foreldre kokkelerer og
serverer.

Diverse: Filmkveld, quiz-og skillskonkurranser gjennom hele sesongen, Bikram yoga,
badstu, hip hop-dans, besgk hos Ippon, Oslo Klatresenter, foredrag av Casper Linskov
som ble benamputert som 3-aring.

Vi har ogsa hatt ansvaret for flere camper i sesongen.
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SPORTSLIG UTVIKLING

Vi har vel forstatt at vi ikke blir hverken verdensmestre, norgesmestre eller regionmestre
over natten. Men jeg tror samtlige involverte evner a se fremgang, bade individuelt og
som lag selv om ikke tallenes tale alltid forteller nettopp det. Vart langsiktige og endelige
mal er todelt: At s& mange som mulig er med sa lenge som mulig — og med et definert
mal om & veere best i 2028.

GENERELT

Nok en gang: Laget har en helt uvanlig interessert og oppegaende foreldregruppe og to
oppmenn som har gjort en fantastisk jobb. Hobbyfotograf Andreas Ellingsen ma ogsa
nevnes spesielt: Han har vaert med oss pa mange kamper og arrangementer og har tatt
flere tusen bilder. Andreas (og vi) ser frem til & kunne bruke noe av dette til & dekorere
veggene i Lommedalshallen.

G2010/2011

Sesongen startet med en stor opptur da coaching-teamet doblet i starrelse da Sander
Salvesen ble med i gjengen var! Med to trenere ble det hakket mer struktur og
kontinuitet i treninger og kamper. Dette, pluss at laget fikk to spillere fra Sandvika sitt
G2010 lag, ble reflektert i sesongens resultater. Fra en litt shaky 2023/2024 sesong
klarte laget & klatre seg opp til en solid plassering blant de beste lagene i serien, bade i
U15B og U16C. Det ble noen uheldige tap i begynnelsen av sesongen. Etter en lang og
behagelig sommerferie, er dette a forvente og er nok den starste grunnen til at det ikke
ble en klar fgrste plass pa tabellen. Dette la grunnlaget for ett opprykk til U16A neste
sesong. Etter seriespillet var ferdig ventet Ggteborgfestivalen. Her ble gutta matt av litt
overveldende motstand og turneringen gikk vel ikke helt som man hadde hapet. Med en
herlig foreldregruppe som star pa, og na to trenere som ga litt mer frihet til kreativ
tenking, oppsto det plutselig flere muligheter til sosiale eventer, og laget har blitt en god
sammensveiset gjeng. Sa skal gutta ha skryt for & veere blide, sosiale og greie typer at
det dannes et fellesskap der alle nye ogsa er velkomne. For G2011 etter en litt roff
2024/2025 sesong og frafall av bade spillere og trenere ble denne gruppa slatt sammen
med G2010 i begynnelsen av 2025/2026 sesongen. Dette ble ogsa fort en sgmlas
sammenslaing etter noen fellestreninger sesongen fer, og det at gutta fra begge lag var
apne for nye utfordringer. G2010/2011 er na blitt en naturlig sammensetning av spillere
og sammenslaing av argangene har vist seg a vaere en styrke. Laget er en god og solid
gjeng og har det mye ggy sammen. Coach Lukas lover bort alt for mye sosialt (blant
annet salsatimer som han selvsagt enda ikke har glemt, jobber fortsatt med saken), men
skal ha ros for innsats pa morgentreninger og ekstra skuddtreninger hver uke. Tusen
takk til trenerne Lukas J. Andersen og Sander.

G2012

Trenere: Haakon Lemo, Siri Andersen og Harald Grevskott
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2025 har veert nok et begivenhetsrikt ar for 2012-guttene. Allerede nyttarshelgen gikk
ferden til Lund og Lundaspelen utenfor Malmé. Hit er det ogsd mange danske, tyske og
nederlandske lag som finner veien (i tillegg til de svenske selvsagt). Vi var pameldt med
ett lag og startet godt med 23-18 seier over danske Aabyhgj, samt seier 34-15 over IK
EOS Rd&d. Mot BMS Herlev var vi derimot sjanselgse og tapte 4-31, men 2. plass og A-
sluttspill var likevel bra. Dessverre ble det tap 24-25 mot Lobas i neste runde.

Videre utover vinteren var gruppen godt i gang med seriespillet, med 22 gutter fordelt pa
to jevne lag. Lommedalen Svart ledet sin GU13-serie, sto Igpet ut og vant til slutt sin
serie med 15 seire og kun ett tap, med Ullern som sterkeste konkurrent. For
Lommedalen Gul sin var Persbraten alt for sterke i deres serie, men 12 seire og 4 tap
holdt til en sterk 2. plass etter & ha tatt bade EB-85 og Asker pa innbyrdes oppgjer i de
siste kampene for sesongen. Lagene deltok ogsa i hver sin GU14B-serie for &8 matche
seg mot eldre spillere, men dette viste seg a bli litt for taft mot sterre og raskere
motstandere.

G2012 feirer seriegull i U13, samt tar farvel med Nilo med & pensjonere drakten hans,
for han flytter til Sveits.

Basketfestivalen i Ggteborg var neste utfordring, og guttene ble mikset og fordelt pa to
nye og jevne lag. Lommedalen 2 fikk 3. plass i sin pulje etter 15-32 mot Alvik Gul, 22-28
mot tyske TV-Emsdetten og 26-24 over Hogsbo Vit. Videre i B-sluttspillet ble Skjetten
slatt 21-10. for det ble et stopp i 1/8-delsfinalen med et surt 27-29 tap mot Jarfalla 2. For
Lommedalen 1 endte det dessverre med bare tap i gruppespillet etter 20-26 mot KFUM
Blackeberg Ekerd, 13-14 mot Eastside og 17-36 mot Alvesta Tigers BBC (som kom helt
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til semifinale i A-sluttspillet). Tross bare tap fglte vi at guttene hadde spilt veldig bra i en
toff og vanskelig gruppe. Videre i B-sluttspillet viste guttene klassespill og dro i land
seiere mot Kungsbacka (34-11), Partille (22-15) og KFUM Orebro (26-16). Med dette ble
disse guttene det eneste laget fra Lommedalen som kom til en semifinale pa sendagen.
Med ca. 100 gale Lommedgler pa sidelinjen som heiet, var det en sinnsyk ramme rundt
kampen. | en superspennende og jevn kamp endte det dessverre med et knepent 20-22
tap mot Alvik Vit etter «stang ut» pa en lang trepoenger fra Lommedalen i siste sekund.

Hjemme igjen helgen etter var vi vertskap i var egen turnering OBOS Valley Challenge,
hvor vi hadde invitert de seks serievinnerne i U13, samt de to beste toerne. Med dette
var vi kvalifisert med begge vare lag, i dette uoffisielle regionsmesterskapet i
konkurranse med Bgler, Eidsvoll, Larvik, Oppsal, Ullern og Persbraten. Etter mange
morsomme kamper ble det altsa Oppsal som dro det lengste straet i finalen etter 43-42
over Bgler. Bronsefinalen endte med samme score og seier til Eidsvoll over Persbraten.
Lommdalen Gvart fikk 5. plass etter seier over Ullern, mens Lommedalen Gul dro i land
seieren over Larvik i den siste plasseringskampen om 7. plassen. .

Etter sommerferien var det p&’an igjen. Farst ut i Kungsbacka Cup, igjen med gruppen
fordelt sa jevnt som mulig, men i stadig nye konstellasjoner. Lommedalen 1 startet med
seier 30-13 over Lindome, men tapte 21-30 mot Hégsbo 1 og 16-19 mot Hammaro Bla.
Lommedalen 2 gikk dessverre pa tre strake tap innledningvis med 21-30 mot Lund,10-29
mot Arvika og 18-47 mot Hogsbo 2. Heldigvis klarte guttene a stramme seg litt opp med
en 38-14 seier mot Langhems i farste runde i B-sluttspillet far de to LIL-lagene maottes i
kvartfinalen. Lag 1 dro det lengste straet i den prestisjefylte internduellen, med en knapp
18-14-seier. Med det fikk vi bevist for hverandre at lagene var jevngode. | semifinalen
mgtte vinnerlaget Kvarnby og sikret seg finalebillett med relativt komfortable 28-18.

FINALE-DRAMA

| B-finalen mgtte de Lund, som slo LILs lag 2 i gruppespillet og hadde imponert i B-
sluttspillet. Men gutta vare fulgte kampplanen til punkt og prikke og holdt Lund til fattige
6 poeng til pause. Lommedalen ledet da 12-6. Mot slutten av kampen senket svenskene
plutselig to 3-poengere ut av intet og tok ledelsen for fgrste gang. LIL-spillerne holdt
hodet kaldt og klarte a utligne til 23-23. Dermed ble det ekstraomgang med «fgrste malet
vinner».

Lommedalen hadde et par gode muligheter til & avgjare, men til sist klarte Lund a treffe
pa nok en 3-er. Dermed ble det et litt surt 23-26-tap.

Baerum Open

| Beerum Open forsgkte vi for farste gang a dele gruppa i to lag etter niva. For
Lommedalen 2 ble dette en taff opplevelse med bare tap i gruppespillet og slatt ut av B-
sluttspillet i farste runde. For Lommedalen 1 ble det klare seiere i gruppespillet. | farste
runde i A-sluttspillet ble TNT slatt med sifrene 61-35, for det ble brastopp i Vs-finalen mot
Eastside fra Ggteborg med tap 21-49.
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Ellers er guttene godt i gang med seriespillet for sesongen 2025/26. Resultatmessig er vi
kanskje litt bak «skjema», sammenlignet med de aller beste lagene i egen arsklasse,
selv om vi fgler vi er med a konkurrere. Der vi forrige sesong var sjanselgse mot ett ar
eldre spillere, viser vi na at vi er langt naermere og har tatt flere sterke seiere i U15B.

G2013

G2013 er godt etablert og det kommer stadig tilskudd til troppen. Laget bestar na av 22
spillere. Fredager har vi felles treninger sammen med G 2014. | mai stilte vi med 2 lag
pa Geteborg basketfestival. Vi dro av garde med 12 spillere, noen hadde vaert med for
mens andre var fgrste reis. Det ene laget kom i B-sluttspillet, mens det andre kom til A-
sluttspillet. Dette var vi veldig ferngyde med, da det generelt er et hgyt niva pa lagene
man meter i Sverige.

Neste cup etter sommerferien var Baerum Open, nok en gang stiller vi med 2 jevne lag.
Endelig en cup pa stor bane og med hgye kurver. For det ene laget var ble dette en cup
med 2 knepne tap, som endte opp med kvartfinale i B-sluttspillet som de tapte mot det
andre Lommedalen laget med 2 poeng. For det andre laget ble det det tap i B-sluttspilleti
semifinalen.

Vi har i ar ogsa deltatt med 2 lag i seriespill i U13 fra hgsten 2025. Det ene laget havnet i
en ganske toff serie, med de beste lagene pa lokale Jstlandet i denne klassen. De rayk
pa store tap i starten av sesongen, men i lapet av sesongen har avstanden blitt mindre.
De jobber og star pa, ma her trekke frem positiviteten og samholdet i laget selv om de
har hatt mange tap. Dette laget har ogsa hatt noen skader som har satt spillere ute
lenge.

Det andre laget kom i pulje med mange lag fra Vestfold og Telemark, sa de har fatt en
del timer i bil. Denne serien er veldig mye jevnere enn den andre. De har hatt flere
knepne tap med 1,2 og 3 poeng, som for kunne gatt var vei. Vi ser her ogsa at hardt
arbeid lgnner seg over tid, da vi klarer a spille jevnt med de lagene vi har hatt store tap
mot. Her har vi ogsa hatt litt skader som har resultert i at spillere har veert ute over
lengere perioder.

Trenerteamet denne sesongen har i bestatt av Sindre Ruud Mgller, Henrik Jaegtnes og
Anne Martinsen.

G2014

G2014 er et lag som bestar av elleve ivrige gutter. Det har vaert en liten gkning med
spillere denne sesongen. | Igpet av sesongen har guttene deltatt pa flere Easy-basket
arrangementer samt deltatt i en «miniserie». Vi har dannet en miniserie med Sandvika-,
EB85 og Lommedalen. De presterer bra og utvikler seg bade som et lag og individuelt.
Det er en fryd a falge med disse gutta pa veien deres som basketball spillere! Tusen
takk til trenerteamet som bestar av Jonathan Sjgblom og Benjamin Sjgblom.

G2015/2016
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Dette er en gruppe med 4. og 5.klassinger som elsker a spille basket, utfordre seg selv
pa banen, og herje rundt sammen med lagkompisene sine.

Etter & ha opplevd god vekst i antall spillere de to siste arene, er gruppen na den starste
treningsgruppen i Lommedalen basket (med sine 31 aktive spillere). Spillerne kommer
fra flere skoler i omradet (Lommedalen, Gullhaug, Anna Krefting, Rykkinn, Eiksmarka og
Levre). Fra sin spede start hgsten 2022 i Gullhaug gymsal - fyller gruppen na
Lommedalshallen 2 ganger i uken.

Guttene har fatt betydelig med kamperfaring denne sesongen. Gruppen har deltatt 12(!)
turneringer denne sesongen (6 Easy Basket turneringer og 6 Game Nights arrangert av
Asker). | noen av turneringene har vi stilt sd mange som 3 lag(!).

Det er veldig gy a se den store basketgleden guttene fgler - og hvordan den viktige
lagfalelsen blir sterkere og sterkere for hvert ar. Erfaringen fra gkt spilletid hjelper mye -
og guttene mestrer basket pa en helt annen mate na.

Vi nyter godt av samarbeidet med klubbene i omradet (Asker, Sandvika og EB85) - som
vi jevnlig mgtes til dyst med. Guttene setter ogsa stor pris pa klubbens basketcamper i
feriene.

Denne sesongen har vi gnsket Benjamin Gundersen velkommen i trenerteamet, og dette
er god bistand for hovedtrenerne (Siri Andersen og Eirik Hage Grgstad). | tillegg bistar
Josh Lawrence, Anders Laberg og Ola Krogsrud nar de har anledning til det. Lagleder
Sandra C Martinez Garza gjgr en super jobb for & holde gruppen godt organisert.
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J2010/J2011

Lommedalens eldste jentelag bestar av en spillergruppe pa 20 spillere fordelt pa
hovedsakelig spillere i alderen f.2010 og 2011, foruten én spiller f.2013 og én spiller
f.2012.

Farste helgen rett etter nyttar reiste en samlet lag av 2010 og 2011-spilere til
Lundaspelen. Malet med & reise pa turneringer utenlands er selvfelgelig a fa brynt seg
pa hvor nivaet ligger utenfor Norge og haste internasjonal erfaring. | gruppe med
svenske AIK (33-15), Lugi (34-9) og Vaxsjo,Ravens (32-1) samt danske Aabyhgij, ble
altsa de svenske lagene feid av banen, mens Aabyhgj holdt et helt annet niva og vant
overlegent 11-49. Andreplass i puljen holdt til A-sluttspill, hvor Team Hamburg akkurat
fikk klemt seg videre pa Lommedalens bekostning etter 20-22 tap for vare jenter.

Innsatsen til 2011-jentene i Scania Cup i pasken 2025 er trukket fra innledningsvis med
en 10. plass etter flere knallsterke kamper mot de aller beste i Norden. Ogsa 2010/11-
jentenes samlede innsats i U16-NM for 2009-argangen, som endte med en respektabel
6 plass, er ogsa tidligere oppsummert.

| regionsmesterskapet for U14 ble Lommedalen regionmestere for andre gang pa rad i
arsklassen 2011, med knusende seire over Oppsal i semifinalen og Ullern i finalen. |
U15-klassen var det heller ingen i neerheten av jentene fra Lommedalen. Semifinalen ble
vunnet klart over Asker, og Kjelsas ble slatt med 73-44 i finalen. Som underarige klarte
ogsa Lommedalen J2010-11 & kvalifisere seg til RM i U16. Her ble det tap i semifinalen
mot favoritten EB-85, og et knepent tap mot Skjetten i kampen om bronsen.

| Basketfestivalen i Gateborg ble det B-sluttspill pa J2010, etter litt uheldig motstand i
gruppespillet. Skader og fa spillere gjorde ogsa at det ble tidlig exit i B-sluttspillet. 2011-
jentene kom seg enkelt fra gruppespillet til A-sluttspillet. | 1/8 finalen ble det mate med
favoritten og vinner i 2024, Kungsholmen. 2011-jentene storspilte lenge og hadde
stalkontroll, men fikk en dommer som bestemte seg for & gjgre oppgaven vanskelig.
Sluttresultatet 31-23 til Kungsholmen viser ikke et godt bilde pa kampen, som
Lommedalen ledet med 3 minutter igjen, far utvisninger og frustrasjon mot dommeren
gdela resten av kampen.

Etter sommerpausen ble det ny tur over svenskegrensen med deltakelse i Kungsbacka
for bade 2010- og 2011-jentene. Som mestere i 2023 og i 2024, feide 2011-jentene
gjennom A-sluttspillet, og leverte en basketoppvisning mot Lobas i finalen. Knusende
seier 46-22 i finalen. Lommedalens Mia Omland ble karet til finalens beste spiller. LILs
2010-jenter viste ogsa en knallsterk prestasjon. De klarte savidt ikke A-sluttspillet, men
seg helt til finalen i B-sluttspillet! | finalen var dessverre tanken tom, og Velanda vant
kontrollert, til stor skuffelse for vare jenter.
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| Baerum Open helgen etter Kungsbacka, var det forventet enkelt gull for 2011-jentene i
U15, og i U16 klarte 2010/11 & dra i land gull der ogsa!

| seriespillet videre utover hgsten har Lommedalen tatt grep om farsteplassen i bade
JU15A og JU16A. Med bare underarige spillere henger de ogsa ekstremt godt med i
JU17A. Og er blant fire lag som fortsatt kan vinne seriegull i klassen!

Jentene har kvalifisert seg til U16-NM, som spilles mai 2026. Her regnes Lommedalen
som ett av 4 lag som kan vinne NM! Det blir altsa flere opplevelser & glede seg til for
denne gjengen fremover! Trenerteamet for jentene er Stig Omland og Anders As
Laberg.

J2012/13/14

Dette er en gruppe med jenter som virkelig har det ggy sammen, bade pa- og utenfor
banen. Denne sesongen har de virkelig utviklet seg mye som basketspillere.

Med sine 27 spillere er denne gruppen den nest stgrste- i basketklubben. Medlemmene i
gruppen kommer fra skolene Lommedalen, Gullhaug, Anna Krefting, Levre, Hauger,
Einedsen og Mglladammen.

Pa tampen av forrige sesong stilte vi tre lag i Goteborg basket festival, som alle leverte
gode resultater. For fgrste gang hadde vi ikke bare et, men to lag i sluttspillet. Turen til
Goteborg har blitt arets hgydepunkt for disse jentene, og denne turen var intet unntak.
Stemningen bade i haller, og pa hotellet var til & ta og fale pa.

Disse jentene har denne sesongen virkelig markert seg i de forskjellige seriene de deltar
i. Fordelt pa JU14 og JU13 har gruppen stilt tre lag som virkelig har bitt fra seg. Pa
tampen av sesongen ser det faktisk lovende ut for at disse jentene stikker av med bade
fgrste- og andre plass i serien JU13. Dette er ganske fantastisk.

Laget som har spilt i serien JU14 har virkelig utviklet seg denne sesongen, og vi ser na
mye godt spill pa banen.

Baerum Open ble ogsa et skikkelig haydepunkt for 2013- og 2014-jentene. Disse ble
fordelt i to jevne lag. | puljespillet vant Lommedalen Gul sin gruppe, mens Lommedalen
Sort fikk andreplass. Med det var begge lag videre i A-sluttspillet og mette hverandre i
semifinalen. | en spennende og jevnspilt kamp ble det Lommedalen Sort som fikk en run
til slutt og stakk av med seieren. Uansett var vi sikret en plass i finalen! Der ble
dessverre Langhus litt for sterke og stakk av mot slutten til 24-14. Likevel, men med
flere underarige 2014-spillere i troppen var dette en meget sterk prestasjon. En
andreplass, som vi kunne dele med hele gruppen, var vi selvsagt veldig godt forngyd
med!
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Sosiale samlinger har det blitt flere av gjennom sesongen, noe som virkelig bidrar til det
gode samholdet i gruppen. Pa tvers av alderstrinn og skoler kommer denne gjengen
sveert godt overens.

Trenergruppen har ogsa utviklet seg denne sesongen. Anders, Haakon, Christian og
Eirik er med videre. | tillegg har vi ogsa endelig fatt pa plass en kvinnelig trener i Tove
Winneaess. Som gruppe utfyller trenerne hverandre godt, og har ogsa gjennomgatt noe
kursing dette aret for a utvikle seg videre. Utover dette bidrar teamet av lagledere il
viktig arbeid innen organisering og sosiale aktiviteter.

Dette er en gruppe som virkelig kommer til & markere seg pa tabeller og i cuper i arene
fremover.

J2015/2016/2017

| jentegruppa har vi hatt en stor gkning med spillere i ar. Na er de 20 stykker fordelt pa 3
arstrinn. Jentene har deltatt i flere Easy Basket turneringer bade med ett og to lag. Her
har de fatt bryne seg pa bade gutter og jenter innenfor samme alders grupper. De
presterer bra og har en flott utvikling som lag. Jentene er kiempeivrige og det er goy a
falge med. | ar har det vaert ungdomstrenerne, Amanda, Vilde og Aurora som har statt
for planlegging av treninger. Spillerne syns det er veldig stas & ha disse som trenere.



Doc. ID: PNLQ5P6L

Trener teamet denne sesongen har i bestatt av Amanda Lemo, Vilde Mgller Arnesen,
Aurora Mgller Arnesen og Anne Martinsen

Treningarenaer

| tillegg til Lommedalshallen, brukes ogsa Mglladammen skole, Gullhaug skole og
Rykkinhallen til trening. Det er alltid gnskelig med flere timer pa stor bane, spesielt for de
lagene som spiller i serie. Basketgruppen har et godt samarbeid med administrasjonen
om tildeling av halltid mot kommunen.

@konomi
Basketgruppen kan vise til et overskudd pa 22 057,89 kr for kalenderaret 2025. Gruppen
har styrt gkonomien godt og hatt tett dialog med administrasjonen om utviklingen.

Det ble i 2024 tatt initiativ fra LILs hovedstyre og administrasjon til a fordele idrettslagets
sentrale administrative kostnader mellom de ulike idrettene/gruppene i LIL, og
kostnadene knyttet til drift av Lommedalshallen mellom de av gruppene som benytter
hallen. Basketgruppen har derfor i 2025 bidratt med 20 000 kroner for «var» andel av
administrative kostnader, og ca. 18 000 kroner i bidrag til drift av hallen.

Seerlig gledelig pa inntektssiden er det sveert solide resultatet av kiosksalget giennom
aret, arsresultatet (netto) for denne posten endte pa 141 000, mot et budsjettert
nettoresultat pa 71 500! Kiosksalget utgjer et sveert viktig tilskudd til basketgruppens
gkonomi, og det er mange frivillige som legger ned en stor innsats her.

Gjennom fgrste halvar 2025 krevde Baerum kommune, som del av sin sparepakke for
2025, inn halleie pa 100 kr per time for all bruk av kommunale idrettshaller. Heldigvis ble
det besluttet underveis i aret at denne tilleggsavgiften ville falle bort for andre halvdel av
aret. Det var budsjettert med rundt 90 000 kroner til denne kommunale halleien i 2025,
men halve denne budsjetterte kostnaden ble dermed unngatt.

Styret har som malsetning a holde treningsavgiftene lavest mulig, men ved innleide
trenere sd ma man forvente gkt treningsavgift. Det er ogsa slik at seriekontingenter og
utgifter til dommere gker betydelig etter hvert som utaverne nar hayere aldersklasser,
med gkte krav til dommerkompetanse o.l. Deltar man med flere lag/i flere serier per
treningsgruppe, trekker dette avgiftene ytterligere opp.

Barum Basket

Basketgruppa i LIL samarbeider med basketklubbene Sandvika og EB-85 om & drive
eliteserie-laget Beerum Basket. Stig Hellerud har veert deltakende i dette samarbeidet og
veert LIL basket sin representant i Beerum basket sitt styre. Dette gir oss tilgang til
eliteseriekamper «i egen klubb», besgk/bidrag pa vare lags treninger og camper av BB-
spillere samt trenere. Alle vare spillere i LIL basket er fremtiden til Beerum Basket. Styret
oppfordrer medlemmene vare til 8 magte opp pa kamper i Nadderudhallen, for & heie
frem og stette vart lokale BLNO-lag, samtidig som spillerne vare far muligheten til & se
hvor de kanskje spiller om noen ar.
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Foreldre og frivillige

En stor takk rettes til alle lagkontakter og foreldre som stiller opp pa alle arrangementer
og kamper i sekretariat og kioskvakter, og som bakere, ryddere, sjauere og motivatorer.
Vi er heldige som har en sa flott og ressurssterk heiagjeng! All moroa som vi opplever pa
banen, ville ikke veert mulig uten denne innsatsen fra alle foreldre og frivillige. Sammen
bidrar dere ogsa til & skape et utrolig godt miljg i gruppa var. Seerskilt ma vi selvsagt
trekke frem teamet i kioskgruppa, som legger ned en ekstra innsats for a fa kiosken til a
ga rundt og som gir mange kroner til klubbkassen. Ingen andre er i naerheten av a ha et
lignende utvalg av sunne smoothies og pasmurte foccaciabred, og andre gode varer.
Ingen tvil om at dette gjar det ekstra hyggelig & komme pa vare kamper i
Lommedalshallen.

Arlig foreldrefest

Vi har en flott og engasjert foreldregruppe, og vi gnsker a bli bedre kjent pa tvers av
lagene vare. | to ar pa rad har en egen festkomité arrangert en foreldrefest i idrettslagets
egen varmestue pa Lommedalen skisenter. Der nytes god mat og drikke, det arrangeres
quiz, og dansegulvet er rigget for de danseglade. Alt i alt en veldig hyggelig sosial
samling for foreldrene i basketklubben var, og noe vi gnsker a fortsette med.




