
Referat – LIL hovedstyremøte nr. 7 –  
2025/ 26 

 
 
Dato:  22.09.2025 
Tid:  kl. 20.00 – 22.00 
Sted:  Varmestua 
Til stede:  Hovedstyre:  
 Truls Mortensen (nestleder), Ane Weideborg (medlem) Alexander Wulff 

(medlem), Ole Reistad (leder), Ole Kristian Udnæs (medlem), Marius Steen 
(varamedlem), Irene Janssons (medlem), Hege Engebretsen (medlem) 

 Gruppestyre: 
 Amund Dårflot (FYA), Haakon Lømo (LIL Basket), Jonas Grøstad (LIL Håndball), 

Lena Gausen (LIL Langrenn) 
 Administrasjonen:  
 Reidunn Rake (daglig leder), Cato Kvalheim (frivillig, bidrar som en del av 

administrasjonen) 
Møteleder:  Ole Reistad 
Referent:  Ole Reistad  
Dato:  22.02.2025 
 
 

 
 
Agenda 

 

1. Godkjenning av innkalling – beslutningssak 
 
Vedtak:  
Innkallingen ble sist oppdatert tidligere på dagen på epost, denne ble godkjent. 

 
2. LILs markedsarbeid – status og veien fremover, v/ Reidunn, Cato og Marius – 

orienteringssak.  
 
På forrige hovedstyremøte ble det besluttet å å sette prioritet på markedsarbeid og 
kommunikasjon slik at klubben som helhet kan få innsyn og ta stilling til det gode arbeidet 
som nå gjennomføres som har betydning for flere. 
 
Cato innledet med en gjennomgang av MER-konseptet som han over noe tid har arbeidet ut 
sammen med resten av administrasjonen (se vedlegg 1). MER-konseptet tar i korte trekk opp 
tråden fra det arbeidet som har pågått i idrettslaget over lang tid, men samler det å gir det en 
ramme og et felles uttrykk. 
 
Det ble gitt en rekke tilbakemeldinger på møtet, som både grep fatt i innold og form. 
Esssensen er at dette er meget bra og må følges opp videre, en stor takk til Cato som har 
plukket opp tråden og tatt frem dette både til Hovedstyret og nå til Gruppestyret. Så ble det 
også pekt på at dette går rett inn i hjertet av hva det vil si å være medlem, frivillig, ansatt og 
egentlig bare en som aktivt forholder seg til idrettslaget, derfor må forankringen tenkes i 
gjennom og være grundig.  
 



 Marius tok også opp kommunikasjonsplanen som også skal bli et fremtidig verktøy for 
idrettslaget. Første utkast av denne vil bli sendt ut til gruppene etter møtet.  

 
2.  Investeringsplan – orienteringssak.  
 

Ole innledet kort med at Hovedstyret nå har identifisert behov for en investringsplan for 
idrettslaget. Et hovedpunkt er å kunne prioritere riktig, samt at idrettslaget stiller seg slik at 
klubben har egenkapital og likviditet tilstrekkelig til gjennomføring når det er aktuelt. Reidunn 
vil følge opp dette, også i sammenheng med BIRs prosess for «tung rullering», og dette vil bli 
tema på bakgrunn av gruppenes innspill senere i høst. 

 
3.  Økonomisk og sportslig status, v/ Hovedstyret/ gruppene – orienteringssak.  

 
a. Økonomi 
 
Erik og Reidunn redegjorde for klubbens økonomiske status pr. 1. august, og som tatt opp på 
Hovedstyremøte i august ligger LIL som helhet foran budsjett, sammenlignet med tidligere år, 
og også likviditeten er akseptabel. 

 
b. Sportslig koordinering og planlegging, v/ Ane 
 
Ane presenterte status ang. sportslig koordinering, spesielt med tanke på 1., 2. og 3. trinn., 
koordinering håndball-alpint, håndball-langrenn etc., og refererte kort status opp mot å finne  
de rette verktøyene og timeplanene. Takk til Ane for en meget god presentasjon ang. status 
som det er viktig at formidles inn i gruppene.   

 
3.  Eventuelt. 

 
Ingen saker.  
 
 

Vedlegg: 
 
1.  Presentasjon av MER-konseptet, v/ Cato Kvalheim 
2.  Presentasjon av status for sportslig koordinering i LIL, v/ Ane Weideborg 
 
 


