


 

 

Protokoll fra årsmøte i Lommedalen IL 2025 

Årsmøtet ble avholdt i Varmestua 26.03.2025. 

 

Sak 1  Godkjenning av de stemmeberettigede medlemmene 
 32 stemmeberettigede medlemmer 
  
 Forslag fra styret: 
 32 fremmøtte stemmeberettigede medlemmene godkjennes. 
 Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 
 

Sak 2 Godkjenne innkalling, saksliste og forretningsorden 

 Forslag fra styret: 

 Innkalling, saksliste og forretningsorden godkjennes. 

 Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 3  Velge dirigent, sekretær og to representanter til å underskrive protokollen 

 Forslag fra styret:  

Ole Reistad velges som dirigent, Reidunn Rake velges som sekretær, Eirik Norland og Åse 

Sogstad velges til å underskrive protokollen. 

Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Hedersbevisninger:  

Henny Ella Reistad ble tildelt æresmedlemskap for fremragende innsats på håndballbanen. 

Liv Normann ble tildelt fortjenestemedalje for sin innsats for LIL. 

Line Blixt, Jon Solemsli og Haakon Lømo ble tildelt diplom for sin innsats for LIL. 



Morten Alnes, Åse Sogstad, Stig Hellerud, Espen Strand og Meisam Sarvesahi ble takket av 

med blomster. 

Alle avgåtte medlemmer ble minnet med ett minutts stillhet. 

Vi sang ett vers av «Hyldningssang til LIL» 

 

Årsmøtet ble lovlig satt kl 19:48. 

 

Sak 4 Behandle Lommedalen IL sin årsberetning, herunder gruppenes årsmeldinger, revisor og 

kontrollutvalgets beretning 

 Følgende grupper la frem sin årsberetning: Fotball, håndball, basket, langrenn, hopp og 

damegruppa. 

 Orienteringssak fra håndball: Håndballgruppen endrer navn fra Vestre Bærum LIL til 

Lommedalen håndball. De vil nå spille i gult og svart. 

 Damegruppa fratrer som gruppe etter 90 år da ingen nåværende medlemmer ønsker å 

fortsette. 

 Damegruppa ved Liv Normann delte ut oppmuntringspris til Iselin Bjervig Drivenes for sine 

prestasjoner i langrenn. 

 Kontrollutvalget ved Trond Bjerge la frem sin beretning. 

 Forslag fra styret: 

 Lommedalen IL sin årsberetning, gruppenes årsberetning, revisor og kontrollutvalget sin 

beretning godkjennes. 

 Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 5  Behandle Lommedalen IL sitt regnskap 2024 i revidert stand 

 Reidunn Rake presenterte regnskapet 2024 for årsmøtet. 

 Forslag fra styret: Regnskapet godkjennes. 

 Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 6  Innkomne saker 

 6.1. Forslag fra Aslak Liestøl om å opprette e-sportgruppe. 

 Forslag fra styret: Forslaget godkjennes. Forslaget oversendes hovedstyret for utredning og 

videre behandling. 

 Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 



 6.2 Forslag fra Cato Kvalheim om endring av retningslinjer for Lommedalen IL. 

 Forslag fra styret: Forslaget godkjennes. Forslaget oversendes hovedstyret for utredning og 

videre behandling. 

 Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 7  Fastsette medlemskontingent for 2026 

 Forslag fra styret: Medlemskontingene i 2026 forblir uendret; kr 500,- for enkeltmedlemskap 

og kr 1000,- for familiemedlemskap. 

 Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 8  Vedta idrettslagets budsjett for 2025. 

 Reidunn Rake presenterte budsjettet for årsmøtet. 

 Forslag fra styret: Budsjettet godkjennes. 

 Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 9  Behandle Lommedalen IL sin organisasjonsplan 

 Forslag: Lommedalen fotball senior og yngres avdeling blir slått sammen til en gruppe: 

Lommedalen fotball 

 Kommentar: Siden fotball senior ikke blir representert i styret av Lommedalen fotball, er det 

viktig at deres stemme blir hørt. 

 Forslag fra styret: Forslag godkjennes. 

 Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 10  Valg 

 10.1  Valg av styreleder: 

  Forslag fra valgkomiteen: Ole Reistad velges som styreleder. 

  Vedtak: Forlaget ble enstemmig vedtatt. 

 

  Valg av nestleder: 

  Forslag fra valgkomiteen: Truls Mortensen velges som nestleder. 

  Vedtak: Forlaget ble enstemmig vedtatt. 

 



  Valg av øvrige styremedlemmer: 

  Forslag fra valgkomiteen: 

  Irene Jansson 

  Alexander Wulff 

  Ole Kristian Udnes 

  Vedtak: Forlaget ble enstemmig vedtatt. 

 

  Valg av varamedlemmer: 

  Forslag fra valgkomiteen: 

  Mari Mørkved 

  Marius Steen 

  Vedtak: Forlaget ble enstemmig vedtatt. 

 

  Styret i Lommedalen IL består fra 26.03.2025 av følgende personer: 

Ole Reistad, Truls Mortensen, Ane Weideborg, Hege Engebretsen, Irene Jansson, 

Alexander Wulff og Ole Kristian Udnes. Varamedlemmer: Mari Mørkved og Marius 

Steen 

  

 10.2 Valg av kontrollutvalg 

  Forslag fra valgkomiteen: 

  Trond Bjerge (leder) og Dave Green (medlem) 

  Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

10.3 Valg av representanter til ting og møter i andre organisasjonsledd der idrettslaget  

har representasjonsrett 

Forslag fra styret: Styret får fullmakt til å oppnevne representantene 

  Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

 10.4 Valg av valgkomité 

  Forslag fra styret: Drude Eik Markussen (leder) og Cecilie Heavens (medlem) 

  Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

  



 10.5 Øvrige valg i henhold til organisasjonsplan 

Forslag fra styret: Forslag til organisasjonsplan godkjennes samt at styret kan 

supplere gruppene dersom behov underveis. 

  Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Sak 11  Beslutte å engasjere revisor til å revidere idrettslagets regnskap 

  Forslag fra styret: Elin Fjellberg / Revisjonsfirmaet Moore 

  Vedtak: Forslaget ble enstemmig vedtatt. 

 

Vi sang et vers av «Hyldningssang til LIL». 

Årsmøtet ble avsluttet kl 21:13 

 

 

Lommedalen 27.03.2025 

 

Reidunn Rake       Ole Reistad 

Referent       dirigent 

 

 

 

Åse Sogstad       Eirik Norland 

kontrollant       kontrollant 


