
Referat – LIL hovedstyremøte nr. 12 –  
2024/ 25 

 
 
Dato:  27.01.2024 
Tid:  kl. 20.00 – 22.00 
Sted:  Helset klubbhus 
Til stede:  Hovedstyre:  
 Truls Mortensen (nestleder), Ane Weideborg (varamedlem) Alexander Wulff 

(medlem), Morten Alnes (medlem), Ole Reistad (leder), Ole Kristian Udnæs 
(medlem), Hege Engebretsen (medlem), Irene Janssons (styremedlem) 

 Gruppestyre: 
 Haakon Lømo (LIL Basket), Jonas Røstad (LIL Håndball), Amund Dårflot (LIL 

Fotball), Åse Margrethe Sogstad, Lena Gausen (LIL Langrenn), Mats Hermansson 
(LIL Alpin), Eivind Gjeraker (Lommedalen skisenter) 

 Administrasjon:  
 Reidunn Rake (daglig leder) 
Møteleder:  Ole Reistad 
Referent:  Ole Reistad  
Dato:  02.03.2024 
 
 

 
 
Agenda 
 
1. Godkjenning av dagsorden – beslutningssak. 

 
Ole tok utgangspunkt i en egen presentasjon til møtet som var sendt ut pr. epost mandag 27. 
januar før møtet. 

 
Vedtak: 
Dagorden godkjennes. 

 
2. Frem mot årsmøtet 2025 – orienteringssak. 

Årsmøte:    Onsdag 26. mars 
  1 uke før årsmøtet: signere underlag 
  14 dager før årsmøtet: Frist for innkomne saker 
Innkalling til årsmøtet: 1 måned før årsmøtet (publiserers på websider) 
Gruppenes årsmøter: siste uke i februar (uke 9) 
Innkalling - gruppenes årsmøter: Siste uke i februar (uke 8) (en uke før) 
Gruupenes årsberetninger:  10. februar (uke 7) 
 
Denne planen er presentert for Valgkomiteen i et møte der Reidunn og Ole deltok, slik at de 
vet når innstillingene må være klare. 

 
3. Regnskap 2024 – orienteringssak. 

Ole gikk kort gjennom status for regnskap for 2024, som nå ser OK ut – etter mye tung innsats 
i 2024. Ole minnet om at årsmøtet i 2024 ble utsatt til april, nettopp på den bakgrunn at det 



ble arbeidet tett med budsjettet for 2024, også at oppfølgingen av budsjett hadde vært en 
hovedsak gjennom høsten 2024 for Hovedstyret, spesielt med tanke på å sikre at alle 
gruppene tok innover seg behovet for å gå i balanse.  
 
Som foreløpig konklusjon er det viktig å fremheve det som ble tatt opp på Hovedstyrets møte 
20. januar: Reidunn  og staben har fått til mye i et krevende år, samt så er det lagt ned mye 
innsats fra og opp mot enkelte grupper i 2024.  
 

4. Budsjett 2025 – orienteringssak. 
Ole gjennomgikk kort prosessen fremover: de enkelte grupper tar nå og sluttfører sitt arbeid 
før gruppenes årlige møter, så går dette inn som en del av helheten til idrettslagets budsjett 
som legges frem for årsmøtet i mars. Det har i januar vært avholdt separate møter med en 
rekke grupper for å sikre en god omforent forståelse av behovet for endringer. 
 
Hovedstyret hadde flere punkter som det spesielt var viktig at hver av gruppene nå har fokus 
på: 
 
a. Økning av treningsavgifter fra 1. halvår 2025 (også pga. økte kommunale avgifter): 

Når det gjelder hallieie fra kommunen er Hovedstyret innstilt på at denne legges inn som 
en del av, men markeres tydelig, på regning for treningsavgift for 1. halvår 2025. Det kom 
ingen kommentarer til dette fra gruppene. 
 
Det er også naturlig at gruppene planlegger for en økning av treningsavgifter fra 1. halvår 
2025, når dette er mulig for den enkelte gruppe etter årsmøtet. Lommedalen IL ligger lavt 
på størrelsen på treningsavgift, og klubben har behov for en tryggere økonomi.  

 
b. Fritidsstipend – hva gjør vi? 

Bærum kommune har endret hvilke elementer som kan dekkes med fritidsstipend, og bl.a. 
utstyr og samlinger/ cup’er faller nå utenfor det man kan få dekket innenfor denne 
ordningen. Det var en samstemt støtte til forslaget om at klubben må sette i verk tiltak slik 
at dette kan dekkes allikevel, da gjennom en ordning som klubben setter opp. Reidunn vil 
følge opp dette videre, dette kan innebære fond, søknad til stiftelser etc. I tillegg vil også 
Hovedstyret og administrasjonen følge opp dette videre mot kommunen. 

 
c. Dugnader, deriblant Hallbudsjett/ utgifter 2025: 

Det er en målsetting fra Hovedstyrets side at det er noenlunde lik belastning på gruppene 
ang. dugnader. Dugnader har ulike form i de ulike gruppene, men Hovedstyret vil fortsette 
å fokusere på dette, men særlig på at dette gjøres på en måte som oppfattes som positiv 
og som bygger samhold og lagånd i lag og grupper.  

 
d. Fordeling av admin-utgifter/ andre utgifter: 

Noen av gruppene har over lengre tid betalt admin. kostnader inn sentralt til LIL, 
Hovedstyret vil nå ivareta at det blir et enhetlig system for alle grupper. 
 
LIL betaler i dag – utenom gruppene – over 300000 NOK for hallvakter i Helsethallen og i 
;ommedalshallen, dette må fordeles ut på ansvarlige grupper. LIL sentralt gjør også mange 
oppgaver i hallene som egentlig er oppgaver som LIL utfører for gruppene med trening i 
hallene, Hovedstyret følger opp slik at dette belastes der hvor det hører hjemme.  

 
5. LILs årshjul – orienteringssak. 

Ole beskrev kort status for klubbens årshjul med ulike møter, jf. vedlagte presentasjon.  



 
 
6. Eventuelt – orienteringssak. 

Ingen saker under eventuelt. 
 

7. Neste møte – orienteringssak. 
Neste møte avtales til 10.2 (hovedstyremøte).  

 
 
Vedlegg 
 
1. Presentasjon som tatt frem til møtet, 27. januar 


