Referat — LIL hovedstyremgte nr. 2 -

2025/ 26

Dato: 22.04.2025

Tid: kl. 20.00 — 22.00

Sted: Varmestua

Til stede: Hovedstyre:
Truls Mortensen (nestleder), Irene Janssons (medlem), Ane Weideborg (medlem)
Alexander Wulff (medlem), Ole Reistad (leder), Ole Kristian Udnaes (medlem),
Hege Engebretsen (medlem), Marius Steen (varamedlem), Mari Mgrkved
(varamedlem)

Mgteleder: Ole Reistad

Referent: Ole Reistad

Dato: 05.05.2025

Agenda

1. Godkjenning av innkalling — beslutningssak

Vedtak: Innkallingen er godkjent. Det var ingen ekstra saker under eventuelt.

2. Plan for 2025-26 og arbeidsform (Ole) — beslutningssak.

a.

Plan for 2025-26

Ole gnsket velkommen til et nytt styrear til dette fgrste regulzere styremgte. Hovedtema for
dette fgrste mgtet er arbeidsform, ansvarsomrader og styrets ansvar. Sammen med
innkallingen var det fgr mgtet sendt ut en presentasjon, med bl. a. mgteplan, arshjul og
sentrale saker for styrearet 2025-26.

Etter en kort presentasjonsrunde, innledet Ole med utgangspunkt i presentasjonen om styrets
ansvar i et idrettslag, deriblant fullmaktsmatrisen. Reidunn og Ole informerte ogsa om at
idrettslaget har en varslingsordning som det ligger informasjon om pa idrettslagets nettside.

Nar det gjelder arbeidsplan og -form, sa vil Ole vedlikeholde oversikten over mgtetidspunkt og
-tema i form av arshjul med tilhgrende tema for hvert mgte. Reviderte oversikt vil bli sendt ut
til hvert mgte med en presentasjon som tar opp de viktigste punktene til hver enkelt sak og
om det er seerlige innspill til forslag til vedtak.

b.

Ansvarsomrader i styret

Alle i styret skal ha et spesielt ansvarsomrade. Det er naturlig at det ogsa inkluderer en eller
flere saker som skal vurderes i ulike deler av klubben, og at den fra styret som har dette
omradet, bidrar til 8 utvikle og ta sakene gjennom i klubben sammen med Reidunn. De ulike



sakene ma koordineres av Reidunn slik at de kommer opp pa et mgte hvor det er rom til a fa
dette avgjort slik at saken blir lgst/ kommer videre.

Vedtak: Ole fglger opp dette i kontakt med den enkelte, samt Reidunn, og prgver a sikre at
Hovedstyret pa en god mate bidrar til at klubben lykkes med a fglge opp alle aktuelle saker
gjennom 2025-26.

3. Oppfelging av mgtet 8. april - refleksjoner fra tilstedevaerende styrerep. — orienteringssak
Hovedstyret gikk kort igiennom det som kom opp pa mgtet 8. april. Det var unison enighet om
at det hadde veert et godt mgte og at det var viktig a fglge opp det som kom opp pa metet
from mot Hovedstyrets mgte med gruppene i mai. Dette tas derfor videre pa mgtet 5. mai, sa
settes gruppestyremgtet til 26. mai, med en plan om a ta frem konkrete forslag dit.

a. Mer av det vi gjgr: F. eks. ma vi diskutere tidligere oppstart na hvis vi skal kunne
realisere det til hgsten. Da kommer opp sp@rsmal som organisering (foreldrestyrt vs.
ansatte), relevante lokaler (gymsaler?), oppfelging fra klubben (hvordan engasjere
foreldregrupper — arskullskontakter?). Det er mulig a se pa et eksempel hvordan dette
skjer nd her: Microgym - @vrevoll Hosle IL (fra @HIL) som ble nevnt pad mgtet. Dette
diskuteres videre 5. mai opp mot det 3 ta dette videre 26. mai.

b. Nye ting: E-sport. Aslak Listgl, som ogsa hadde kommet med forslaget til E-sport til
arsmgtet, deltok under denne saken og gikk giennom flere av de omdiskuterte og
vanligste aspektene som diskuteres rundt epost (aldersgrupper, oppfelging, utstyr etc.).
Hovedstyret er utelukkende positive til initaitivet, og sa snart Aslak har flere konkrete
innspill til hvordan dette kan/ skal fglges opp, tar han kontakt med Reidunn for a se pa
hvilke muligheter det ligger i klubben for dette.

C. Plan for Varmestua for 2025: Program/ fastsettelse av datoer for arrangementer/
markedsfgring vil komme opp i Hovedstyret pa et senere tidspunkt.

4, @konomistatus pr. 1. april — beslutningssak.
Saken utggr til neste mgte.

5. Eventuelt — orienteringssak.
Ingen saker meldt inn pa mgtet.

6. Neste mgte — orienteringssak.
Hovedstyret mgtes 5. mai, Helset klubbhus.
Vedlegg:

1. Mgtepresentasjon for Hovedstyremgte nr. 2 (sendt ut fgr matet)
2. Presentasjon av E-sport


https://ohil.no/allidrett/allidrettgrupper__trashed/microgym/

