Referat — LIL hovedstyremgte nr. 1 -
2025/ 26

Dato: 08.04.2025

Tid: kl. 20.00 — 22.00

Sted: Varmestua

Til stede: Hovedstyre:
Truls Mortensen (nestleder), Irene Janssons (medlem), Ane Weideborg (medlem)
Alexander Wulff (medlem), Ole Reistad (leder), Ole Kristian Udnaes (medlem),
Marius Steen (varamedlem)

Mgteleder: Ole Kristian Udnaes

Referent: Ole Reistad

Dato: 03.05.2025

Agenda

1.

Apent mgte

Mgtet 8. april var ikke et ordinzert hovedstyremgte, det var innkalt til et apent mgte der
spesielt inviterte var bedt om a komme for a bidra med innspill til saker som Hovedstyreburde
ha fokus pa. Strukturen i mgtet var delt i tre i omradene:

e Mer av de vi allerede holder pa med
e Nye tiltak der LIL i dag ikke har noe eller liten innsats
e Varmestua

Ole Kristian Udnaes var mgteleder, og dette referatet er en kort oppsummering for at
Hovedstyret skal ha med seg dette videre i arbeidet og evt. kunne ga tilbake til det i Igpet av
aret 3 sjekke ut hva som er fulgt opp. Det er planlagt a kalle inn til nye slike mgter med jevne
mellomrom, for a sikre innspill direkte fra medlemmene ettersom det kommer inn lite via
gruppene pa gruppestyremgtene i idrettslaget.

° Omrade 1: Mer av de vi allerede holder pa med

Diskusjonen pa dette omradet tok for en stor del utgangspunkt i presentasjonen fra Havard
Mamelund som han tok opp pa megtet. Dette gikk i sum ut pa a engasjere flere tidligere — bade
foreldre og barn, som ogsa var i trad med mange andre innspill pa mgtet, ogsa for a sikre at
arskull ble godt integrert og at aktivitetene blir koordinert giennom kullene.

Vedlegg: Presentasjon fra Havard Mamelund
| tillegg kom det opp felgende punkter her:

. idretter som konkurrer med hverandre,
. mange idretter faller pa samme tidspunkt



. lettere a bytte idrett internt i klubben

. Dalen er full av voksne mennesker som kan idrett og aktiviteter - ressurser som
ma brukes utover ivirige foreldre

° Frilek er ogsa viktig

. Stor mangel pa foreldre som bidrar. De samme fa gj@r noe hver gang

° Hvordan rekruttere foreldre uten at de skal fgle de tar pa seg masse ekstra jobb -

det krever ikke mye innsats a veere med
. Apen dag og bedre tilgang til barna i dalen fra idrettslagets stasted

Omrade 2: Nye tiltak der LIL i dag ikke har noe eller liten innsats
Pa dette omradet innledet Kjetil Rgine, med bakgrunn fra mange deler av idrettslaget
og spesielt fra initiativet for a etablere et Fleridrettshus for noen ar siden, som

resulterte i at idrettslaget fikk 1 MNOK som bidrag til utbygging av Varmestua.

Det kom en rekke innspill, et utvalg av forslagene omfatter fglgende:

° Lokal festival - Pocket Valley Party — festival

. Mellomtreff for flere generasjoner (vet Marte snakket litt om »mellom» i andre
sammenhenger).

. Lommedalen Rundt ha start/mal ved Varmestua i stedet for golfbanen? Jeg vet
om en bra sti for barna.

° Invitasjon gjennom 5-ars klubben i barnehagene og fa 1-2 ars medlemskap gratis.

) Invitasjon til andre barnehager/FAU enn de som tilhgrer Lommedalen/Baerum
Verk til 3 ga pa skiskole/trening i «Bestebakken»

. Frivillighetsliste

Hva kan vi gjgre med de som verken er medlem eller deltar pa vare aktiviterer?
° Tilbud til voksne, i alle aldre

. Spgrre barna hva de selv vil gjgre? Kanskje det trengs nye aktiviteter og idretter?
. Feel-tilbudet i hallen

[ Yoga

. Ungdomsrepresentanter inn mot styret — gjerne hente fra elevradet

Omrade 3: Varmestua

Siste punkt var Varmestua, men detet var vel sa mye reklame for a sikre engasjement
fra de som var til stede siden dette er mennesker med bredt nedslagsfelt i Lommedalen.
Et eget oppspill ang. Varmestua var utformet fgr mgtet og ble tatt frem under dette
punktet. For gvrig kom det i Igpet av mg@ter opp mange punkter ogsa ang. Varmestua,
som for eksempel fglgende (som i bunn og grunn gar pa utvikling av Varmestua som
mgtepunkt for alle aldersgrupper):

° Temakveld med vin og snacks en gang om hgsten og varen.

. Barselklubb i Varmestua (det vet jeg Marte har et forslag om), jeg kan evt. bidra
litt som helsesykepleier.

. Opp med prisene - kvaliteten er bra nok

. Flere aktiviteter rundt varmestua kombinert med mat

. Flere grupper ma bruke varmestua - ikke klubbhuset dersom det er gkonomisk

fornuftig



Vedlegg: Oppspill pa metet fra LIL
2. Neste mgte — orienteringssak.

Hovedstyret mgtes 28. mai, Varmestua.



