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LOMMEDALEN
- en attraktiv klubb

Da er sesongen godt i gang for
A-laget i 4. divisjon. Gjennom
vinteren har vi gjennomfgrt
to ukentlige treninger pa
stralende underlag pa nedre
kunstgress. Tusen takk til
Kare for en utmerket jobb
med brgyting og undervarme.
Sammenlignet med mange
andre lag er vi priviligerte nar
det kommer til treningsforhold.
A-laget trenes, som de siste
ar, av ikke helt ukjente David
Hansen som heldigvis er bosatt
i dalen.

At Lommedalen er en attraktiv
klubb gjenspeiles i oppmgate
og antall prgvespillere som har
kontaktet oss gjennom vinteren.
Etter hvert har stallen satt seg
med en fin blanding av erfarne LIL
gutter og unge lokale spillere.

Arets sesong har startet litt tratt
og Vi har dessverre havnet i ned-
rykkskampen. Vi har slitt med
mye skader pad ngkkelspillere,
men har heldigvis fatt tilbake
ett par spillere fra studier. Med
50 a&rs erfaring som lagleder i
Lommedalen, med bade opp-
turer og nedturer, krysser vi
fingrene for at det retter seg
giennom hgstsesongen.

Forgvrig gleder det en gammel
Lommedalsgutt & se at klubben er
tilbake i de originale Lommedals-
fargene; gult og svart!

Ellers er det gledelig & se
entusiasmen var nye supporter-
klubb, Lommedalen Support, har
klart & skape pa kort tid. Dette
merkes godt pd hjemmekampene
med gkt oppslutning blant
publikum, noe som settes stor pris
pa av spillere og lagledelse.

Jeg vil ogsa rette en stor takk til
vare trofaste annonsgrer, deres
stgtte er uvurderelig og settes
umatelig stor pris pa.

Vi gleder oss til resten av sesongen
og hdper s3 mange som mulig
kommer en tur ned til Idrettsparken
for a se A-laget spille sine kamper.




FOTBALLFEST |
LOMMEDALEN

Lommedalen fotball kunne i stralende solskinn gnske velkommen til KIWI
BAMA-cup helgen 4. og 5.mai.. De ytre rammene 13 virkelig til rette for at
dette skulle bli en fotballfest, og FEST BLE DET!

Lommedalen Kiwi Bama- cup ble arrangert helgen
4.-5.mai i nydelig fotballvaer!

228 lag (ny rekord!), opp mot 2000 spillere, nesten =
400 kamper, glade foreldre, fotballtriksing, mye
god mat i kioskene, over 200 som hjalp til med
dugnad og masse god fotball- og idrettsglede.

Vi er veldig takknemlige for all drahjelp vi far fra
Bama og Kiwi!

Et slikt arrangement skaper
klubbfglelse og stothet.

Tusen takk for
alle bidrag og heiarop!



DATO
10.03.2024
09.04.2024
16.04.2024
23.04.2024
30.04.2024
07.05.2024
14.05.2024
21.05.2024
28.05.2024
04.06.2024
11.06.2024
18.06.2024
13.08.2024
20.08.2024
27.08.2024
03.09.2024
10.09.2024
17.09.2024
24.09.2024
08.10.2024
15.10.2024
22.10.2024
29.10.2024

DAG
sgndag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag
tirsdag

TID
15.00
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.35
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15
20.15

HJEMMELAG
Grei
Bgler

Lommedalen
Kjelsas 2
Lommedalen

Lommedalen

Lokomotiv Oslo 2

Lommedalen
Heming
Lommedalen
Grei
Lommedalen
Lommedalen
Arvoll
Lommedalen
Asker 2
Lambertseter
Lommedalen
Stovner SK
Lommedalen
Grorud 2
Lommedalen
Follo 2

RESULTAT

3-1
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BORTELAG
Lommedalen
Lommedalen
Arvoll
Lommedalen
Asker 2
Lambertseter
Lommedalen
Stovner SK
Lommedalen
Grorud 2
Lommedalen
Follo 2

Baler
Lommedalen
Kjelsas 2
Lommedalen

Lommedalen

Lokomotiv Oslo 2

Lommedalen
Heming
Lommedalen
Grei

Lommedalen

BANE

Strgmmen stadion kg
Haralgkka kunstgress
Lommedalen kg nedre
Grefsen kunstgress
Lommedalen kg nedre
Lommedalen kg nedre
Norges idrettshggskole
Lommedalen kg nedre
Heming kunstgress
Lommedalen kg nedre
Grei kunstgress
Lommedalen kg nedre
Lommedalen kg nedre
Arvoll kunstgress
Lommedalen kg nedre
Fayka kunstgress
Lambertseter match
Lommedalen kg nedre
Rommensletta kunstgress
Lommedalen kg nedre
Grorud match kunstgress
Lommedalen kg nedre

Ski kunstgress 2

REMA 1000



STIFTELSEN /te%

Lommedalen IL har vaert sa heldige a

motta statte fra stiftelsen Lauvsprett.
Lauvsprett stgttet oss med kr 50 000,-
til nytt audiovisuelt utstyr i klubblokalet i hallen,
kr 30 000,- til uteomradet ved varmestua og
kr 10 000,- til ny grill / griller i idrettslaget.

Lommedalen IL er sveert takknemlige for denne store stgtten!

Tusen hjertelig takk!

LERUD anlegg as

Alt innen graving og transport

Moh. 99107610
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Lommedalen IL arrangerer for 4 ar pa rad turkonkurransen «Over Skog og Hei». Denne konkurransen
som pa et tidspunkt hadde hgyere smittsomhetstall enn Covid-19 og var en liten pandemi i seg selv
her inne i Lommedalen og Baerums verk tilbake i 2020. N3 er konkurransen etablert med en mindre,
men veldig engasjert deltagerskare. Konseptet er det samme; om a gjgre og samle mest mulig poeng
giennom a registrere seg digitalt pa ulike turmal i appen «Trimpoeng». Appen og tilgang pa konkur-
ransen og turmal har vi gnsket 3 holde gratis for vare deltagere slik at det skal vaere mest mulig
lavterskel a vaere med. Mange bruker derfor ogsa appen som ren turinspirasjon.

Vi har tatt en prat med et av
vare faste folgesvenner, Bjgrg og
Harald, for & hgre litt mer om deres
«OverSkogogHei» historie.

Hvor lenge har dere bodd i
omradet?
Vi fiyttet til Beerums Verk i 1992,
men har ellers bodd i Baerum det
meste av livet.

Hva har deres forhold til friluftsliv

veert far «OverSkogogHei»?
Viharalltidveert glade i d gd tur, ogsd
davi hadde smd barn. Imidlertid ble
det mange ganger de faste turene
til Brunkollen med skolebrgd som
premie eller Vestmarka. Uten barn
har vi som oftest gdtt korte eller
lengre runder pd gangveien her pd
Baerums Verk eller pd skogsveien fra
@verland til Nygdrd. Men dette var
tiden for «OSOHb».

Hvordan fikk dere vite om, og
hvorfor meldte dere dere pa
OSOH farste gangen?

Vi ble tipset om «OSOH» av en
nyinnflyttet nabo hgsten 2020.

Han hadde allerede opparbeidet seg
noen poeng ogviste storentusiasme.
Dette fikk vi ogsa lyst til d bli med
pd og registrerte da kjapt den
forste turen til Nygdrd med «omvei»
innom Sezetern gdrd for ytterligere
10 poeng! Konkurranseinstinktet
ble tent ganske fort, og nye mdl og
poeng ble tilfayd turene vare.

Har dere et favorittomrade/

turmal? Hvilket? og hvorfor?
Vi er sd heldige at vi har kort vei til
naturen og marka og kan gd helt
hjemmefra - noe vi synes er en stor
fordel. | tillegg er vi pensjonister og
har mye tid til d nyte friluftslivet.
Ettersom turene ble lengre og vi
opplevde nye steder, harvietterhvert
fdtt noen fine runder som ogsd gir
poeng. Vi synes det er en stor fordel
d kunne gad runder istedenfor fram
og tilbake. Fremdeles er Nygdrd
et favorittmdl med mulighet for
servering hver dag. Forskjellen er
imidlertid nd at vi gar hjemmefra
og er innom eks.vis. Gapahuken
ved Burudvann, Brunkollen eller

Skriverberget underveis. Turene
blir ofte lengre enn planlagt fordi vi
oppdager at neste turmdl ikke ligger
langt unna og kan lett inkluderes pd
dagens tur.

Hva er den/de stgrste gevinsten(e)

dere har fatt ut av a bli med pa

OSOH?
Vi har helt klart fdtt bedre
kondisjon og helse o0g mange
flotte naturopplevelser pd fine
skogsstier. | tillegg er vi ikke lenger
sd avhengige av sol og bld himmel
for a gd tur. Det a konkurrere mot
seg selv og innkassere flere poeng
enn tidligere, det er minst like stor
motivasjonsfaktor som fint veer.
Hdper vdrt lille bidrag kan friste
andre til ogsd d melde seg pd
konkurransen!

Det haper vi ogsa!! Dere finner
oss enten pa facebook under
navnet «LILs OverSkogogHei»
eller pa Lommedalen idrettslag
sine hjemmesider. Vi gnsker alle et
sporlgst og stralende friluftslivsar.

Bli med da vel!

Last ned appen her
info.trimpoeng.no/app




JENTEJUBEL: J2011 jubler for klubbens
aller farste regionsmesterskap pd jen-
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J13 ble regionsmester

Som i fjor er det jentene som har markert seg sterkest i basketgruppa. Alle de tre eldste jentelagene
oppnadde flotte resultater. Samtidig forsetter medlemsveksten, og vi satser mye pa sosiale tiltak

bade for spillere og foreldre.

Aller farst vil vi gratulere J2011

(J13) med basketgruppas aller
fogrste  regionsmesterskap  pa
jentesiden!

Begge argangene i den store
treningsgruppa J2010-2011 (J13-
14) ble invitert til Scania Cup i ar.
En fantastisk prestasjon! Scania
er altsd en invitasjonsturnering
med uformell status som nordisk
mesterskap, der bare de 2-3 beste
lagene fra hver nasjon blir invitert.

Naer kvartfinale

Nivaet i Scania er skyhgyt, og J14
matte reise hjem uten seier. J13
er hakket hvassere her hjemme,
og reiste med et harete mal om
kvartfinale. Men Aabyhgj ble til
slutt for sterke i 8-delsfinalen og
vant 45-38. Atte fattige poeng fra
malet, altsa. Men i plasseringsspillet
ble fgrst Sodertilje slatt 31-28, og
deretter fikk Malbas stryk med
37-34. Dermed ble J13 det farste
jentelaget fra LIL som vant en kamp
i Scania, og jentene kapret en flott
9. plass.

8

Like etter bar det ut i sluttspill om
regionsmesterskapet (RM) for bade
J13 og J14. Begge LlL-lagene tok
seg enkelt til finalen. J13 sikret LILs
aller farste regionsmesterskap pa
jentesiden med utklassingssifrene
56-11 i finalen! J14 matte pa sin
side se seg slatt av erkerival Skjetten
med 67-39. Vi gratulerer bade J13
og J14 med fantastisk innsats!

NM og landslagsuttak

| hast kom flere dyktige 05-, 06-
og O7-jenter over oss fra Sandvika.
07-jentene spilte seg til en flott 4.
plassiJ17A-serien. | RM-sluttspillet
ble det ogsa ble en fin 4. plass.

Hele gruppa deltok i U19 NM-
sluttspillet pd Hgnefoss. Blant de
14 spillerne som deltok, var det
11 O7-spillere som altsa spilte to
arsklasser opp. LlL-jentene endte
pa en 8. plass i NM. Vi gratulerer
med flott innsats!

Pa varparten ble U17-spiller Astrid
Laugen tatt ut til arets farste
U18-landslagssamling, altsd som

underarig. Det kan bli taft for NTG-
eleven & bli blant de 12 som far
reise til sommerens nordisk og EM.
Men Norge pleier ikke & ha flust av
hayde, sa vi krysser fingrene for at
189 cm haye Astrid far sjansen!

Gutta markerer seg

Blant de eldste guttelagene endte
G2009 (G15) pa en 12. plass blant
21 lagi A-serien, etter & ha snust pa
RM-sluttspill tidligere i sesongen.
Laget har ogsd hatt spillere pa
R@Ns talentsamlinger i G15.

G2011 (G13) spilte sitt farste ar
i seriespill og endte pa en flott 2.
plass i sin avdeling, mens G2012
spilte én arsklasse opp og endte
pa en meget respektabel 4. plass i
G13.

Satser pa det sosiale

Pd& tross av mange flotte
prestasjoner, er vi kanskje aller mest
stolt av at vi de siste arene bevisst
har satset pa sosiale tiltak som
styrker samhold og trivsel i hele
gruppa. | flor startet vi opp igjen
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tradisjonen med klubbmesterskap
i straffeskyting, og i ar reiser
nesten alle lagene til Goteborg
Basketballfestival for andre ar pa
rad. Nylig ble attpatil den aller
forste foreldrefesten avhold i
Varmestua. Et svaert vellykket tiltak,
som garantert vil bli en tradisjon!

Vekst, camper, cup og akademi

Basketgruppa fortsetter veksten og
er na oppe i 180 aktive spillere, mot
150 i fjor. Medlemstallet er langt
over 200. Men vi har fortsatt plass
til flere, og alle er velkommen til &
prave ut verdens kuleste idrett!
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STOR OG DYKTIG GRUPPE: G2012 (G12) spilte ett dr opp 0g kom pd en flott 4. plass i sin G13-avdeling.

Storvekst fgrer til mer arbeid. Derfor
jobber vi for & fa til en administrativ
stillingsprosent i gruppa.

Som et ledd i dette arbeidet har
vi startet med basketcamper i alle
skoleferier, og vi har startet et
basketakademi, som er rett etter
skoletid og fram til kl. 16:30.

Fra hgsten blir dette trolig et tilbud
til argangene 2013/14-2016. Vi
arrangerer ogsa for fagrste gang en
turnering, Valley U13 Open, som
gikk av stabelen siste helga i mai.

.....
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Basketakademi og camper

Barn og ungdom 7-16 ar
Lommedalen  BasketballAkademi
(LBA) tilbyr ekstra basketballtrening
etter skoletid for barn mellom 7 og
12 ar. Opplegget blir tilrettelagt den
enkelte, bade sportslig og sosialt.
Det arrangerers ogsa basketcamper
i skolens ferier, med dyktige trenere
og hay sportslig kvalitet. Campene er
tilrettelagt etter den enkeltes niva.

Kontaktperson:
Haakon Lgmo
haakon.loemo@gmail.com
91517256

NM-TROPPEN: Disse jentene representerte Lommedalen i J19 NM pd Hanefoss og endte (;d m fin 8. plass.



Lommeda/em bas<etba// Gutter 2009 - #VG//eyhoope

«Hvordan i all verden kan vi skaffe penger til var favorittidrett? Og hvordan kan vi gjgre det uten a
virke masete, eller fremsta som om vi er pa tiggerferd»?

Omtrent sann tenkte spillere og
foreldre i Lommedalens 09-guttelag
i basketball. De har lagt store planer
for flere sesonger fremover, og
gnsker a finansiere harete mal.

Svaret ble «dugnad», dette ordet
som bare finnes pa norsk, og som
de fleste har veert med pa en eller
annen gang, om enn noe motvillig.
Som tenkt, sa gjort: 09-gjengen som
spiller basketball i Lommedalen IL
bestar av 17 arbeidsvillige karer. De
har ikke svennebrev som gartnere
eller flyttehjelp, men de har
arbeidsvilje og humgr; to uslaelige
kvaliteter har det vist seg.

Driftige foreldre og hyggelige
tilbakemeldinger

Mari Bergan Mgrkved er en av
mange driftige foreldre, og er
plutselig blitt organisator for noe
som er blitt mye mer populaert enn
noen kunne forestille seg. Sammen
med sine medlagledere Martin
Sjgblom og Elin Rugeldal Urdshals
koordinerer hun oppdrag som
kommer inn og oppdrag som skal
utfgres.

- Bestillingene  tikker  inn
daglig, og minst like hyggelig:
Tilbakemeldingene fra vare
«kunder» er utelukkende positive,
forteller hun. Det er lett 3 tenke
seg at enkelte har veert sjarmert
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av lagets @nske om 3 jobbe for
pengene, og kanskje har de ikke
forventet proft resultat av en gjeng
14- og 15-aringer. Men det har
de fatt, og det er alltid en voksen
med i arbeidslaget nar jobbene skal
gjares.

Fra idé til virkelighet

Det hele startet som en flyveidé
med omtale p& Facebook sa mange
steder som mulig, og et flyveblad
som ble lagt i postkasser. | dag
har det endt som noe som selger
seg selv. Positive omtaler og
anbefalinger sgrger for nye kunder.

Hyggelige samvaer pa
tvers av generasjoner
Kanskje har det aller mest verdifulle
vaert nar generasjoner har mgtt
hverandre pa en helt uventet arena:

Bestefar trengte shoppinghjelp pa
IKEA, og fikk fglge av barnebarn

som ordnet opp i stor stil. Inger
Elverud er pensjonist med lang
fartstid i Slaldmveien. Hun har en
hage hun er stolt av, men ogsa en
vond arm som gjgr det vanskelig
a stelle. Da var det nesten en
selvfglge for henne at 15-aringene
ble traktert med vafler og brus
far dugnadsstart. Praten gikk Igst,
oppgavene ble lgst.

«Gutta gjorde en helt stralende
jobb, og jeg er veldig imponert
over dem alle. For et flott tiltak og
fantastiske gutter» er bare en av
flere tilsvarende tilbakemeldinger.

Det er ogsd helt tydelig at de
fleste som bestiller hjelp har likt
prosjektet, at noen faktisk gnsker &
gjare seg fortjent til noen kroner. |
retur far de jobber utfart raskt og
tilfredsstillende. Og alltid med et
smil - det er gratis!

Flyttegutta i

aksjon



ALLIDRETT

For de minste barna er allidretten det aller fgrste mgtet
med Lommedalen IL. Vi gnsker a fokusere pa at fysisk
aktivitet farst og fremst skal veere gay og preget av lek,
samtidig som det gir sosial trening.

Céline Valdem Jensen har ansvaret for allidretten. Hun
samarbeider med unge, dyktige instruktgrer og dedikerte
foreldre for & skape gode relasjoner mellom barna og
samtidig sgrge for et godt foreldrenettverk rundt om i
dalen. Det ma presiseres at allidretten er, som resten av
idrettslaget, avhengig av en foreldregruppe som vil bidra.
Dette er et variert aktivitetstilbud der barna far prgve flere
ulike idretter i ulike miljger bade inne og ute. Barna vil f3
muligheten til & bli bedre kjent med aktiviteter de kanskje
kjenner til fra fgr som fotball, sykkel, alpint og langrenn,
men ogsa aktiviteter de ikke har veaert borti fgr som f.eks
golf, basket, orientering og bandy.

Malet vart er & gi barna muligheten til & f en prgvesmak
av noe av de aktivitetene som finnes i nermiljget, og
forhdpentligvis danne et godt grunnlag til senere - bade
mentalt og fysisk, med stor glede og mestringsfalelse.

rlllllllllllllll

VEIVEDLIKEHOLD

ASPARK.NO #9160 14 80 F90 72 6102
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Velkommen til
B/ZARUM KJOKKENSENTER

Vi er Beerums desidert storste faghandel pa kjokken,
garderobe,-og baderomsinnredning.

Vare norskdesignede Origo kjokken med skreddersydde lgsninger, valgfrie farger og materialer har blitt
veldig godt mottatt av en stadig voksende kundegruppe.

Vare medarbeidere er de mest erfarne i bransjen, og hjelper deg a planlegge og tegne ditt nye kjokken.

Vi formidler ogsa totallasninger med alt fra nedriving av gammel innredning, flytting av vegger,
rorlegger, elektriker, maler etc.

Besok oss pa @sterds for visning og en hyggelig prat!

O O KJGKKEN / GARDEROBE / BAD

INTERIDR 400 Kvm utstilling med masse inspirasjon. Sentralt beliggende pa @steras i Baerum.

Grini Neeringspark 2, 1361 @steras, telefon 21 42 03 03, post@barumkjokken.no, /:\pningstider: Man-ons 10-18, Tors 10-20, Fre 10-17, Ler 10-15



Velkommen til

Lommedale
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Lommedalen Fothallakademi
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Lommedalen fotballakademi (LFA) tilbyr et tilrettelagt sportslig tilbud til bade gutter og jenter i
aldersgruppen(7-10) arsom @nsker ekstrafysisk aktivitet etter skoletid. Det stillesingen ferdighetskrav
for & vaere med pa akademiet, og man er velkommen uavhengig av klubbtilhgrighet. Trening pa LFA
innebaerer systematisk ferdighetsutvikling i fotball. @ktene er basert pa lekpreget leering for a gi best

mulig utgangspunkt for allsidig utvikling.

Apningstider er 13:00 - 16:30 med treningstid 14:30-
16:00. Fgr treningen starter vil barna fa servert lunsj.
Treningene foregar pa Lommedalen Nedre og @vre
KG. Akademiet falger skoletidsplanen til Baerum
kommunes ferie- og fridager.

Denne hgsten vil det dpnes opp for 2017-kullet slik
at LFA vil veere et tilbud for gutter og jenter 2017-
2014.

Pamelding foregar via Superinvite og er delt inn
i 3 sesonger. Vinter, var og hgstsesong. For mer
informasjon, nyheter og annet kan du fglge akademiet
pa Facebook «Lommedalens Fotballakademi», eller
les pd siden var pa fotballli.no under menyen
«Akademi».

Transport for deltakere

Ved pamelding ber vi dere om a legge inn skole og
skoleslutt pa deltakeren slik at vi kan legge opp en
rute for vare sjafgrer. Vi henter primaert pa skoler i
naerheten, som Anna Krefting og Gullhaug skole.
Rutene blir lagt opp etter hvilke skoler de pameldte
deltakere er fra. Vi stiller med buss eller personbil
avhengig av antall pameldte med transport.

Ungdomsakademiet (LFUA 11-14 ar)

| 2024 er LFUA er et ekstratilbud for gutter og jenter
2013-2010. Dette er et tilbud som er ment for 3
utvikle spillerne i klubben til & oppnd mestring og
utvikling med hensyn til alder og modning. Dette
innebaerer temabaserte gkter med hensiktsmessige
leringsmomenter som er tuftet pa arbeidskrav

klubben mener er sentrale for denne aldersgruppen.
LFUA har treningsdager etter hva som passer best
for aldersgruppen ut ifra deres egne lagstreninger
og seriekamper. P4 varen har det veert trening pa
fredager, og det vil vi fortsette med ogsa utover
hgsten. Dersom det er gnske om en dag til i uken er
vi selvsagt dpne for & sette opp enda en treningsdag.

Trenerteamet

Wagqas Afgan (Sportslig leder)

Daniel Zachariassen (Akademiansvarlig)
Azad Mohammadi

Miguel Gomez
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- et lokalt samlingspunkt

Lommedalen Skisent;r
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Krydsbylgypa i Lommedalen er Beerums lengste alpinbakke som har betydd mye for bade innbyg-
gerne i Lommedalen og idretten i Baerum i generasjoner. Bakken har veaert et kjennemerke for dalen
var siden 1939 da Birger Ruud anla bakken.

Sammen med den nye varmestua er Krydsbylgypa mer enn bare et alpinanlegg. Det er et lokalt sam-
lingspunkt, et sted for aktivitet og friluftsliv, og et viktig bidrag til bolyst og attraktivitet i Lommedalen.

@konomien i skisenteret har de syn som kom for 5 ar siden vil det Det er gjennomfert flere vik-
siste arene hatt en positiv utvikling  ogsa veere behov for starre inves- tige prosjekter i anlegget de siste
takket veere godt besgk. Vi har teringer og vedlikehold pa heisene 5 arene knyttet til sngproduksjon
valgt & holde en profil med lave fremover. og belysning. Det betyr at bakken
kortpriser for at flest mulig skal fa
mulighet til & veere i bakken; noe
skisenteret ogsa vil ha fokus pa
fremover. Lommedalen Skisent-
er drifter i tillegg en skiskole og
skileik aktivitet. Av den totale
omsetningen pa 5,25 millioner kr,
kom 1,26 millioner kroner fra disse
to aktivitetene i 2023 og naermere
400 barn (og noen voksne) har del-
tatt i Igpet av fjoraret.

Anlegget fremstar i dag i teknisk
god stand og arbeidet med et
starre vedlikehold pa heisene de
siste 3 arene har baret frukter,
da det har veert sveert fa tilfeller
av driftsstans gjennom de siste 2
sesongene. Med strengere tekni-
ske krav fra Statens jernbanetil-

14



na har et helautomatisert, moderne
og effektivt sngproduksjons-
anlegg. Lommedalen skisenter har
flere prosjekter som venter for a gi
publikum et enda bedre produkt,
men som fglge av varmestue-
prosjektet s valgte Lommedalen IL
a avvente oppstart for disse til
2024/2025. Dette er prosjekter
knyttet til snglegging av park-
omradet, anlegge en skicross-
trase samt fullfgre lysprosjektet.

Gjennom godt samarbeid mellom
alpinanleggene i Baerum og BIR
(Baerums Idrettsrad) vedtok
kommunestyret i Beerum den 13.
desember 2023 & gke drifts-
tilskuddet til de 3 alpinbakkene
med totalt 2 millioner i 2024 og
3 millioner kroner de neste 3 arene
(2025, 2026, 2027).

| regi av Baerum Idrettsrad (BIR)
har alpinanleggene i Baerum
sammen jobbet aktivt inn mot
kommunen og politikerne siden

hgsten 2022. Det hele startet med
en meget vellykket presentasjon
pa Sundvollen i oktober 2022 hvor
bakkene la frem alt det positive
bakkene gjgr for lokalsamfunnet,
men ogsd hvilke kostander
bakkene star ovenfor. Arbeidet
har veert fokusert pa a identifisere
prioriterte omrader for & bidra til
videre utvikling av alpinbakkene
i Baerum. For Lommedalen IL har
dette veert en viktig prosess som
har bidratt til en bevisstgjaring
internt  pa  investeringsbehov
fremover og en forstaelse for de
felles utfordringene alpinbakkene
i Beerum har.

Driftsleder Odd Arne Juliussen
med mannskap har gjort en meget
bra jobb med drift av bakken.

Forholdene i bakken for de siste

sesongene veert meget gode.

Vi haper a8 se mange glade barn
og voksne i Krydsbylgypa ogsa
kommende sesong!

VI KAN SKILTE MED:
¢ Fine forhold for turister

e Gode og varierte forhold
for alpin-trening

e Utvidet tilbud i jibbepark
hvor spesialkompetanse ble
hyret inn for a utarbeide
nye elementer

e En populeer liten kulelgype

e Gratis utlan av ski og utstyr

AN

Z'e-.. _

NATR
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Lommedalen
Alpin og Freeski

Det er full fart i Lommedalen alpin og freeski om dagen. Vi har lagt bak oss en super sesong og er

allerede i gang med den neste.

Forrige sesong hadde vi drgyt 110
aktive lgpere totalt innenfor Alpin
& Freeski, en vekst fra forrige
sesong. Det er gjort et stort lgft
pa rekrutteringsfronten og det er
gledelig & se at vi har god vekst
seerlig pa de yngste gruppene (U
8 og U 10). Etter forrige sesong
gikk en gikk en rekke av klubbens
lgpere over til & bli FIS lgpere
og startet pad skigymnas. Det er
gledelig & se at grunnlaget lagt i
Krydsbylgypa gir resultater. Vi har
ogsa god rekruttering av aktive
foreldre som gnsker & bidra til
barnas skiaktivitet.

Ambisjonsnivaet til Igperne er
forskjellig, og Lommedalen Alpin
& Freeski skal veere en klubb med
fokus pa bredde i tillegg til & legge
forholdene til rette for de som
gnsker a satse ekstra pa idretten.
Det er ogsa gjort en stor jobb i &
rekruttere ungdomstrenere, noe
som er en viktig brikke i klubbens
strategi for ogsa & bygge nye
trenerkandidater.

16

| desember gjennomfarte vi
familiesamling pa Norefiell. Totalt
90 Igpere og foreldre tilbragte
helgen far jul pd Norefijell og det
ble trent godt, i tillegg til at det
var en god sosial ramme rundt
samlingen.

Det har veert gode treningsforhold
pa hhv Juvaas og Folgefonna og de
eldste gruppene har lagt et godt
grunnlag for sesongen her. U 14
og U 16 hadde ogsa en samling
i Osterrike i hastferien. Utgvere
fra klubben representerer godt
pa krets og landsrenn, i tillegg til
at vi har hatt en markant gkning
i deltagere fra U 8 og U 10 pa
lokale kretsrenn. Det er ggy a se
at Lommedalen legges merke ftil,
og det gode arbeidet klubben
legger fremheves av andre. |
mars var LIL representert med 35
utgvere pa BAMA, verdens starste
barneskirenn.

Freeskigruppa har ogsa i vaert vekst
og har gjennomfart to ukentlige

treninger i sesongen. | mars ble
det ogsa gjennomfart et slopestyle
renn i Krydsbybakken som hgstet
superlativer fra deltagere, krets
og skiforbundet. Det har veert
god vekst i antall deltagere, og
det jobbes med & formalisere
aktivitetene vytterligere, i tillegg
til & se pd samarbeid med andre
klubber i naermiljget. Vi har som
vanlig avholdt LIL Cup 1, 2 og 3
og neste ar kommer Pocket Valley
Cup tilbake med storslaldm og
slalam i Krydsby!

Na er barmarkssesongen i full gang
og gruppene fra U 12 g oppover
kjgrer barmark 2-4 ganger i uken.
Her er det varierte aktiviteter som
barmarkstrening, styrke, Igping,
sykling og rulleskayter. De yngre
gruppene begynner med barmark
rett over sommeren.

Falg oss ogsa pa Facebook:
Lommedalen Alpin&Freeski



Vi trenger flere Pocket Valley alpinister sa om du
synes alpint ser gay ut, ta kontakt pa alpin@lil.no
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#Guriby

sterkest pa strem

Vii Elektroentreprengr Guriby AS utfgrer store
og sma elektrikeroppdrag for bade privat-
kunder og naringskunder. Vare kunder er
private forbrukere, bedrifter, sameier, boretts-
lag, entreprengrer, foreninger og idrettslag for
a nevne noen. Firmaet ble stiftet i 1987 etter
en fisjon fra Lommedalens Elektriske AS som
igjen ble stiftet i 1958. | dag holder vi til pa
Rud like nord for Sandvika i Beerum Kommune.
Vi er en familiebedrift og Daglig leder er i dag
3. generasjon i virksomheten.

Vi samarbeider regelmessig med en rekke lokale
entreprengrvirksomheter og leverandgrer, som vi
mener bidrar til vart mal om a vaere en bedrift med
sterk lokal merkevare, forankring og tilhgrighet.
Som en lokal aktar og tilbyder av elektrikertjenester
er det sveert viktig for oss at kundene vare har tillitt
til tienestene vi leverer og at vi vil ivaretar deres
interesser. Derfor har vi i mange ar vaert medlem
i bransjeorganisasjonen NHO Elektro (tidligere
Nelfo), som jobber for en serigs, kompetent og
baerekraftig bransje. Og i 2021 ble vi medlem
av innkjgps-organisasjonen Elfam for & kunne gi
vare kunder enda bedre betingelser pa elektrisk
installasjonsmateriell og utstyr.

Som en aktgr i bygg- og anleggsbransjen erkjenner
vi problemet med de store mengdene med avfall
som produseres av bransjen hvert ar, og vi har derfor
valgt & oppna- og innehar miljgfyrtarnsertifisering
for & oppfylle de krav og forventninger som vare
kunder har til at vi handterer avfall pad en god méte.

©

medlem av nelfo

Tildeling av Norges vel medaljer til ansatte

Siden starten har vi hatt fokus pad & veere et
bransjeforbilde og en solid aktgr i markedet. Vi tror
at dette er en av hovedgrunnen til at vi i dag stabile
og dyktige ansatte med gye for faglig stolthet og
god kundebehandling.

12017 blevitildelt prisen for «Arets bedrift i Baerum.
Vi er en godkjent opplaeringsbedrift som er med pa
a utdanne fremtidens elektrofagarbeidere, og vi tar
normalt inn 1-2 lzerlinger hvert ar. Siden 1987 har
veert med pa & utdanne over 40 elektrikerleerlinger
frem til fagbrevet - noe vi er sveert stolte av.

-

KONTAKT OSS:

~

Pb. 63 - Laxaveien || - 135] RUD

TLF.:67 17 78 50
firmapost@guriby.no

www.guriby.no
ELEKTROENTREPRENGR - TELEINSTALLATOQR

Vi monterer: FG-godkjent alarm som kan tilknyttes vaktselskap
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Julie Drivenes har hatt sin beste sesong sa langt i karrieren. Hun dpnet norgescupsesongen med seier
pa 10km fristil og 3. plass i sprint fristil. Hun gikk med det ut av helgen med ledelse i norgescupen
og friplass til prave-VM i Trondheim. Pa grunn av de gode rennene pa Gala, fikk hun ogsa sjansen i

verdenscupen i Ostersund.

Etter jul fortsatte sesongen med jevnt gode resultater
i norgescupen og pallplass i all norgescup-sprintene.
Dette ga henne sjansen i verdenscupen i Lahti.

Julie tok ogsd NM sglv i 10km fri under norges-
mesterskapet pa Beitostglen i februar.

Gjennom hele sesongen ledet Julie norgescupen og
vant til slutt norgescupen sammenlagt.

| sesongen som var hadde hun mal om 3 etablere seg
i toppen i norgescupen og samtidig fa flere sjanser
i verdenscupen, bade nasjonalt og internasjonalt. Vi
ma vel si at hun innfridde!

Hun tar med seg mye erfaring og motivasjon inn
mot neste sesong. Julie haper a fa flere sjanser i
verdenscupen, men denne gangen vil hun prestere
pa sitt beste nar de rennene kommer.

Hun har et harete mal og drem om & std pa start
under VM i Trondheim 2025.

Lommedalen IL heier pa deg, Julie og gnsker deg
lykke til videre!
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Velkommen til
Varmestua!

Varmestua i Krydsbybakken er verdt et besgk. Varmestua ble pusset opp og utvidet i fjor, og har blitt
et godt sted a vaere for store og sma.

Det er naturlig & bruke Varmestua
nar du er pa skiislalambakken, for 3
varme deg, ta en kakao, spise lunsj
eller en kanelbolle. Na blir Varme-
stua s& mye mer enn et sted &
varme seg pa kalde skidager. Ulike
lag og grupper i Lommedalen har
sosiale treff og mgter, det arran-
geres vellykkete foreldrefester og
foreldremgter. Noen bruker Varme-
stua sitt kafetilbud for & mgte
venner eller pa et stopp pa turen i
naeromradet.

Varmestua er huset for alle som
bor i Lommedalen.

Fredag kveld er det pizzakveld
i Varmestua. Med var nye store
pizzaovn har vi mulighet til & lage
flere pizza samtidig og det gar
rykter om at pizzaen er skikkelig
god. Fredagspizza er en glimrende
mulighet til & samle naboer, venner
eller laget, eller rett og slett ga inn
i helgen med lave skuldre og slippe
a lage middag selv.
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Vart middagstilbud pa
og torsdager gjennom vinteren
ma oppsummeres som en suk-
sess. Et sveert populeert tilbud,
som har gitt noe kg og innimellom
tomme gryter, men fgrst og fremst
forngyde barn og voksne som har

tirsdager

fatt spise middag med andre fami-
lier og samtidig god hjelp i den
velkjente «tidsklemman.

Onsdager har vi dpen formiddags-
kafe. Her er det fullt mulig & ta med
f. eksempel barselgruppen og mat-




pakken, eller kigpe dagens varme
lunsj, scones, bakevarer eller var
velkjente og populaere svele.

Var nye kaffemaskin lager i tillegg
svaert god kaffe.

Varmestua har som mal & veere et
levende hus, flere timer i dagnet,
flere dager i aret. Vi har derfor
startet med et stralende tilbud
med Yoga og har mange planer om
hva huset skal fylles med fremover.

Det skal veere tilgjengelig og attrak-
tivt for flest mulig av Lommedalens
innbyggere; ungdom, voksne og
eldre. Det skal bli tilbud etter
skoletid, kulturarrangement pa
kveldstid og alle kan fa teste sine
kunnskaper opp mot naboen eller
familien pa Quizkvelder. Det blir
redesign og matkurs.

For at vi skal lykkes med at Varme-
stua blir et levende hus hele aret
trenger vi din hjelp! Vi gnsker oss
hjelp til & arrangere, til idedugnader
og markedsfaring.

Varmestua skal veere et samlings-
sted i Lommedalen, bade i og uten-
for idrettslaget

Ta kontakt med oss for en prat,
vi byr pa en god kopp kaffe!

Falg oss pa Facebook:
Varmestua Lommedalen

APEN BAKKE

Dette er et gratis arrangement for barn og unge. Vi har hatt god
stemning med musikk, ekstra billig burger og mange skiglade
barn og unge. De har varmet seg rundt balet med en toddy og
marshmallows pa myke saueskinnsfeller. Kiosken har veert apen
med rykende varme sveler og mye mer.

Lommedalen Skisenter tilbyr alltid gratis utlan av det utstyret
du trenger. Hvis du er nysgjerrig pa a teste snowboard eller lane

ski, sa er dette stedet 3 vaere.
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Stort

Med stort engasjement og
handballglede ser vi frem ftil
a fylle hallene vare med smil,
latter og svette. Vestre Baerum
LIL sin handballgruppe har lange
tradisjoner og gir tilbud til barn og
unge i hele Vestre Baerum. Vi er
av de stgrste klubbene i omradet
og lever etter handballforbundets
Handballglede For Alle. Det er
viktig for oss at alle far et riktig
tilbud. | klubben var har vi vist at
det ikke er i konflikt med sportslige
prestasjoner og er flittig leverandgr
av spillere til eliteklubber og
landslag.

Med Lommedalsuka (uke 33)
apner vi sesongen som i fljor med
sommerhandballskole  for de
minste. Vare egne ungdommer
gjor dette til en minneverdig uke
som tradisjonen tro ble solgt ut sa
fort pamelding ble apnet.

Handballskolen var er vi skikkelig
stolte av. Vare minste medlemmer
er kanskje de som viser den stgrste
gleden og for oss er handballskolen
viktigst. Ikke bare er dette barnas
introduksjon til det morsomste
de kan fylle barndommen med,
men ogsa en arena der vare
ungdommer gir tilbake til klubben
og leerer videre sin kunnskap som
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1
engasjement
for handball

trenere. Ungdommene kan masse
om aktivitet og handball og er de
beste forbilder og helter de minste
kan ha.

| tillegg til handballskolen far
omradets barn handballtilbud i
SFO tiden hos vare barneskoler.

«Vi elsker dommerne vare» sier var
dommeransvarlig Line Blixt. Det
er ikke bare handballspillere som
skal til skal til i en handballklubb.
Vestre Beerum LIL @nsker ogsa
a ha den beste dommer- og
trenerutdanningen. Det er helt
ngdvendig for at de sma skal fa et
godt tilbud. Like viktig er det a gi
ungdom og voksne utfordringer,
kompetanse og erfaringer de kan
nyte godt av i livet ellers. Vi har de
siste arene brukt mye ressurser pa
dette - og det fortsetter vi med.
Innsatsen beerer frukter - vare
dommere plukkes opp av regionens
satsningsgrupper og dsmmer pa
stadig hgyere niva. Dommerne og
utviklerne leies ut til naboklubber
og lederne vare hjelper naboklubber
og cuper i omradet.

Handballglede for alle krever at
tilbudet bar tilpasses den enkeltes
behov. Det er stor forskjell pa
fysikk, koordinasjon og motivasjon

- spesielt i ungdomsarene. For a
kunne gi riktig tilbud er det en stor
fordel med store treningsgruppene
med differensiert tilbud. Selv om vi
eren storhandballklubb, erikke alle
kullene store nok til det i slutten
av ungdoms- og juniorhandballen.
Flest mulig lengst mulig far vi best
til ved & samarbeide pa tvers av
klubber. Deres suksess er like
viktig som var suksess. Vart mal
er a skape handballglede for alle -
ogsa for de med en annen farge pa
trgya.

Pocket Valley Cup 2023 ble
arrangert 10 og 11 juni i stralende
sol i 4 fulle haller. Cupens andre
argang var ogsa denne gangen
utsolgt med lag pa venteliste.

Vi gnsker at Pocket Valley Cup skal
vaere den beste avslutningscupen
for handballsesongen med fokus
pa sunn mat, lave kostnader og
dommerutviking sier cup-general
Drude Markussen Eik. Med 108
lag og 189 kamper er det mye som
skal pa plass. Allerede fgrste aret
satte vi en solid organisasjon med
mal om gi barn, ungdom, tilskuere,
lagledere, trener, dommere og
ikke minst dugnadsgjengen en
minneverdig helg. Det rapporteres
om dugnadstrgtthet etter



pandemien, men det ser ikke vi
noe av sier dugnadsansvarlig Erik
Tonnerud. Foreldrene i Vestre
Baerum LIL stiller opp med et stort
smil og arbeidsiver. Det er de som
gjar cupen var til noe ekstra.

All maten i kioskene vare lages med
sunneingredienser pa Lommedalen
skole sitt skolekjgkken. Her tas det
ingen snarveier. Vi vet at smart
mat gj@r en stor forskjell for barn
og unge i idretten sier vare sunn
mat entusiaster Kristin Fjeera og
Vibeke Teigre. At den smaker
godt i tillegg gir store smil pa
tribunen. Dette har vaert viktig i
Lommedalens IL i mange ar og vi
nyter godt av erfaringen og hjelpen
til idrettslagets egen Reidunn Rake.
Allerede i ar to kommer tilskuerne
og spgr - nar kommer Focacciaen.

God kultur og fair play skaper
gode opplevelser, men er ogsa det
viktigste kan leere barna vare.

Klubbens satsing p4 dommere har
allerede fatt god oppmerksomhet
og i Pocket Valley Cup far vi virkelig
vist frem arbeidet vart.

Alle kampene har gode dommere
og erfarne dommerveiledere. Vi
trener dommerne og premierer
dem - det skulle bare mangle.

| fjor hadde vi i et samarbeid med
StepByStep charity der alle cupens
deltagere fikk gratis inngang pa
deres showkamp full av kjendiser.

StepByStep sin misjon om & hjelpe
mennesker som trenger det passer
godt inn med vare verdier.

POCKET
VALLEY
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Lommedalen IL
I endring

- hvordan vil du bidra?

Klubben din i Lommedalen endrer seg; fra og med 2024 gnskes
du velkommen i Varmestua av et unikt serverings- og aktivitets-
tilbud, og Lommedalen skisenter star sterkere enn noensinne etter
at Baeerum kommune bestemte seg for i fljor hgst a satse pa alpin-
bakkene. Men klubben ma videre - kunne du tenkt deg a bidra?

Etidrettslagerenlokal enhetsomhviler pa engasjement
og deltakelse, og da ikke bare fra deg som har barn
i klubben akkurat na. For en stor del er det faktisk
alle slags kategorier av engasjement som gjgr at noen
velger & bidra.

Pa arsmgatet i april klappet vi blant annet inn 2 nye
medlemmer i Hovedstyret; Ole Kristian Udnaes,
Baerums tidligere varaordfgrer og Ane Weideborg,
sentral i idrettsmiljget pa Dgnske VGS, en motor i
det lokale idrettsmiljget. De svarte med et utvetydig
ja da klubbens valgkomite spurte - og det samme
spgrsmalet kommer til 8 komme til flere i lgpet av aret
som kommer. Det kan dreie seg om verv og innspill,
men ogsa tjenester og gaver som idrettslaget pa en eler
annen mate har bruk for. Da haper jeg at du svarer pa
samme mate som Ole Kristian og Ane - et rungende ja!

Noen av de som har svart ja mange ganger ble hedret
a arets arsmgte. Anders Hov og Jens Erik Gade fikk
diplom og blomster for sin innsats for henholdsvis
langrenn og fotball i sardeleshet, og mange andre
mindre oppgaver og verv og mange ar. Kjetil Evensen
er pa sin side et eksempel pa en profesjonell designer
som ut fra sitt engasjement for Lommedalen IL bidro
til et uttrykk i form av logo, fargepalett og navn,
dugnadsbasert, men selvfglgelig helstgt og i trdd med
det beste som finnes av kompetanse og erfaring i
utforming og grunnlag.

Som Ole Kristian og Ane har ogsa Lena Gausen sagt ja
til 3 bidra, om enn det vil ta noen av hennes vakne timer
uten annen kompensasjon en tilfredsstillelsen av 3 se
en klubb vokse, et lokalmiljg blomstre - eller bare det &
vaere sammen med andre pa en positiv mate. Lena skal
holde i en gruppe som skal se pa inntektmulighetene
for klubben. Lommedalen IL har etablert enda bedre
tilbud til alle sine medlemmer, fgr vi kommer oss videre
og kan satse pa nye prosjekter ma vi samle egenkapital
som kan ga inn & matche andre typer finenasiering fra
spillemidler og Baerum kommune.
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For noen unge mennesker der ute er idrettslaget
en mate & kvalifisere seg og vise seg frem i en jobb,
selvfglgelig med attest og kanskje et kurs som en del
av det hele. Lommedalen IL trenger mange hender for
a levere, alt fra ungdommer til godt etablerte voksne
er det bruk for. P4 arsmgtet hedret vi ogsa vart eget
eresmedlem Reidun Bye Nystram med blomster
opp mot det at hun fyller 90 ar, men hun kunne like
gjerne fatt det for at hun trimmer seniorgruppa pa
seniorsenteret hver uke. Dette er akkurat hva vi gjerne
vil gjgre mer av; engasjere flere grupper pa alle nivaer
giennom de anleggene vi allerede har!

Mange av dere bidrar allerede, spesielt gjennom
arrangementer - og takk for det. Lommedalen ILs ulike
arrangementer preger lokalmiljget, og i lgpet av de
siste to arene har «Pocket Valley»-begrepet kommet til
gkt heder igjen. Ikke bare i Krydsbybakken, men ogsa
i hallene har «Pocket Valley» blitt navnet pa den lokale
handballcup'en. Disse gar som en rad trad gjennom
lokalmiljget hele aret, enten det er pa baner, i bakker
eller skilayper. Arrangementer skaper fellesskap - det
i en tid hvor ensomhet er voksne nordmenns stgrste
frykt - men en realitet for sveert mange.

Det er mange arenaer Lommedalen IL har mye ugjort
- bade for barn og unge, eldre - og mange andre
grupper i samfunnet som vi bare ikke har maktet &
ta fatt i for var del- Kunne du bidratt til et idrettslag
der alle fgler seg hjemme, uten tanke for kjgnn, alder,
legning, kulturell bakgrunn eller religion, fordi du har
sett noe vi ikke har fatt med oss - sa kom! Idrettslaget
vil fortsette a arbeide szerlig for likestilling i verv og
roller, inkludering av ungdom i styrer og utvalg - har
du en ungdom du tror kunne bidra - sii fra!
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Lommedalen Support

«Jeg spurte gutta pa 2016-fotballen, som jeg er lagleder for, om de kunne se for seg a spille pa
A-laget til Lommedalen i fremtiden. De visste ikke hva A-laget var. Her ma vi gjgre noe, tenkte jeg»

Lommedalen Support ble dannet pa hasten i 2023 for &
nyvunnet engasjement rundt Lommedalen sitt A-lag i 4.
divisjon som et sosialt tiltak i bygda var. Hovedmalet er a
fylle opp tribunen til hver eneste kamp, for 90 minutter
med spenning og glede om noe felles.

Et klart undermal for supporterklubben er a jobbe for
at unge lokale spillere finner veien opp til vart lokale
topplag, og skape et tettere band mellom de argangene
som kommer opp under A-laget vart.

Lokale unge spillere skaper hgyere lokalt engasjement,
og gitt at klubben faktisk har et A-lag som ligger sa hayt
i divisjonsnettet, sa er det ogsa naturlig for de yngre om
a ha drgmmer om & fa spille sammen med de store gutta
en dag.

| Lommedalen er det hele 3 kunstgressbaner, to
idrettshaller, en egen skibakke, og et helt skott med
diverse lgyper i den vakre naturen rundt dalen.

Lommedalen Support har ytret et klart gnske om 3 vaere
en samlende faktor mellom de forskjellige idrettene,
og har derfor blant annet lant bort sin egen maskott
«Lommis» til bade handballen og basketballen, samt
Lommedalens egen Kiwi Bama fotballcup.

Lommedalen Support har tatt i bruk de samme fargene i
logoen sin som den nye logoen til Lommedalen IL.

-
o

.‘I

Lommedalen Support
Sammen i gul og svart!
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Hun har laert hele
Norge a trene

- og er fortsatt trener etter 70 ar

Nar 2025 salutteres inn, fyller Reidun Bye Nystram 90
ar og er fortsatt aktiv som trener. Fgdt pa arets farste
dag og med et langt liv i arbeid for bedre folkehelse. Hun
har trent mosjonister, konkurranse-utgvere og inspirert
leerere og trenere over hele landet.

Som ungdom, oppvokst pa gard
i Lommedalen, begynte dagen
tidlig og den var fylt av mer enn
skolegang, forteller Reidun.

-Jeg var oppe kvart over fem
for & melke 8-10 kuer og kjgrte
melkespann til meieriet. Sa var det
a sele av hesten, f& matpakke som
moren min hadde laget og lgpe til
kvart over atte bussen for & rekke
skolen.

| tillegg var Reidun med faren og
lunnet tammer og var i s god form
at da hun gikk ut av Valler skole
gikk ferden videre til Neslandsvatn
folkehayskole i Drangedal.

-For farste gang fikk jeg litt fritid og
bedre tid til leksene, smiler Reidun
i dag.

Og det var oppholdet pa folkehgy-
skolen som staket ut kursen for
den kommende trener, laerer og
instruktar. Reidun gjorde det bra
pa skolen og da representanter for
Norges idrettsforbund sammen
med  undervisningsmyndigheter
besgkte Neslandsvatn og spurte
henne hva hun skulle gjagre etter
skolen, s hadde de et annet forslag
enn det hun fremsatte.

-Jeg hadde tenkt & ta Statens
yrkesskole  for skogbruk pa
Kongsberg, men fikk forslag om 3
sgke Statens gymnastikkskole. De

28

hadde til og med papirene klare.
Jeg signerte - og kom inn.

Da var den omfattende innsatsen
for bedre folkehelse i gang for
Reiduns del. Etter 1 1/2 ar i Oslo
med undrvisning bade i Turnhallen
og alle arenaene rundt om, som
Jordal, Frogner og Torggata Bad,
ble Reidun gymlerer pa Valler
realskole og gymnas.

| tillegg ville Damegruppa i
Lommedalens Idrettslag ogsa trene,
s det ble instruktgrkurs pa Voss
i regi av Norges Idrettsforbund.
Og Reidun har trent jenter og
voksne i Lommedalen fra 1954.
Da seniorsenteret kom i 1983 ble
det trening av beboerne der - og
trener for dem er hun fortsatt. Med
gvelser for styrke, bevegelighet,
koordinasjon og balanse.

S& fikk hun jobb pd Lommedalen
skole og det ble kjgpt inn noe
utstyr til etablering av «gymsal» i
annen etasje. Ribbevegg, kasser og
satsbrett.

-Nar elevene tok til s3 det smalt i
satsen, spratt dgren i fgrste etasje
opp - og nar de landet gikk den
igien, minnes Reidun. - Men vi fikk
aldri noen klager fra leererne.

Selv har hun drevet med handball
og litt langgrenn, trent gvelser med

A-laget i fotball og styrketrening

med hopperne. Sammen med
mannen Alf var hun i arevis
organisator for Idrettsmerket i

Lommedalen, et viktig tiltak for
allmen idrettsglede og mosjon.
Det gar fra bronsemerke via sglv
til gullmerke. Etter 15 godkjente
resultater i trim, spenst, presisjon,
styrke, utholdenhet og hurtighet
far man Statuetten. Etter 20
godkjente praver blir det krus.
Reidun har bade statuett og krus.

Hun har ogsd veert veileder i
Bzaerum kommune for leererne nar
det gjelder kroppsgving, og ble
bedt av Norgesldrettshayskole om
a lede kursavdelingen deres. Da ble
det reising landet rundt for Reidun.

-Formenidag ?

-Jeg gar uten staver, men helst pa
gamle stier og i gamle skilgyper.
Ikke s& mye pa skogsveier. Det er
bedre med variert underlag.

-Lommedalen Idrettslag burde ta
opp igjen ldrettsmerke-pragvene ?
-Ja, absolutt. Det er bade morsomt
og sosialt. Men det nye logo-
merket liker jeg ikke. Fint at det
gamle skjoldet er tilbake, men den
figuren i midten er jeg ikke spesielt
begeistret for.



ENTREPRENGRFORRETNING

Med over 60 ars
erfaring utforer vi:

¢ \Vei- og ledningsarbeid

¢ Veivedlikehold

e Grunn- og fundamenteringsarbeid
¢ Masseforflytning og planering

e |drettsanlegg

e  Grunnmur og betongarbeider

Olav Ingstads vei 11 TIf. 67 17 40 50
Postboks 94, 1309 Rud firmapost@topaasoghaug.no
1351 RUD www. topaasoghaug.no

Lommedalen ILs

wleteatenden

2023

Idrettslaget sin julekalender er kommet for a bli.
Vi er helt avhengige av at noen gnsker a bruke
fritiden sin til frivillig arbeid i regi av Lommedalen
IL. Vi er heldige sammenlignet med mange andre
idrettslag i vart omrade.

Administrasjonen, sammen med gruppelederne,
valgte ut 24 personer som hver pa sin mate
representerte frivillighet og innsats utenom det
vanlige. Hver dag i desember ble en ny luke med en
ildsjel apnet og publisert. Alle som ble plukket ut, fikk
avgi en stemme til 1 av 3 veldedige organisasjoner
(Fontenehuset, Sykehusklovnene eller Trygg av natur).
Sykehusklovnene fikk flest stemmer og de mottok en
sjekk pa kr 10000,- Det er en sum som tilsvarer det
belgpet LIL vanligvis bruker pa gaver /paskjgnnelser til
ansatte og frivillige i Igpet av et ar.

Falgende fikk en luke i kalenderen i 2023:

Oskar Engebretsen, Nina Piro, Vibeke Teigre, Victoria
Vehre, Arin Rasheed, Lars Erik Eriksen, Christian Eng,
Cato Kvalheim, Monica Lemo, Nora Tendai, Janne
Rognlien, Julius Skulstad, Guri Ramstad, Celine Valdem
Jensen, Joakim Ramstad, Stig Omland, Claus Ryste,
Torbjgrn Fritzen, Lukas Bror Andersen, Grete Steene
Johannessen, Jostein Steene- Johannessen, Hanne
Lerstang, Kjetil Eide, Stian Halvorsen, Dave Green,
@yvind Giske Rostrup, Mats Hermansson,

Hvert medlem i idrettslaget
er like viktig, og idrettslaget er
hva vi fdr til sammen.

REMA 1000
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Tur til Furudsen i januar.
Foto: Annie Skuncke

Damegruppa ble stiftet i 1935 og skulle vaere til statte for hovedlaget. Det viste seg snart at damene
ogsa gjorde seg gjeldende i alle typer idrett. | tillegg ordnet de med servering ved fester og stevner
og de sparte opp midler og anskaffet alt fra hgyttaleranlegg og treningstay til gardiner og kjgkkenut-
styr da Lommedalshallen ble bygget. | dag er de noen hyggelige damer som gar turer bade sommer
og vinter, tar en balfest pa nyaret, hygger seg og statter LIL.

Damegruppa ble stiftet 17.1.1935.

Damegruppa teller i dag 21 betalende medlemmer og
har ett aeresmedlem. 14 av disse er stgttemedlemmer
og betaler kun kontingent til Damegruppa. Nesten
alle vare medlemmer har i dag en alder pa over 70 ar.

| dag er hovedbeskjeftigelsen var a arrangere fotturer
sommer som vinter. Turene i 2023 hadde godt
fremmgte. Det var fra 3-11 damer som mgtte pa de
13 turene som ble arrangert fra april til september. En
av turene var en heldagstur. Den gikk tok vi i Tayen
botaniske hage i juni som avslutning pa forsommerens
turer. Denne dagen avsluttet vi med en god lunsj pa
kaféen i parken. En tur i september ble en tirsdagstur,
og da gikk syv damer til Brunkollen for 3 spise suppe.
Vanligvis er vi ute i 3-4 timer inklusive en matpause.
Er veeret flott og det finnes et vann i naerheten tar vi
oss et bad. Noen ganger i bare nettoen!

Damegruppetur til Lemonsjgen. Utsikt fra tur til Veslevassfiellet
Foto: Liv Nystram Astad
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Hgst, vinter og var gar vi turer pa skogsbilveier,
oppgatte stier og utslitte skilgyper stort sett i
Lommedalen. Det ble 20 turer med et oppmgte pa fra
3-10 personer i 2023.

Tidlig i februar fikk vi en flott vinterkveld ved
Burudvannet med bal, palser og julens rester. Turen
ble nesten ikke noe av grunnet uveeret Gunda. Men
dagen vi hadde valgt kom det et lite snedryss og det
ble en fin kveld, selv om veien inn til Burudvannet var
sveert glatt. Fullmanen viste seg bak et slgr av skyer og
den lyste over et selskap pa 10 personer som hygget
seg noen timer sa lenge medbrakt ved varte. Etter 2-3
timer pakket vi sammen og gikk tilbake. Mange hadde
med kjelke som ble brukt til & sitte pa rundt balet.
Dette er gratis hygge og moro for godt voksne damer
og menn!

| august reiste seks damer pa en tredagers tur ftil
Lemonsjgen fiellstue. Vi har besgkt mange steder,
noen av disse er: Rjukan fiellstue, Espedalen
flellstue, Vangsjgen hotell, Oset hotell, Skinnarbu
ved Mgsvann, Rustad hotell pa Sjusjgen, Hindseter,
Hgvringen flellstue, Radungstgl flellhotell ved
Bergsjg og Grgnolen fiellgdrd pa Beito. Dagene gar
med til solide turer med termos og matpakke, mens
vi hygger oss og slapper av pa kveldene og praten gar
livlig. | 2023 ble det en tur til Veslevassfjellet med en
hgyde pd 1190moh. Det var en flott tur som ikke var
for bratt. Dagen etter gikk turen til Grahge pa 1290
moh. Det var litt brattere, men alle damene kom opp.
Begge dagene var det bra turvaer med bare litt regn.



Matpause pd Vensdssetra i februar

Foto: Liv Enersen Normann
De gikk ogsa ned til vannet for & se pa en skulptur
som var satt opp. Ellers var det ganske vatt, sa de ble
anbefalt 3 kjare et lite stykke hver dag for 8 komme til
noe tgrrere terreng. Uvaeret Hans hadde satt sitt preg
pa landskapet ogsa her.

Det var stor frokost og treretters middag pa fiellstua.
Damene spiste lunsj pa Valdresporten pa vei oppover.
P& hjemveien kjgrte de om Reinli hvor en av damene
har tilgang til en hytte. Der var det en stor multemyr
hvor damene plukket hvert sitt spann med modne
solgule multer. De var alle glade for at juledesserten
allerede i august var sikret. Lunsjen var medbrakt og
ble spist pa hyttas veranda.

Sommerens turer ble avsluttet med et restaurantbesgk
og i 2023 var vi pa Centropa pa det nye Deichmanns
bibliotek. Vi tok farst en runde for & bese lokalene og
alt huset inneholdt. Det var fint & benytte rulletrapper
i stedet for vanlige trapper. Etasjene var hgye og huset
imponerte oss bade fra utsiden og innsiden.

Om hgsten holder vi arets eneste gruppemgte. Der
bestemmer er sommerturene for neste ar som gar pa
formiddagen pa mandag. Ofte planlegger vi ogsa en

Matpause ved Bikkjevann i august
Foto: Liv Nystram Astad

Foto: Solfrid Meek Fotland

teatertur med restaurantbesgk i Igpet av vinteren.
Gruppemgtet avsluttes med en god prat samt kaffe
og kaker.

| november var 11 personer pameldt til teater pa Lille
scene i Sandvika. Der sa vi «Mord over en lav sko»
med amatarskuespillere fra Rykte amatgrteater. Syv
personer spiste middag pa Caspar far forestillingen.

Siden Damegruppa er en stgttegruppe til laget, har vi
som oftest en dugnad i aret for & pusse alle pokalene
i klubblokalet. Dette gjorde vi hgsten 2019. Pokalene
har holdt seg blanke, sa det ble ingen pussing i 2023
heller.

Damegruppa deler vanligvis ut oppmuntringspremier
til unge utegvere i Lommedalens idrettslag som
utmerker seg i kretsmesterskap og NM. Det hender
ogsa at det blir delt ut premier til de som virkelig
kan trenge en oppmuntring, men ikke rakk helt opp.
| 2023 ble det delt ut oppmuntringspremier til Celia
Lind Halvorsen som spiller fotball og gruppen Jenter
handball 06.

Etter hvert er medlemmene i Damegruppa blitt eldre.
Mange av de aktivitetene vi tidligere gjorde, har vi lagt
pa hylla, men mange av oss gar pa ski om vinteren og
vi holder liv i trimpartiet pd Lommedalen og Baerums
Verk seniorsenter.

Er du like voksen som oss eller helst noe yngre ser
vi gjerne at du tar kontakt. Vi har en hyggelig tone,
godt humgar og er i bedre form enn mange andre godt
voksne damer.

Styret i Damegruppa
bestari 2024 av:
Sekretaer:
Liv Enersen Normann - liv.normann@gmail.com
Styremedlemmer:
Liv Nystrgm Astad - livnystroem@yahoo.no
Ingunn Saetervadet - isaeterv@online.no
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MOWER

SPESIALISTEN AS

Vedklgyver * Jordfreser

Plenrulle * Plenlufter/mosefjerner

Pigghammer + mye metr....

SALG ¢ SERVICE ¢ UTLEIE
www.mower.no
TIf. 67 54 82 00 - Froytunveien 6 1357 Bekkestua



Velkommen til leie
av klubbhus!
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HELSET LOMMEDALSHALLEN KLUBBHUS
KLUBBHUS Skolegata 30, 1350 Lommedalen
Skollerudveien 31, 1353 Baerums Verk Lokalet tar 80 - 100 personer
Lokalet tar 40 - 50 personer

Priser for utleie
Hverdager (17:00 - 22:00) kr. 750,-
Helg 1 dagn kr. 3.000,-
Hele helgen kr. 5.000,-

For leie send mail til reidunn@lil.no

VARMESTUA

Slaldmveien 40, 1350 Lommedalen
Lokalet tar ca. 100 personer.

TR Var nye Varmestue med topp moderne
. - kjgkken ligger midt i hjertet av Lommedalen!

EDE MR
R [T = Varmestua egner seg for bursdag,

- - konfirmasjon, barnedap, selskap, minnestund,
: bryllup og andre typer arrangement.

Pris pa forespgrsel. Ta kontakt med stine@lil.no

Utvask kommer i tillegg
Man ma vaere over 25 ar for a leie vare lokaler




67 18 09 95
& 1B

Cogee™ kolsasror.no

* FYRKJELER * VARMEPUMPER * SANITARANLEGG
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elfag
Nar du trenger elektriker ‘

VTT Elektro AS

TIf. 67 87 69 00
www.ttelektro.no




DETTE ER VARE IDRETTER

Lommedalen Alpm og Freeski
Kontakt: Mats Hermansson - m.hermansson74@gmail.com
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Lommedalen Basket
Kontakt: Stig Hellerud -stig.hellerud@gmail.com

LUMMEDALEN
FUTBﬂLL@HUPPE, ’
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Lommedalen Fotball
Kontakt: Wagas Afgan - wagas@lil.no

Vestre Bserum - Lommedalen Hdndball
Kontakt: Linda WuIff - linda®@lil.no

. Lommedalen Langrenn
Kontakt: Ase Sogstad - ase.sogstad@animalia.no
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SENTRALT
GODKIJENT

Sandvika
Blikkenslagerforr. as

TIif 918 08 407

Skollerudveien 84 - 1350 Lommedalen

janterje7@ gmail.com

2B erum

bygg og graveservice A/S
TLF: 46 835 88 88

Vi rehabiliterer og bygger om Varmestua i Lommmedalen skisenter.

Vi kan tilby arbeid i henhold til norsk standard innen rehabilitering,
nybygg, tilbygg, bad, kjgkken og betongarbeid.




Lommedalen

skiskyting
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Lommedalen skiskyting er en liten gruppe med to veldig aktive utavere. For yngre barn som vil prave
skiskyting er tilbudene i Fossum og Baerum Skiklubb fint & prave. For de litt eldre sa har vi tilbud i

Lommedalen skiskyting.

Selv om vi er en liten klubb har vi gjort oss bemerket
nasjonalti vinter. Elise Weber Eriksen som konkurrerer

representerer Lommedalen IL. Elise tok bronse i junior
NM skiskyting og var fire ganger pa pallen under ulike

i 18-ars klassen gar pa NTG Lillehammer og norgescup renn.

Martin fikk
drammen

oppfylt

Martin Tonby Opsahl er i dag eneste skihopperi LIL. Han begynte & hoppe i K-8 bakken i Lommedalen
som 6 aring og har jobbet jevnt og trutt for & kunne oppna sin store dram - & kunne hoppe i

Vikersund skiflyvnings bakke.

| vinter gikk drammen i oppfyllelse. Han ble tatt ut for
a veere prgvehopper i verdens starste bakke. Bakken
skulle testes av pravehopperne pa torsdagen, og de
skulle vaere prgvehoppere under Raw Air pa fredag til
sgndag.

Far fgrste hoppet skalv kneerne og adrenalinet
pumpet. Han satte utfor og lettelsen var stor nar
han kjgrte ut pa sletta, nd var det gjort. Pa resten av
hoppene var det bare 3 prgve a tenke pa a gjgre det
samme som han pleier a gjgre. P4 det andre hoppet pa
torsdagen klarte han & passere 200 meters grensen
med et hopp pa 202 meter.

Pa fredagen ble det en vanlig dag i bakken og bare et
greit hopp far rennet. Lardagen blaste dessverre bort
og alt ble avlyst.

Pd sgndagen ankommer Martin som vanlig, og
forbereder seg som han alltid pleier fgr trening og
konkurranser. Det skal vise seg at dette blir en stor
dag for Martin. Han far greit treff pa hoppet sitt og
svever ned til 231,5 meter. Noe som er det nest
lengste hoppe i LIL, bare slatt av Rune Velta.

Etterpa sier Martin: - Det er vanskelig & sette ord pa
a hoppe sa langt pa ski. Nar du kommer ned mot 180
meter og merker at der kommer til 3 ga langt, sa er
det en ubeskrivelig fglelse. Du far et adrenalinkick og
skjgnner ikke helt hva du har gjort.

Martin satser videre og har harete mal for fremtiden: - Jeg
@nsker a prave a bli verdens beste og vinne VM og OL.

Det blir spennende og fglge 19-aringen videre i hans
satsing.
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Lommedalen Idrettslag har en rekke forskjellige
aktivitetstilbud til barn, unge og voksne gjennom hele dret

Allidrett - 5 -7 ar

For de minste barna er allidretten
det farste mgtet med Lommedalens
IL. Her fokuserer vi pa at fysisk
aktivitet farst og fremst skal vaere
goy og preget av lek, samtidig som
det gir sosial trening.

Celine Valdem Jensen - celine@lil.no

Handballskole - Barn 7 - 8 ar
Barna pa handballskolen far
oppleve lek, moro, samarbeid,
nye venner og ikke minst masse
handball! Pa handballskolen
legger vi stor vekt pa at barna skal
oppleve mestringsfglelse gjennom
lek og spill, og bli “venn med
ballen”! Handballskolen ledes av
klubbens egne trenertalenter, og
ungdomsspillere.

Linda L. Wulff - linda@lil.no

996 24 399

Fotballakademi forbarn og ungdom
-7-15ar

LFA og Ungdomsakademiet gnsker
a tilby alle deltakere den ekstra
fotballtreningen etter skoletid. Vi
gnsker a tilby et sportslig og sosialt
tilbud til alle gutter og jenter der
treningsopplegget er tilrettelagt alle
deltakere.

Wagqas Afgan

waqgas@lil.no - 993 54 907

Basketakademi for barn 7 til 10 ar
@nsker du & utvikle dine
basketballferdigheter eller ha et
godt sosialt og aktivt tilbud, kan
dette vaere noe for deg. LBA tilbyr
et tilrettelagt sportslig og sosialt
tilbud til bade gutter/jenter i
aldersgruppen (7-10) ar som gnsker
ekstra fysisk aktivitet etter skoletid.
Tilbudet gjelder arsklassene 2016-
2013, altsa 2., 3., 4. og 5. klasse.
Harald Grevskott - harald.grevskott@
egmont.com - 901 12 725

Lommedalsuka - 6 - 16 ar

Vi har gleden av a invitere alle
barn og unge til Lommedalsuka.
Lommedalsuka vil tilby ulike
aktiviteter. Vi har tilbud for enhver
smak, fra fotball til teater. Vi apner
ogsa opp helt nye aktiviteter som
er spennende, gayale og vil treffe
flere barn og unge. Lommedalsuka
gnsker 3 treffe alles interesser!
Linda Wulff - linda@lil.no - 996 24 399
Erik Benjaminsen - erik@lilno - 413 20 214

Apen Bakke - Alle barn og ungdom
Apen bakke, et viktig tilbud til barn
ogungeivart omrade. Da er det god
stemning med musikk, god mat og
gratis heis (og som alltid gratis utlan
av ski). Flere og flere ungdommer
bruker bakken i fritiden, og merk
dere; «det er der det skjer»!

Reidunn Rake

reidunn@lil.no - 97717965

OverSkogogHei

- Trimkonkurranse for alle!

Opplev Krokskogens og
Baerumsmarkas fineste plasser
giennom deltagelse i Lommedalens
idrettslags turkonkurranse
“OverSkogogHei”. Her finnes det
turmal for alle aldre, pa topper,
ved fine badeplasser, fiskevann,
markahytter og historisk viktige
lokasjoner, alt i neermiljget vart.
“OverSkogogHei” har skapt et
veldig fint engasjement i dalen og
det er stor deltagelse veert ar. Det
er enkelt & delta gjennom appen
“Trimpoeng” og om ikke du er den
store poengsamler, kan appen ogsa
brukes til inspirasjon for a finne fine
turmal i omradet.

Mats Sjuve - mats.sjuve@baerum.
kommune.no - 936 22 053

SkiLeik - Barn fra 1. klasse - 7. klasse
SkiLeik og varig SkiGlede henger
sammen med utvikling av
ferdigheter og falelse av mestring i
et trygt og godt miljg. Vi er opptatt
av a utvikle tilbudet samtidig som
vi beholder suksessformelen. Det
SKAL veere lek og moro, trygghet og
glede. Barna far testet egne grenser,
de kjenner pa mestring og utvikling.

Tilbudet er i vintersesongen,
tirsdager og torsdager.
Reidunn Rake

reidunn@lil.no - 977 17 965

Verket
SPORT

VED PORTEN TIL MARKA
a8 67 15 35 80 - post@verketsport.no
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Lommedalen Auto A

» Kort ventetid

* Gunstige priser

* Alle merker

* Reparasjoner/EU-kontroll
* Bilglass

« AC-service

* Hjulstillingskontroll
* El- og hybridbil

* Dekk

* Mobilitetsgaranti

» Mesterbedrift

Skollerudvn. 140
1350 Lommedalen

T1f. 67 800 600 (@7

lommedalenauto.no
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Bilverksted
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Skileik er en sveert populaer aktivitet i regi av idrettslaget for barn knyttet til Lommedalen-,
Anna Krefting- og Gullhaug skole. Faktisk ble plassene pa tirsdager i ar utsolgt pa under 4 minutter!

Barna blir hentet med buss pa skolene, de oppbevarer
utstyr i brakker i skisenteret, de far god, hjemmelaget
mat og de far std pad ski i trygge omgivelser.
Voksne passer p3, trgster, instruerer, motiverer og
tilrettelegger for god aktivitet.

Heldigvis har vi med assistenter fra 7.klasse fra alle de
involverte skolene. De skaper trygghet (kjente fjes for
en usikker 1.klassing), glede, inspirasjon og samhold
pa tvers av bade alder, kjgnn og skoler. For mange
er dette den farste «jobben», og vi opplever at de tar
oppgaven pa alvor. De far nyttig arbeidserfaring her
som gjar at det kan vaere enklere 4 fa seg jobb senere.
De forstar det kanskje ikke selv (noen mener at det
ikke er jobb, det er jo bare gay), men den innsatsen de
legger ned er sveert viktig for skileik-aktiviteten.

Skileik SKAL veere lek og moro, trygghet og glede.
Barna far testet egne grenser, de kjenner pa mestring
og utvikling. De aller fleste oppsgker skisenteret
utenom skileik noe som gir i verdifull mengdetrening.
Samtidig blir skisenteret en viktig mateplass for barn,
ungdom og familier. Vi snakker livslang skiglede!

BR

Bekkestua Rgr

| &r kunne de som @nsket kjgpe middag i varmestua
etter skileik. Dette ble svaert populeert, og enkelte
ganger var det godt over hundre store og sma som
benyttet seg av sjansen til & gjgre ettermiddagen litt
roligere.

Bade alpint og freeski gnsker flere medlemmer til sine
grupper, sa de gnsker 3 rekruttere ivrige skileikere til
litt mer organisert trening. Er du interessert, ta kontakt
med Harald Brgndbo -haraldandreas@hotmail.com

E:VVS EKSPERTEN

DET ER RORLEGGEREN DET KOMMER AN PA

Telefon 91 51 35 55

eggerbedrift AS

www.bekkestuaror.no - post@bekkestuaror.no
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Lommedalen
Ski- & Snowboard skole

Lommedalen idrettslag driver skiskolen i Krydsbybakken. Mange barn fra naeromradet velger
Lommedalen ski- og snowboard skole, og vi er godt forngyde med at idrettslaget har valgt den rade
traden med skiskolen som basis i skiopplaeringen.

Som tidligere ar far vi mange gode tilbakemeldinger fra
brukerne. Mange mener vi har den beste barnebakken
med trygg heis for lavterskel skiopplaering. | tillegg har
vi tilbud om gratis lan av utstyr. Vi har instruktgrer pa
alle plan og i alle aldrer som bryr seg om kundene og
tilpasser oppleeringen.

Lommedalen ski- og snowboard skole vil for sesongen
2024-25 teste ut flere nye, intensive kurs i tillegg til
gode tradisjonelle 8-ukers kurs.

Vi @nsker ogsd voksne deltakere; ta kontakt sa
skreddersyr vi et opplegg for dere.

Vi er stolte av & ha stor internasjonal deltakelse pa
mange av vare kurs, dette er god integrering og statter

opp om barekraftig tiltak i idrettslaget. Dette vil vi . . .
jobbe mer og bedre med fremover. Vi gnsker alle velkommen til ny sesong i
Lommedalen ski og snowboard skole.

Skiskolen bidrar ogsa med tilrettelegging og . .
instruksjon av skiaktiviteten bade pa allidretten og Hilsen Morten og Eivind

ARNESEN
FROHAUG

Betongentreprengr AS

www.arnesenfrohaug.no / 67 17 51 70
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«Plassen» og «Berget» pa 60 tallet.

For uinnvidde er det ikke her snakk om
Valerengas «Apeberg» eller «Fugleberg»
eller ett eller annet kupert landskap hvor
som helst i verden. Neida - «Berget» vart
finnes kun et sted pa denne jord, nemlig
i nordenden av «Plassen», den gamle
grusbanen i Lommedalen.

| 60 ara var den nemlig pa «Plassen» at
ting som telte noe skjedde.

«Plassen» var hjemmebanen til vare
fordums helter. Helter som gikk datidens
storheter som Kjell Kaspersen, Trygve
Borng, Olav Nilsen og andre perifere
landslagsspillere en hgy gang.

Dessuten var «vare» helter mye enklere
a forholde seg til. Hvem vare helter var?
A- laget selvfglgelig!

Hvem «vi» var? Vi - det var oss gutta i
10-12 arsalderen som slang rundt pa
«Plassen» ved enhver anledning nar
ikke skole eller andre plikter kalte. Og
vi gutta beskuet altsa vare helter fra var
egen faste plass, nemlig Berget. Der satt/
la/sto vi og fulgte A-laget med innbitt
patriotisme og grenselgs beundring. Va
sa for eksempel Tore Solvang. Mannen
som innfgrte «one touch» fotballen i
dal'n.

Han trengte bare one touch sa var
bade motspiller og ball ufarliggjort.
Innbitt og kompromisslgs satt han
gya i motstanderens mgtende spiss.
Etterpad glisende joggende tilbake til
egen 16 meter. Den mgtende spissen
satt fortumlet igjen med alvorlige
overveielser om a fortsette karrieren som
back eller midtbanespiller. Nei- Solvang
‘en glemmer vi ikke.

Eller Odd Tore Johnsrud. Panter™ n! Tiger
‘n! Keeperen som skreik mye hgyere
enn han hoppa. Han dirigerte sitt forsvar
med myndig rgst, ofte lenge etter at
ballen 13 i mal. Det var uinteressant. Odd
Tore skulle nemlig skrike ferdig! Nar han
hadde «dagen» tok han absolutt alt som
kom. Med sammenknepne gyer under
sixpencen var'n overalt. Kjell Kapersen?
Forget it! | tillegg var han grei med oss
gutta, og det visste vi & verdsette.

Ta ogsa en mann som Gunnar Bakken.
Han er til dags dato den eneste
fotballspiller som ikke tok seg til panna
etter 4 ha nikket et keeperutspill med en
av datidens plastbelagte regnvaersballer.
Gunnar gikk uanstrengt til pause med
kommunal rgdgrus i panna, som han
hadde padratt seg etter 10 minutter av
fgrste omgang. Sant imponerte oss gutta!
Rappkjefta og frempad som guttunger
flest lot vi den aktuelle dommer fa del i
alle tilegnede skjellsord og tilrop. Noen
nye produserte vi dessuten selv. | sa mate
mener jeg a huske at Espen Johnsrud var
et utgmmelig oppkomme ...

Disse lot vi ustoppelig hagle over denne
ulykkelige mann som sikkert gjorde sa
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godt han kunne, og sikkert ogsa i trad
med regelboka. Hvilket sjelden var godt
nok for oss gutta.

Vi var ingen racere pa regler og sant, og
skreik hver gang han blaste. En visste jo aldri!

En episode glemmer jeg aldri. Lagene
sto klare pa banen, men ingen dommer
hadde kommet.

Krisen nzermet seg da det kommer en bil
i hundre opp Skolegata, brekker inn til
hgyre, og stanser i en sky av grus og stav.
Ut spretter dommer "n, ferdig skiftet. Ett
sprang bortom kiosken for «ei i lompe» -
han hadde ikke rukket middagen heller.
Pglsa gar ned pa hgykant og han setter
kurs for banen, setter flgyta til munnen
og blaser. lIkke en lyd kommer. Han tar
flgyta i naermere gyesyn, og fastslar
arsaken. Flgyta er full av halvtygd pglse!

Da vi gutta oppdaget arsaken var det sa
vidt vi ikke datt ned pa banen i de verste
latterkulene.

| pausen var det muligheter for brus for
oss som hadde slektskapet i naerheten.
Da trakk vi ned fra Berget og sgkte vart
faderlige opphav. Man pleiet de familisere
band med diskret kremting for & papeke
en szardeles tgrr strupe. Det virket alltid.

Sa sto vi der da med brusen var sammen
med fotballekspertisen i dal'n. Der var
«Eid en» - Jan Eide.

Den fgrste i dal'n med Wet Look sveis.
Og «Sgren», eller «Brgkjgrer'n» om du
vil. Riktignok uten Wet Look sveis - han
hadde egentlig en enkel sveis - med
South State sneipen i munnviken, og med
engasjerte refleksspark under kampens
gang.

Ogsa Kapo “n da. Olaf Amot. Det var
tomt pa Plassen nar ikke Kapo ‘n var der
med vogna si pa sin faste plass. Han var
en mann man burde holde seg inne med
nar lagoppstillingen for lilleputtene skulle
settes opp. Den ble forgvrig satt opp i et
forlenget storefri med laerer Ullebergs
delvise velsignelse.

Etter kampen dytta vi'n hjem. Det ligger
rester etter sdlene pad mange lefsete
joggesko i starrelse 34-38 i Gamleveien...

Nar andre omgang begynte var vi pa plass
oppe pa Berget igjen. Utgrste, og med et
distansert forhold til opphavet igjen.

Spennende tror jeg aldri det var. Hvis vi
da ikke spilte mot erkerivalen Veerket da.
Pa verket sto nemlig Walter “n i mal. Eller
Age Walter som var han egentlige navn.
Han var, pa tross av sin omfangsrikhet,
en meget habil keeper. | tillegg var han
en god venn av mange Lommedglinger.

Det var en lei kombinasjon a forholde seg
til for oss gutta. En grei kar og keeper pa
Vaerket!

Etter kampen svetta "'n som en steam
dusj og var minst like sliten som Panteren
- mopeden sin.

Der satt vi da oppe pa Berget og
absorberte inntrykkene og stemningen
under kampens gang.

Vi sd Kjell Nystrgms lissepasninger,
Sverre Kleven - scoringsmaskinen og Rolf
Buruds kompromisslgse forsvarsarbeid.

Husker enna Kjell Nystrams formaning
fgrste gangen vi skulle fa orntli® trener:
«Na skal dere slutte & sparke fotball -
dere skal spille fotball».

Etter kampen var det var tur. Hvis noen
hadde ball da. A fa lane A-lagets kunne vi
bare glemme.

Vi brukte det sgndre malet nede ved
lekeplassen. Dette hadde sin naturlige
arsak. Den andre siden av banen grenset
til eiendommen til en kar vi bare kalte Kal
Kula.

Han var en rgslig kar som pa ingen mate
likte & fa grannsakhagen sin bombardert
med 3 er baller avsendt som vadeskudd
fra lefsete joggesko.

Skjedde dette kom han som ei kule ut av
huset med onde hensikter og ballbeslag
i blikket.

Det var en uskreven lov at den som
forarsaket dette katastrofetillapet hadde
ansvaret, og matte starte spurten med
en gang vadeskuddet var avgitt. | alle
tilfellene som jeg var med pa var det vi
som vant. Noen ganger ikke med mer
enn en meter eller to. Sa var det 8 komme
seg tilbake pa riktig side av gjerdet mens
“n Kal sto andpusten igjen og farte mark
tale over dalens oppvoksende yngel.

| ettertid har jeg lurt pa om’n Kal kanskje
synes denne «krigen» var morsom sjal, og
lot oss vinne?

Vi spilte som sagt mot et mal. Felles
keeper, og to lag. Merkelig nok ble
det sjelden noe brak om reglene. Ved
eskalerende diskusjoner ble keeperen
konsultert som ngytral instans, og han
ble som regel hgrt. Vi leerte utrolig mye
av dette spillet, og hadde det utrolig
morsomt.

Kampene varte til det mgrknet, og alle
vendte hjem til dusjing og kveldsmat.

Plassen og Berget ble for meg, og sikker
mange med meg, stedet hvor vennskap
ble skapt, og midlertidig avsluttet.

Stedet hvor vi smagutta utviklet
0ss gjennom barndommen og inn i
ungdommen.

Og i og med at vi ikke fikk delta pa de
arlige fotballfestene, beholdt vi var
oppfatning av heltene pa A-laget som de
trygge og stadige forbildene vi en gang
skulle erstatte...

Alf Henning” Blackus” Sgrensen
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Lommedalsrennet er langrennsgruppas eget renn, som arrangeres i

Einedsen skianlegs.

Det ble nok en sngrik vinter og i det sesongen er pa hell, er det fortsatt muligheter for flotte skiturer

ikke sa langt unna.

En fantastisk skisesong!

Sesongen 2023/24 ble en nok en
dremmesesong for langrennsgrup-
pa. Mange naromrade-lgyper ble
oppkjart, noe som er viktig for at
skoler og barnehager skal fa kom-
met seg ut og leke pa ski. Naer-
laypene gir dessuten mulighet for
egen-organiserte skiturer barn og
ungdom.

Stor aktivitet

Tradisjonen tro arrangerte vi ogsa
i hgst barmarksamling pa Sundv-
ollen, med blant annet rulleski-tur
og sykling gjennom Krokskogen
til og fra. Sesongen startet ogsa
denne sesongen offisielt med tren-
ing, lek og grilling pa Seeteren gard.
Flere fra langrennsgruppa deltar
dessuten hvert ar pa lgp siste helga
i oktober, enten Lommedalen Inn,
Lommedalen Rundt eller stafett-
versjonen.

Familie-samlingen pa Geilo var en
stor suksess, med gode skiforhold
og mye lek bade i og utenfor bas-
senget. Vi haper pa enda stgrre del-
takelse pa neste sesongs familiesa-
mling i Trysil helga 29.november til
1.desember!

Viarrangerer hvert arvart eget renn;
Lommedalsrennet. Takket veere en
arbeidsom dugnadsgjeng, ble dette
nok en gang et flott renn med 550
deltakere. Hele 57 av Lommedalen
lIs egne medlemmer deltok. Det
har ellers denne vinteren vaert
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god renndeltakelse i yngre arskull,
spesielt pd naere skirenn - det er
stor stas & mgtes pa skirenn!

Vi har ogsa i ar samarbeidet med
BVH IF om 6-lgperen, som startet
med tre Igp pa hgsten og fortsatte
med tre renn pd vinteren. Det har
vaert stor deltakelse.

Sesongen ble avsluttet fgr paske
med gruppevise sesongavslutnin-
ger og klubbmesterskap.

Flere av gruppene vare har dessuten
ulike samlinger i naeeromradet eller

reiser pa sommerskisamling eller
sommerskiskoler sammen.

Fokus pa allsidighet og lek

Det har veert god aktivitet i grup-
pene, takket vaere foretaksomme
og kreative trenere og lagledere
som star pa hver uke for a gi barna
morsomme treninger der a leke seg
bedre pa ski star i fokus, sammen
med fine gvelser for bedre teknikk.
De fleste treningene legges til
Einedsen, men langrennslgperne er
flittige brukere av hele marka.




Vi gnsker at de yngste utgverne i
Lommedalen skal ha muligheten til
a veere allsidige og drive med flere
idretter. Etter hvert som de blir
eldre er det flere som @nsker a ha
hovedfokus pa én

idrett hele aret, og vi tilbyr da
langrennstrening pa barmark og pa
rulleski i sommerhalvaret.

Vare grupper

Langrennsgruppa har treningstil-
bud for barn og ungdom fra og
med 1.klasse til og med 10.klasse.
Med langrennstilbud for allidretten
i Lommedalen IL haper vi & fa med
mange barn derfra inn i langrenns-
gruppa neste sesong.

Ungdommene i 2010 og 2011-
gruppene har denne sesongen hatt
treningssamarbeid med Haslum IL
og BVHIF i Team Eineasen, noe som
er positivt for starre og mer robuste
treningsmiljger. Dette er et samar-
beid som vil viderefgres fremover.

2009 og 2008 har denne sesongen
hatt mulighet til & trene med Team
Vestmarksetra, som er et samarbeid
mellom flere klubber i Baerum.

Etter hvert vil junior og senior mgtes
i Team Vestmarka (Jutul, Haslum,
BVHIF, Jardar, Holmen, Baerum
Skiklubb og Lommedalen).

Det sosiale er viktig og pd familiesamling blir bdde barn,

God sesong i nasjonale renn

Fra utgverne er 15 ar er det nas-
jonale konkurranser med hoved-
landsrennet for 15-16 aringer og
norgescup for junior og senior.
Under hovedlandsrennet pa Gala
var det samlet 750 deltakerne i 15-
16 ars klassene, fra Lommedalen
langrenn stilte Jonas, Marius,
Fredrik og Morten, alle fikk gode
erfaringer. Under norgescup for
junior og senior har vi hatt Julie,
Iselin, Tiril, Elise, Hannes og Havard
pa start. Julie har hatt en fantastisk
sesong med sglv i NM og seier i
norgescupen sammenlagt. Iselin tok
sglv i junior NM. Iselin og Elise har
oppnadd flere topp 10 plasseringer
i norgescupen.

« Du kan vaere en av oss

- vi trenger deg pa laget. »

Lions Club baerums Verk-Lommedalen ble stiftet i 1986.
Som navnet sier sa er vart virkeomrade pa Baerums Verk

og i Lommedalen.

Dette er klubbens lokale aktiviteter:

e Samarbeid med idretten om barn og unges

oppvekstvilkar

o Bidrag til velferd for psykisk utbiklingshemmede

o Bidrag til arbeidet mot narkotika

e Arrangere festaften for beboere pa sykehjem
o Stgtte opp om den generelle folkehelsen

o Strekke ut en hjelpende hand til vanskeligstilte

Lions Club Bzerums Verk har bruk for flere frivillige som

kan bidra til arbeidet vart.

Er dette noe for deg?
Ta kontakt med:

Petter Andreas Borgen
peborge@online.no

Steinar Vigdal
stvigdal13@gmail.com

DY L
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ungdommer og voksne bedre kjent.

Velkommen til kommende sesongs
1. klassinger og andre nye medlemmer
Vi er i gang med forberedelser
for neste sesong, og gleder oss til
sesongen 2024/2025. Vi haper
vi far med mange 1.klassinger og
selvsagt ogsa eldre barn som vil ga
pa ski med oss!

Folg oss gjerne pa Facebook:
Lommedalen langrenn.

Hver gruppe har sin egen
Facebook-gruppe. Mer info og
kontaktpersoner for de ulike
gruppene er her:
langrenn.lil.no

-
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Apent mate om barn og unges oppvekstvilkdr




Baerum kommune gnsker at alle barn og unge i
kommunen skal ha samme valgmuligheter til 3 delta
i organisert fritidsaktivitet, uavhengig av foreldrenes

gkonomi.

Mualet er d fd barn og unge ut i fast aktivitet.

Pa vegne av foresatte kan Lommedalen IL sgke om
a fa dekket medlemskontingenten, treningsavgiften,
utstyr og egenandel til cuper/treningssamlinger.

Fritidsstipend

Ordningen er for alle barn og unge opp til og med
videregdende skole.

| Lommedalen IL er det Reidunn Rake som har ansvaret

for all kommunikasjon med kommunen rundt fritids-

stipend. Foresatte ma samtykke for at sgknaden om
fritidsstipend skal sendes inn; det er ikke noe krav om
ytterligere dokumentasjon.

Merk at alle henvendelser vil bli behandlet konfiden-

sielt. Ta evt kontakt med reidunn@lil.no

-Sammen bygger vi et lokalmiljg for alle

Lommedalen idrettslag har hele 2426 medlemmer; bade aktive- og stgttemedlemmer. Det er ekstra
hyggelig a se at noen av gruppene har opplevd vekst og gkt aktivitet i 2023. Dette gjelder spesielt

for basket og alpin/freeski.

Et idrettslag for alle

Alle som driver med organisert idrett
ma vaere medlem i LIL, men vi @n-
sker ogsd andre medlemmer hjertelig
velkomne. Selv om vi er et idrettslag,
sa er vi opptatt av at vi skal ogsa
kunne tilby aktiviteter for barn, unge
og eldre som ikke deltar i organisert
idrett. A kunne tilby en sosial arena for
felleskap, hvor man kan gjgre noe sam-
men med andre setter vi hayt, enten
det er gjennom deltakelse i idrett eller
gjennom andre aktiviteter som idretts-
laget gnsker a tilby Lommedalens inn-
byggere.

Frivillighet er idrettens livsare

Felles for alle gruppene i LIL er de friv-
illige; alle de som star pa for at flest
mulig barn og unge skal fa delta i en
aktivitet. Lommedalen idrettslag er takk-
nemlige og ydmyke for alle timene fore-
satte og andre ildsjeler stdr pad til det
beste for alle.

Vi vil veere mer enn et idrettslag

og skape mgteplasser pa tvers av
generasjoner

Som idrettslag gnsker vi a ta et starre
samfunnsansvar, og vi gnsker ogsa a
rette fokus pa alle de som ikke har en
organisert aktivitet. De skal ogsa finne
sin plass under var paraply.

Det er mange ressurssterke pensjon-
ister i Lommedalen og som vi kan leere
mye av! Vi har stor tro pa at samarbeid
og samhold pa tvers av generasjoner
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er et forebyggende tiltak for ensom-
het og utenforskap, bade for unge og
eldre. Lommedalen skal vaere et lokal-
miljg for alle, uansett alder!

Vi har store ungdomsgrupper som kan
bidra i idrettslaget, de kan utvikle seg,
bidra, ta ansvar og ikke minst ha en
sosial arena. Dette kan veere et fint til-
bud til ungdom som ikke ngdvendigvis
deltar aktivt i idretten selv, men hvor
de kan bidra pa annet vis og hvor de
far en tilhgrighet og et sosialt anker
gjennom idrettslaget. Det er bra & ha
pa CVen!

Hva s& med deg som har barn som
har flyttet ut av redet? Du som har
statt parkeringsvakt pa By, deltatt
pa alle arrangement i hallene, ploget
og bert staur i bakken, smurt ski og
kjgrt skytteltrafikk mellom trening og
konkurranser. Plutselig er all logistik-
ken pad hjemmebane mye enklere.
Hva ensker du at Lommedalen IL skal
tilby deg der du er i livet?

Varmestua, Lommedalens hjerte

- Et sted for alle

Varmestua har blitt pusset opp og na
gnsker vi at den skal bli et samlings-
punkt for alle Lommedalens inn-
byggere; ikke kun for de som driver
organisert idrett. Varmestua skal veere
en arena for sosialt samhold og et sted
for alle.

Var visjon er at Varmestua skal bli et
matepunkt pa tvers av generasjoner.

Lokalet egner seg godt for ulike
arrangementer, med et stort kjgkken
og et fellesrom med plass til mange.
Dere kan lese mer om vare tanker
og ideer i artikkelen om varmestua.
Hva kunne DU tenke deg at varmestua
kunne bli brukt til? Vi vil gjerne hare fra
deg som har gode ideer, eller som gn-
sker a bidra!

Ros og ris til idrettslaget

Vi vil ogsa gjerne hgre fra deg som vil
gi oss tilbakemeldinger og vi tar imot
bade ros og ris!

Bruk din stemme, du er viktig del av
vart felles lokalmilja!

Bank gjerne pa og kom innom pa en
kopp kaffe! Vi har kontor i 2.etasje
i varmestua. Dersom du gnsker 3 gi
en tilbakemelding anonymt, har vi en
postkasse utenfor varmestua.

Sammen bygger vi Lommedalen
idrettslag og sammen bygger vi et
lokalmiljg for alle!

Vi gleder oss til 3 se dere til hgsten!
P& vegne av Lommedalen IL

Reidunn Rake
Konstituert Daglig Leder



@nsker du a bidra det lille ekstra
til ditt lokale idrettslag?

Lommedalen IL og REMA 1000 - Lommedalen har inngatt et samarbeid
der du har muligheten til & bidra til rehabilitering og fornying av anlegg,
og til eksisterende og nye aktiviteter til klubben.

Wﬂ T@PAAS e \ei- 0g ledningsarbeid
e * Veivedlikehold
@ HAUJG e (Grunn- og fundamenteringsarbeid
T e Masseforflytning og planering
e |drettsanlegg
Med over 60 ars erfaring utforer vi: e  Grunnmur og betongarbeider
Olav Ingstads vei 11 TIf. 67 17 40 50
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1 2023 tilforte vi frivillige lag

og foreninger i Asker og Baerum
over 2,3 millioner kroner

-Et viktig bidrag for fotballen i Lommedalen!
Hjertelig takk for at vi fikk veere med som mottaker av overskuddet fra bingoene i 2023!

Lommedalen Idrettslag og spesielt fotballgruppa har i mange ar mottatt en andel av overskuddet
fra Sandvika- og Rykkinn Bingo. Dette er svaert kjaerkomne midler som gir oss et vesentlig og
viktig bidrag til driften av klubben.

Pengene gir oss muligheten til & tilby et godt sportslig opplegg for et betydelig antall spillere.
I tillegg har vi kunnet engasjere godt kvalifiserte trenere, og samtidig klart & holde
treningsavgiften pa et forsvarlig niva.

Dette hadde ikke vaert mulig uten de midlene vi far fra bingoen! -

Tusen takk for at vi far veere med i 2024 ogsa!

Vennlig hilsen

LOMMEDALEN
Ingar Bekke IDRETTSLAG

Lommedalen Fotball

I ar spiller vi bl.a. til inntekt for:
Evje Skoles Musikkorps, Beerum Sportsklubb, Lions Club Beerums Verk, Baerumssvemmerne, Lions Club Haslum,
Lommedalen Skolekorps, Bryn Skoles Musikkorps, Beerums Verk og Hauger I.LF, Lommedalen I.L,
Fossum LE, Civitan Club Baerum, Asker & Baerum Lokallag av Norges Blindeforbund, Baerum Lag av LHL,
Stiftelsen Dissimilis, Helios Idrettsforening, Vivil Idrettslag, Asker Helsesportlag

VI STOTTER LOKALE LAG
0G FORENINGER

Y :

BSANDVIKA B RYKKINN

INGO INGO

Sandvika Storsenter Rykkinn Nersenter



