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   PROTOKOLL 
 

Årsmøte i Lommedalen Idrettslag 23.04.2024  
 

Årsmøtet ble avholdt i Varmestua. 
 
Til stede: 
Fra styret:   Ole Reistad, Truls Mortensen, Jens Erik Gade, Morten Alnes, Hege 

 Engebretsen (vara), Alexander Wulff og Irene Jansson  
 
Alpin og freeski:  Mats Hermansson 
Basket:  Stig Hellerud 
Damegruppen:  Liv Normann 
Fotball senior:  Ingen representant 
Fotball yngre:  Espen Strand  
Langrenn:  Lena Gausen 
Skisenteret:  Roger Rake 
Håndball:  Jonas Røstad 
Hopp og kombinert:  Morten Tonby Opsahl 
 
Administrasjon: Reidunn Rake (konstituert daglig leder)  
 
Lederen av Hovedstyret, Ole Reistad, ønsket velkommen.  
 
 

1. Godkjenning av de stemmeberettigede 
Antall stemmeberettigede: 28 
 
 

2. Godkjenne innkallingen, saksliste og forretningsorden 
Ole Reistad gikk gjennom Innkallingen, sakslisten og forretningsorden. 
Enstemmig godkjent. 
 
Årsmøtet ga konstituert daglig leder Reidun Rake i Lommedalen IL talerett. 
 
 

3. Velge dirigent, sekretær, undertegning av protokoll – stipend – minne  
Ole Reistad ble valgt til dirigent. 
 
Referent ble Irene Jansson.  
Lena Gausen og Mats Hermansson ble valgt til å undertegne protokollen sammen med dirigenten.  
 
Liv Normann delte ut Damegruppas Oppmuntringspris til Mikkel Wefald.  
Han fikk prisen for sine gode prestasjoner i alpint.  
 
Sykehusklovnene ble tildelt kr 10 000,- i forbindelse med Julekalenderen 2023.  
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Følgende fikk tildelt Diplom og blomster: 
Anders Hov 
Jens Erik Gade 
 
 
Følgende fikk tildelt blomster: 
Kjetil Evensen 
Stine Børke og Mads Hermansson 
Marianne Fjelberg  
Reidun Bye Nystrøm 
 
Vi minnet de som har gått bort med ett minutts stillhet. 
 
Vi sang «Hyldningssang til LIL». 
 
Årsmøtet ble erklært lovlig satt kl. 19.57. 
 
 

4. Årsberetninger 
Gruppelederne redegjorde for hovedsakene i gruppene. 
 

• Fotball yngres v/ Espen Strand 

• Håndball v/Jonas Røstad 

• Basket v/ Stig Hellerud  

• Langrenn v/ Lena Gausen 

• Alpint og Freeski v/ Mats Hermansson 

• Damegruppa v/Liv Normann 

• Skiheisen v/ Roger Rake 

• Hopp v/ Morten Tonby Opsahl 

• Fotball senior var ikke til stede 
 
Ole Reistad redegjorde kort om hovedstyrets årsberetning.  
 
Revisors beretning: Revisor hadde intet å bemerke.  
 
Kontrollutvalgets beretning: 
Kontrollutvalget ved Trond Bjerge anbefalte at årsmøtet godkjente årsmeldingen. 
 
Årsmøtet godkjente årsmeldingene, revisors beretning og kontrollutvalgets beretning 
 
 

5. Regnskap 2023 
Regnskapet ble gjennomgått av Ole Reistad. 
  
Det var ingen kommentarer til regnskapet, og det ble enstemmig godkjent av årsmøtet. 
 
. 

6. Varmestuaprosjektet, eget saksfremlegg 
Ole Reistad gikk gjennom saksfremlegget om varmestuaprosjektet. 
 
Saksfremlegget ble enstemmig godkjent av årsmøtet. 
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7. Behandle innkomne forslag og saker 
Ingen innkomne saker 
 

 
8. Fastsette medlemskontingent for 2025. Eget saksfremlegg 
Hovedstyret foreslår følgende kontingent for 2025: 
Enkeltmedlemskap kr 500,- 
Familiemedlemskap: kr 1000,- 
 
Saksfremlegget ble enstemmig godkjent av årsmøtet. 
 
 

9. Vedta idrettslagets budsjett for 2024 
Konstituert daglig leder Reidunn Rake presenterte budsjettet for 2024. 
 
Årsmøtet hadde ingen spørsmål eller kommentarer til det fremlagte budsjettet, og det ble 
enstemmig godkjent. 
 
 

10.Behandle Lommedalen IL organisasjonsplanen for 2024 
Endringer: Under anlegg erstattes bane- og hallkomité av anleggskomité. Basketakademi er lagt 
inn under skoler. 
 
Enstemmig godkjent 
 
 

11. Valg 
Valgkomiteens leder Drude Markussen Eik informerte kort om komiteens arbeid siste år. 
 

a) Hovedstyret  

Ole Reistad – leder – (ikke på valg) 

Truls Mortensen – nestleder / økonomi (ikke på valg) 

Irene Kvamme Jansson– Medlem – (ikke på valg) 

Alexander Wulff – Anleggsansvarlig (ikke på valg) 

Morten Alnes – Medlem (ikke på valg) 

Hege Engebretsen – Medlem (på valg) 

Ole Kristian Udnes – Medlem (på valg) 

Ane Weideborg – Varamedlem (på valg) 
 
Hovedstyret ble enstemmig valgt som beskrevet over. 
 
b) Kontrollutvalget 
Leder: Trond Bjerge  
Medlem: Dave Green 
Varamedlem: Wenche Valen 
 
Kontrollutvalget ble enstemmig valgt. 
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c) Valgkomite 
Leder: Drude Markussen Eik 
Medlem: Cecilie Heavens  

 
Valgkomiteen ble enstemmig valgt. 
 
d) Årsmøtet ga styret fullmakt til å utnevne de som skal representere idrettslaget på tinget eller 
organisasjoner idrettslaget er tilsluttet og gis fullmakt til å ta økonomiske beslutninger innenfor de 
budsjettrammer som ble vedtatt på årsmøtet. 
 
Dette ble enstemmig godkjent av årsmøtet. 
 

e) Øvrige valg 

 

Fotball FYA:  Espen Strand– Leder 

 Amund Dårflot – Økonomi 

 Heine Langholz– Medlem 

 Svein Grønnesby – Medlem 

 Bjarne Jansen – Fiksansvarlig 

 
Fotball senior:  Ingar Bekke: leder 
 Geir Alnes: økonomi 
 David Hansen: sportslig ansvarlig 
 

Håndball: Jonas Røstad– Leder/økonomi 

 Elisabeth Troøyen Gundersen –nestleder 

 Kristin Fjæra Eng – medlem 

 Karine Kampesæter – økonomi 

 Joachim Øwre Israelbakk - medlem 
 

Basket: Stig Hellerud – Leder 

 Anders Løberg – Nest leder 

 Haakon Lømo – Sportslig ansvarlig 

 Mari Mørkved - Medlem 

 Elin Rugeldal Urdshals – Medlem 

 Jon Hareide – Økonomi 
 
Langrenn:  Åse M. Sogstad - leder 
 Lars Erik Eriksen: sportslig ansvarlig 
 Christopher Kjølner – Ass sportslig leder 
 Lena Gausen – økonomi 
 Grete Steene- Johannessen – medlem 
 

Alpint & freeski:  Mats Hermansson – Leder 

 Alexander Wefald – Sportslig leder 

 Øyvind Giske Rostrup - Rekruttering 

 Arne-Kristian Johnsen – Økonomi 

 Harald Brøndmo – spons og event 

 André Jensen – freeski 
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Damegruppa:  Liv Normann – sekretær 

  Liv Nystrøm Astad – medlem 

  Ingunn Sætervadet- medlem 

 

Skiheisstyret:  Eivind Gjeraker (leder) 

  Gunnar Holsten – medlem 

  Roger Rake – medlem 

Fredrik Rusten - medlem 
 
Anleggskomite: Alexander Wulff – (hovedstyret) anleggsansvarlig 
  Kåre Brandvik (adm) 
  Odd Arne Juliussen (driftssjef skisenter) 
  Freddy Dittmann- medlem 
  Thomas Feragen- medlem 
 
Deltakere fra de forskjellige grupper er med på møter som gjelder gruppens prosjekter 
 
Alle gruppestyrer /komiteer ble enstemmig valgt av årsmøtet. 
 
 
Revisor: Registrert revisor Elin Fjellberg  
 
Revisor godkjent av årsmøtet. 
 
 
Dirigenten avsluttet årsmøtet kl. 21.09  
  
 
 
 
    _______________________ 
    Ole Reistad(dirigent) 
 
 
 
_________________________     _________________________ 
Lena Gausen (kontrollant)     Mats Hermansson (kontrollant)  
 
 
Referent: Irene Jansson 
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