
Referat – LIL hovedstyremøte nr. 7 –  
2024/ 25 

 
 
Dato:  30.09.202g4 
Tid:  kl. 20.00 – 21.30 
Sted:  Varmestua 
Til stede:  Hovedstyre:  
 Truls Mortensen (nestleder), Ane Weideborg (varamedlem) Alexander Wulff 

(medlem), Morten Alnes (varamedlem), Ole Reistad (leder), Ole Kristian Udnæs 
(medlem), Hege Engebretsen (medlem), Irene Janssons (medlem) 

 Administrasjon:  
 Reidunn Rake (daglig leder), Erik Benjaminsen (økonomileder) 
Møteleder:  Ole Reistad 
Referent:  Ole Reistad  
 
 

 
 
Agenda 
 
1. Godkjenning av dagsorden – beslutningssak. 
 

Vedtak: 
Dagorden godkjennes. 
 

2. Referat fra møte nr. 5 – beslutningssak. 
 

Vedtak: 
Referat fra møte nr. 5  godkjennes på det grunnlag at evt. kommentarer kommer inn innen 
onsdag 2. oktober.  

 
3. Status for økonomi -  beslutningssak. 

 
Budsjett 2024 -  beslutningssak. 
Erik gikk gjennom alle gruppenes (unntatt FYA, Varmestua) økonomistatus, dette ser 
akseptabelt ut. Alle gruppene blir fulgt opp tett med tanke på lønnsutgifter og egenandeler på 
samlinger o.l., så er det to grupper som krever særlig fokus – FYA og Varmestua.  
 
Varmestua – Status pr. dags dato er at gruppen har et underskudd på 585 000 pr. august, men 
det er tegn til økte leieinntekter nå i august, med håp at dette fortsetter ut året. Det 
grunnleggende er her å passe på at driften går som forutsatt.  
 
Detaljer ang. FYA: 

• Akademiet gjør det bedre enn forventet (kuttet kostnader). Utvidelse til å gjelde Helset 
har vært bra for de som går på Anna Krefting skole. 

• Det var aktuelt med økt treningsavgift, men FYAs oppfølging har gjort at dette ikke 
lenger er aktuelt: 
o Reduserte lønnskostnader (Daniel har sagt opp, samt at noe av Kåres stilling 

dekkes opp av skiheisen). 



o Godt drevet prosjekt (gummigranulat)! Kudos til Kåre for det. 
o Det er planlagt en dugnad fra FYAs side som også vil bidra til en bedre resultat. 

 
Samlet sett skal FYA med dette kunne gå i balanse for 2024. FYA har fått inn en 
dugnadsansvarlig.  

 
Et viktig poeng er at inntektssiden ser bra ut, så er det svært viktig å holde kontroll med 
kostnadene. For klubben som helhet har dette som resultatet at vi skal unngå et underskudd 
for 2024 og komme ut med et mindre overskudd.  

 
Vedtak: 
Reidunn redegjørelse tas til etterretning. Hovedstyret legger til grunn at det er gjort et godt 
stykke arbeid opp mot å få kontroll på økonomien. Hovedstyret ser frem til å få en prognose 
som kan presenteres på møtet med Bærum kommune, samt å bruke denne prognosen som 
underlag for oppfølgingen frem mot årets slutt.  
 
Perspektiv 2025  -  orienteringssak.  
Reidunn/ Ole Kristian redegjorde for status: 
a. BIR har indikert at støtten til Alpinanleggene ligger fast (jf. vedtak i 2024, økes med 1 

MNOK pr. år). Møte i BIR planlagt 1.10.2024 med idrettslagene. 
b. Fritisstipendene videreføres, muligens med en redusert ramme, men allevel et betydelig 

beløp. Dette er svært viktig for idrettslaget.  
c. Det kan komme en reduksjon på rammebevilgning til idrettslagene (noe over 10%) 
d. Det er foreslått å betale for treningstid i hallene (ikke på banene?), dette vil ha 

konsekvenser for spesielt håndball/ basket for vårt idrettslag.  
 

Dette er alvorlig, og Lommedalen IL er rede til å være tydelig på hvilke konsekvenser dette kan 
ha, men uten at slike dystre utsikter bør trekkes for langt. Idrettslaget vil fortsatt bestrebe seg 
på å ha treningsavgiftene så lave som mulige for å lette inngangen til idrett som forebyggende 
tiltak for innbyggerne.  
 
I uke 41 skal det være et møte mellom skolene i Lommedalen (FAU) og idrettslaget for å 
oppfordre til å uorganisert fritid – mye uønsket atferd i dalen. Det er viktig å sette fokus på 
hvordan idrettslaget bidrar inn i et helhetlig godt oppvekstmiljø i lokalmiljøet. 

 
4. Status for idrettslaget – orienteringssak. 

a. Personalendringer. Daniel har sagt opp etter at det ble indikert at engasjementet ikke 
ville bli forlenget på bakgrunn av økonomiske innstramminger. 

b. Status varslingssak. Denne følges opp av Reidunn/ Ole som forutsatt, men er ikke løst 
foreløpig, styret vil bli orientert om dette løpende på møtene fremover. PÅ neste møte 
vil generelle aspekter for idrettslagets oppfølging bli gjennomgått, jf. referat fra 
styremøte nr. 5 – 2024/ 25. 

c. Besøk av idrettskretsen. Viken idrettskrets har vært på besøk i Varmestua etter at 
klubben fikk tildelt prosjektmidler øremerket «fra klubbhus til aktivitetshus». Stine og 
Reidunn presenterte Varmestua og dette falt i god jord hos kretsen som har et prosjekt 
som heter ‘mellom’, der tiden fra skoleslutt til kveld har fokus. Dette kan resultere i 
muligheter for prosjektfinansiering.  

d. Oppfølging av Sportslig utvalg: Skadeforbyggende trening har startet opp i 
Lommedalshallen som fellestrening for alle idretter (4 økter). Veldig bra tiltak som 
bygger klubb og fellesskap.  



e. Byttedag. Dag er funnet (lørdag 16. november), nå er det noe usikkerhet om hva som 
kan komme ut av en slik dag. Ole kaller inn til et møte for å se hva gruppa er i stand til å 
drive frem, med den forutsetning at Reidunn kan i størst mulig grad ikke involvere seg i 
dette også. 

f. Kalender. For å avlaste Reidunn, er Irene bedt om å ta ansvar for å følge opp 
kalenderen, vi tar status på dette i oktober, her er det sentralt å få inn bidrag til 
gevinster. 

 
5. Eventuelt – orienteringssak. 

Ingen saker.  
 
6. Neste møte – orienteringssak. 

Et aktuelt tema er foreldretrenere, men det er viktig at Ane sammen med Reidunn og Linda 
setter en agenda for dette møtet (oktober/ november).  
 
Når det gjelder budsjettet 2025, så er planen at Erik lager en ramme som gruppene skal 
arbeide innenfor. Erik er tilbake igjen i uke 43 (50%) og tar fatt i dette da. Det settes ned en 
undegruppe på dette.  
 
 


