
 
Årlig møte i LIL basketgruppen 2022.  

Tid: 1. mars 2023 kl 20:00 til 21:00.  

Sted: Lommedalshallen.  

 

1. Godkjenning av innkalling 
2. Valg av ordstyrer og referent 
3. Behandle årsmelding for 2022. 
4. Behandle regnskap for 2022. 
5. Behandle innkomne forslag og saker. 
6. Fastsette treningsavgift for 2023. 
7. Vedta budsjett for 2023. 
8. Styrets sammensetning 

a. Leder 
b. Nestleder 
c. Økonomiansvarlig 
d. Sportslig ansvarlig 
e. Tre styremedlemmer.  

9. Valg.  

Følgende posisjoner er på valg:  

a. Økonomiansvarlig 
b. Sportslig ansvarlig.  
c. Et styremedlem.  

 

På vegne av styret,  

 

Stig Hellerud 

Leder basketgruppen.  

 



 

Årsberetning LIL basket 2022 

 

Styret 

I 2022 har styret i basketgruppen hatt følgende sammensetning:  

 

Leder:    Stig Hellerud  

Nestleder:   Anders Ås Løberg 

Sportslig ansvarlig:  Harald Grevskott 

Økonomiansvarlig:  Haakon Lømo 

Styremedlemmer:  Mari Bergan Mørkved 

   Jon Hareide 

   Christopher Kiøing.  

For øvrig henvises det til https://basketball.lil.no/p/51044/styret for mer detaljert informasjon 
om personer som har bidratt i året som har gått.  
 
Før sesongstart høsten 2022 måtte dessverre Mari Bergan Mørkved trekke seg pga andre oppgaver i 
EB-85.  
  

 

 

Sportslig: 
 
Sesongen 2022-2023 er faktisk – og heldigvis – den første hele sesongen som har gått sin gang uten 
begrensninger etter covid-pandemien. 
 
Hvis vi skal trekke ut noen sportslige highlights fra inneværende sesong, må det bli at vi for første 
gang har opplevd at to av gruppas jentelag er invitert til Scania Cup! Altså den prestisjefylte 
invitasjonsturneringen som siden 1980-tallet har fungert som et uoffisielt nordisk mesterskap for 

https://basketball.lil.no/p/51044/styret


aldersbestemte klubblag. Det er J2010-2011 og J2007, og begge har nå takket ja til invitasjonen og 
skal dermed konkurrere med Nordens beste klubblag i påska 2023. 
 
Fra fjorårets sesong, etter at forrige årsberetning ble skrevet, må vi også trekke fram at Lommedalen 
for første gang deltok med to lag i U16-NM-sluttspillet, se mer under det enkelte lag. 
 
Det er svært gledelig at basketgruppa i LIL stadig vokser. Vi kan glede oss både over stor pågang av 
nye spillere i eksisterende grupper, og over at nok en stor og fin gruppe er etablert, nemlig gutter 
født i 2015 og 2016. Flere lag markerer seg også godt når det gjelder prestasjoner. 
 
Denne sesongen har vi fått god hjelp på trenersiden av Bærum Basket-spillerne Makana Stone og 
Abbey Hoff, som vi har leid inn for å gi flere lag et løft og basketfaglig inspirasjon. De har vist seg å 
være meget dyktige. Styret ønsker i tiden framover å øke bruken av innleide trenerkrefter med høy 
kompetanse. Det er imidlertid ikke alltid lett å finne de rette kandidatene. Abbey og Makana har i år 
hjulpet til på følgende lag: G2009/2010, J2010/2011 og G2012. 
 
Oppsummert lag for lag: 
 
G2006-2007 
 
Gruppa mistet flere spillere gjennom fjorårssesongen. Det ble til slutt klart at 2007-generasjonen – 
som var topp to i Norge – ville bli litt for få til å kunne fortsette satsingen i LIL. Derfor ble det våren 
2022 besluttet en sammenslåing med EB-85s 2007-lag. I praksis ble det overgang til EB for alle 07-
spillerne. Dette ble gjennomført før sommerferien, og 07-spillerne har spilt for naboklubben i 
inneværende sesong. To av 06-spillerne våre valgte dessverre å slutte, mens én meldte overgang til 
Sandvikas sterke 2006-lag. 
 
Laget leverte mange gode prestasjoner i fjor. Resultater etter at fjorårets årsberetning ble skrevet: 
 
Gruppa deltok i seriene G15 elite og i G17 vest. I G15 ble det 3. plass i serien, mens laget spilte seg 
helt til finalen i RM-sluttspillet i G15. Det endte med en flott sølvmedalje. I G17 vest kom laget på en 
fin 4. plass. 
 
2007-spillerne deltok i Scania Cup i fjor. Dette var tredje år på rad at laget ble invitert, men de to 
foregående årene ble turneringen avlyst på grunn av pandemien. Det ble, som forventet, en tøff, 
men nyttig erfaring for spillerne. 
 
Etter å ha kapret den siste plassen i kvalifiseringen i RØN, deltok laget i U16 NM-sluttspillet i fjor vår. 
Det endte med en flott 7. plass med kun tre G16-spillere, mens resten holdt G15-alder. 
 
I juni reiste laget til Pirates Cup i Kristiansand. Der vant gutta likså godt finalen i G16-klassen, med 
kun to 06-spillere, og med fem 07-ere fraværende på grunn av deltagelse på regional talentsamling. 
 
Hele fem spillere fra laget deltok altså på regionale talentsamlinger for G15 våren 2022 og flere av 
dem ble tatt ut i en 20-manns brutto G15 landslagstropp. Det ble imidlertid ingen kamper på G15-
landslaget sommeren 2022. 
 
Trenere var Harald Grevskott og Emil Svarlien. 
 
Vi ønsker disse spillerne lykke til i sine respektive nye klubber! 
 
 



 
 
J2007 
 
Gruppa er fortsatt stor og holder et fint driv. I år deltar laget i seriene J16A og J17A. Laget har årets 
U16 NM som sesongens store mål. Ambisjonen er å kjempe om medaljer i NM-sluttspillet i slutten av 
april. 
 
Jentene invitert til Scania cup i år. Laget har vært invitert en gang tidligere, men den gang ble 
turneringen avlyst på grunn av pandemien. I år har laget takket ja til invitasjonen og skal spille mot de 
beste J2007-lagene i Norden i påska 2023. 
 
I fjor, etter at forrige årsberetning ble skrevet, sikret 2007-jentene seg en flott 2. plass i J15A. I J16A, 
altså én årsklasse opp, spilte de seg til en minst like imponerende 4. plass. Jentene spilte seg helt til 
finalen i RM-sluttspillet i J15. Det endte med en flott sølvmedalje. 
 
Jentene meldte seg også på NM-kvaliken i J16 i fjor, altså i årsklassen over. Det ble ikke flere 
påmeldte lag fra RØN enn at alle gikk direkte til selve NM-sluttspillet. Der markerte jentene seg med 
en imponerende 5. plass. 
 
Hele syv spillere fra laget deltok på regionale talentsamlinger i J15 våren 2022. Fem av dem ble tatt 
ut i en 20-manns brutto G15 landslagstropp, det var flest av alle klubber. Det ble imidlertid ingen 
kamper på G15-landslaget sommeren 2022. 
 
Gruppa teller i dag 17 spillere, og trenere er Harald Laugen og Christopher Kiønig. 
 
G2009-2010 
 
Gruppa er meget stor og må fortsatt operere med venteliste for nye spillere. Laget stiller i 
inneværende sesong i seriespill i G14 elite og G14 vest. De mest erfarne spillerne får bryne seg i den 
sterkeste serien, mens de yngste og nyeste spillerne får fine utfordringer i breddeserien. I fjor endte 
laget på en flott 4. plass i G13 vest. 
 
I denne alderen er det noen utfordringer når troppen består av en blanding av erfarne og helt nye 
spillere. Men laget har tre coacher og kan dermed dele opp treningene etter nivå. Spillere i alle 
kategorier har vist fin framgang gjennom sesongen. 
 
Nå i siste del av sesongen har vi begynt å dele opp gruppene litt mer i de to årsklassene. Vi har startet 
med en egen trening for 2010-spillerne, med Makana og Abbey som coacher. Planen er at vi neste år 
skal stille med en G2009- og en G2010-gruppe. 
 
Laget deltok i Hansa Cup i Bergen i fjor vår. 
 
Gruppa teller i dag 26 spillere, og trenere er Torbjørn Fritzen, Lukas Just Andersen og Helena Cats. 
 
J2010-2011 
 
Denne gruppa har virkelig vist en flott utvikling gjennom årets sesong. Innsatsen ble premiert med 
invitasjon til årets Scania Cup. Laget har takket ja til deltagelse og vil dermed bryne seg på de beste 
J13-lagene i hele Norden i påska 2023. 
 



Gruppa har fortsatt noen utfordringer med litt få spillere fra hver årgang. Men laget blåser jo de 
fleste lagene av banen i seriespillet, selv med flere underårige spillere. I skrivende stund er laget 
ubeseiret i J13-serien og leder hele 11 poeng foran nummer to! 
 
Det er også imponerende at lagets prestasjoner registreres ut over landets grenser. Nylig tikket det 
nemlig inn en invitasjon til Copenhagen Invitational, nok en eliteturnering som arrangeres hvert år i 
juni. Vi har foreløpig ikke svart på invitasjonen. 
 
Gruppa består i dag av 17 spillere. Hovedtrener er Stig Omland, mens Haakon Lømo, Anders Løberg 
og Makana Stone bidrar i coach-teamet. 
 
G2011 
 
Etter å ha blitt hardt rammet av pandemien ved at de fleste spillerne sluttet, har vi gledelig nok klart 
å bygge opp denne gruppa igjen. Gruppa deltar i år i EB-turneringer (EB 11-12). Til høsten skal laget i 
gang med vanlig seriespill for første gang. 
 
Gruppa teller i dag 14 spillere, og trenere er Astrid Laugen og Elise Billington, mens Harald Laugen er 
trenerveileder. 
 
G2012 
 
Denne treningsgruppa er stor og har vist en flott sportslig framgang gjennom årets sesong. Laget 
spiller EB-turneringer (EB 11-12). Laget reiser til Göteborg Basketball Festival til våren. 
 
Gruppa har 24 spillere. Trenere er Haakon Lømo, Markus Helvik, Ruben Langerød, Makana Stone og 
Abbey Hoff. 
 
J2012-2013-2014 
 
Denne gruppa spiller turneringer i EB 7-10. Også denne gruppa har noen utfordringer med litt få 
spillere fra hver årgang, men vi jobber med rekruttering. Målet er å dele opp i flere treningsgrupper 
etter hvert. Forhåpentligvis kan vi snart etablere for eksempel en J2014-2015-gruppe. Men det viser 
seg å være vanskeligere å rekruttere på jentesiden enn på guttesiden. 
 
Gruppa har i dag 13 spillere. Trenere er Haakon Lømo og Anders Løberg, med god hjelp av Mathea 
Lindbråten og Malene Zakariassen. 
 
G2013 
 
Denne gruppa er nå godt etablert og spiller kamper i EB-turneringer i EB 7-10. Gruppa er ikke like stor 
som flere de andre gutte-gruppene, og vi kan jobbe mer med rekruttering i denne årgangen. 
 
Gruppa består av 13 spillere, og trenere er Anne Martinsen og Wojciech Kapcewicz. Henrik Jægtnes 
bidrar som ekstra trenerressurs. 
 
G2015-2016 
 
Gledelig nok har vi fått startet opp en ny gruppe på guttesiden i år, for årgangene 2015 og 2016. 
Gruppa har flere foreldre med bakgrunn i basketball som gjør en flott jobb. Gruppa ble raskt så stor 
at vi ble nødt til å dele den, slik at halvparten av gruppa trener en time hver. Vi vurderer å dele den i 
rene årganger allerede til høsten. 



 
Gruppa har i dag 26 spillere. Trenere er Erik Hage Grøstad, Siri Andersen, Josh Lawrence og Anders 
Løberg. 
 
Old boys 
 
Denne gruppa har ikke vært aktiv i inneværende sesong og må nok dessverre snart regnes som 
avsluttet. 
 
Old girls 
 
Denne gruppa har bare så vidt forsøkt å starte opp igjen i år, men har hatt for få spillere. 
 

Trening 

I tillegg til Lommedalshallen, brukes også Rykkinnhallen, Anna Krefting skole, Mølladammen 
skole og Gullhaug skole til trening. Det er alltid ønskelig med flere timer på stor bane, 
spesielt for de lagene som spiller i serie. Basketgruppen har et godt samarbeid med 
administrasjonen om tildeling av halltid mot kommunen.  

 

Økonomi 

Basketgruppen kan vise til et overskudd på 85.355 kr for kalenderåret 2022. Siden vi driver 
sesongbasert over vinterhalvåret er det vanskelig å si noe om hvor stor 
«periodiseringseffekten» er (altså i hvilken grad hovedtyngden av kostnadene kommer før 
eller etter årsskiftet). Overskuddet kan i hovedtrekk også forklares med økte kioskinntekter 
fra Bærum Open og at vi har arrangert flere EasyBasket-arrangementer. På kostnadssiden 
har vi også «spart» på utgifter til drakter da vi har utsatt innkjøp i påvente av nytt design og 
logo fra Idrettslaget. De yngste lagene har ikke skikkelige drakter i det hele tatt og blant de 
eldste er det nok flere som trenger nye sett og større størrelser. Inntektene vi fikk fra Lions 
etter innsatsen for Røde Fjær-aksjonen inngår ikke i resultatet og er sin helhet satt til side på 
en felles konto for «prosjekter, drakter og utstyr» og står fortsatt ubenyttet. 

Alle lag har fått opprettet egne lagkasser hvor lagene kan spare opp midler til cuper og 
sosiale arrangementer. Inntekter fra Flaggdugnaden og Rusken er fordelt ut på lagene som 
har gjennomført dugnaden. Ett lag har også fått et betydelig bidrag til lagkassen etter 
positivt tilsvar på søknad om midler fra OBOS Jubel. At en stor andel av slike inntekter 
kommer lagene til gode er sannsynligvis viktig for motivasjon for å stille opp og videre 
innsatsvilje. Årlig møte bør ta stilling til om andelen til det enkelte lag bør være noe annet 
enn 100% (f.eks. 70/30) av hensyn til finansiering av videre vekst og utvikling av 
basketgruppen som helhet, samt i større grad bidra til fellesskapet og mer like muligheter til 
alle. 

 

  

 



Styret har som målsetning å holde treningsavgiftene lavest mulig, men ved innleide trenere 
så må man forvente økt treningsavgift.  Medlemmene bør også vite at seriekontingenter og 
utgifter til dommere øker betydelig etter hvert som barna når nye aldersgrupper med økte 
krav til dommerkompetanse o.l. Deltar man med flere lag per treningsgruppe trekker dette 
avgiftene ytterligere opp.   

Arrangementer 

Basket bidro til gjennomføring og kiosk ved åpningsturneringen Bærum Open, og har denne 
sesongen arrangert tre Easy Basket-turneringer (11-12 år) og ordinære seriekamper for de 
lagene som spiller serie (se eget avsnitt).  

 

Bærum Basket 

Basketgruppa i LIL samarbeider med Sandvika og EB-85 om å drive eliteserie-laget Bærum 
Basket. Stig Omland har vært deltakende i dette samarbeidet. Dette gir oss tilgang til 
eliteseriekamper «i egen klubb», besøk/bidrag på våre lags treninger av BB-spillere. I denne 
sesongen har basketgruppen brukt importspillerne til damelaget til Bærum Basket som 
trenere for flere lag – noe som har vært svært vellykket. Alle våre spillere er fremtiden til 
Bærum Basket – møt opp på kamp, delta og la barna se hvor de kanskje spiller om noen år.  

 

21. februar 2023.  

 

Stig Hellerud 

Leder LIL Basket.  



Regnskap 2022 Budsjett 2022

3110 Salgsinntekter kiosk cuper og arrangement 81 293,79 33 000,
3140 Billettinntekter og annen kamprelatert inntekt 10 714,00 0,
3222 Klubb bekledning 0,00 40 000,
3735 Grasrotandel andre 502,20 0,
3999 Diverse inntekter -0,45 74 000,

Sum salgsinntekter 92 509,54 147 000,

3534 egenandel utøvere treningssamling/cup 0,00 0,
3410 Fond og legat 0,00 0,
3450 Norges idretsforbund, LAM 40 000,00 35 000,
3452 Korona Krisepakke NIF 0,00 0,
3453 Korona Krisepakke kommunen 0,00 0,
3490 Tilskudd fra andre -8 800,00 5 000,
3920 Treningsavgift 280 985,99 232 000,
3946 camp 1 000,00
3953 Håndballskole/Basketskole 20 500,00 0,
3991 Kassekorrigering -60,00 0,

Sum andre driftsinntekter 333 625,99 272 000,

Sum driftsinntekter 426 135,53 419 000,

4020 Innkjøp kioskvarer middels sats 29 023,45 15 000,

Sum varekostnader 29 023,45 15 000,

5016 Lønn uten aga 99 533,46 117 000,
5910 Kantinekostnad/overtidsmat 1 908,00 0,
5990 Andre personalkostnader/sosiale utgifter 0,00 10 000,

Sum lønnskostnader 101 441,46 127 000,

6360 Renhold og renholdsartikler 0,00 0,
6510 Dommerutgifter/TD 46 150,00 40 000,
6530 Påmelding cup/fotballskole/renn 20 555,45 30 000,
6531 Seriepåmelding 42 777,50 60 000,
6541 Materiell og utstyr 14 557,67 20 000,
6544 Klubb bekledning 0,00 30 000,
6560 Rekvisita 1 226,36 0,
6570 Arbeidsklær/verneutstyr og drakter 0,00 5 000,
6700 Revisjonshonorar 4 000,00 4 000,
6740 Innleid mannskap/trenere 4 200,00 0,
6745 instruktører fotballskole/andre aktiviteter 8 175,00 0,
6860 Møter, kurs, oppdatering o.l. 3 398,00 8 000,
6861 Dommerkurs 0,00 3 000,
7100 Bilgodtgjørelse, oppgavepliktig 0,00 0,
7410 Medlemskontingenter 43 838,00 55 000,
7420 Gaver/premier 1 742,40 5 000,
7600 Lisensavgifter og royalties 0,00 0,
7770 Bank og kortgebyrer 2 261,08 1 400,
7772 VIPPS gebyr 720,72 0,
7797 overføring av underskudd mellom grupper/lag 16 713,11 0,

Sum andre driftskostnader 210 315,29 261 400,

Sum driftskostnader 340 780,20 403 400,

Driftsresultat 85 355,33 15 600,

Årsresultat (+ oversk. / - tap) 85 355,33 15 600,

Driftsinntekter

Varekostnader

Lønnskostnader

Annen driftskostnad

Alle

Resultatregnskap - Driftsresultat spesifisert

Lommedalens Idrettslag Dato/tid: 21.02.2023
Org.nr.: 977457432
Regnskapsperiode: 01-2022  -  12-2022



Konto Kostnadsbærer Beskrivelse Beløp
3110 412-000-000 Salgsinntekter kiosk 29 000,00
3110 412-000-045 Salgsinntekter kiosk 15 000,00
3140 412-000-045 Billettinntekter 10 000,00
3450 412-000-000 LAM 45 000,00
3920 412-000-000 Treningsavgifter 320 000,00
3953 412-000-028 Basket camp 20 000,00
4020 412-000-000 Kioskvarer 13 000,00
4020 412-000-045 Kioskvarer 10 000,00
7410 412-000-045 Faktura BB - flere deltagende lag 9 000,00
5015 412-000-000 Trenerlønn 95 000,00
7410 412-000-000 Bærum Basket kontingent 45 000,00
6510 412-000-000 Dommerutgifter + Serie og EasyBasket (50.000 + 14.000) 54 000,00
6530 412-000-000 Påmelding cuper (10 lag * 3500) 35 000,00
6531 412-000-000 Serieavgifter + påmelding EasyBasket 66 000,00
6541 412-000-028 Materiell, t-skjorter og premier 10 000,00
6541 412-000-000 Baller EasyBasket 10 000,00
6700 412-000-000 Revisjonshonorar 4 000,00
6740 412-000-000 Innleid mannskap/trenere 63 000,00
6740 412-000-028 Innleid mannskap/trenere 10 000,00
6860 412-000-000 Møter 0,00
6861 412-000-000 Dommerkurs 5 000,00
7690 412-000-000 Utdanning og kurs - trenere og ressurspersoner 10 000,00

0,00
0,00
0,00



Valgkomiteens innstilling 

Til styret LIL basket før årlig møte mars 2023 

Utkast 23.02.01 

 

Dette er medlemmene i styret, som altså alle er på valg på årlig møte: 

 

Leder: 

Stig Hellerud (gjenvalg) 

 

Nestleder: 

Anders Løberg (gjenvalg) 

 

Økonomiansvarlig: 

Jon Hareide (ny, men gjenvalg til styret) 

 

Sportslig ansvarlig: 

Haakon Lømo (ny, men gjenvalg til styret) 

 

Øvrige styremedlemmer: 

Christopher Kiønig 

Harald Grevskott 

Elin Rugedal Urdshals (ny) 

 

Dette er medlemmer i Sportslig utvalg, som ikke er på valg på årlig møte, men som styret kan 
utnevne. Vi tar likevel med utvalget slik styret har satt det sammen for kommende periode: 

 

Sportslig utvalg: 

Leder:  Haakon Lømo (sportslig ansvarlig) 

Medlemmer: Harald Laugen, Stig Omland, Harald Grevskott 

 

 



LIL baskets styremedlem i Bærum Basket: 

 

Styret innstiller til dette etter informasjonsmøte om Bærum Basket den 2. mars.  

 

LIL basket har også en del ressurspersoner som har mindre ansvarsområder. Rollene fylles dels av 
styremedlemmer, dels av andre ressurspersoner i gruppa. Disse er ikke på valg på årlig møte, men 
utnevnes av styret. Slik ser lista ut for kommende periode: 

 

Ansvarsoppgaver: 

Arrangementsansvarlig Bærum Open: Haakon Lømo (ny person må inn) 

Kiosk- og innkjøpsansvarlig:  Arin Rasheed  

Utstyr-/tekstil-/draktansvarlig:  Christopher Kiønig 

Kontaktperson Easy Basket:  Haakon Lømo (ny person må inn) 

Kontaktperson U13-19:   Harald Laugen 

Ansvarlig nettside/lil.no:  Elin Rugedal Urdshals (ny) 

Ansvarlig Facebook-side:  Harald Grevskott  

Dugnadsansvarlig:   Henrik Jægtnes (ny) 

Dommeransvarlig:   Arnstein Gloppen  

Ansvarlig politiattester:   Anders Løberg  

Lisensansvarlig:   Anders Fornebo 

Ansvarlig ledig tid i hallen:  Harald Grevskott 
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