
   

Invitasjon til LIL Alpin Cup 2022 
 

Lommedalen Alpin og Freeski i samarbeid med sponsorer har gleden av å invitere utøvere fra 

6 til 18 år til vår tradisjonsrike StorslalåmCup i Krydsbyløypa, Lommedalen 

 
           Renndager   Påmedlingsfrist   Rennleder 

LIL Alpin Cup I     Lørdag  15/1        14/1 kl 17:00         Arnt C. Ødegaard tlf 99098534 

LIL Alpin Cup II   Søndag  30/1    29/1 kl 17:00         Øyvind G. Rostrup tlf 98050685 

LIL Alpin Cup III  Lørdag 12/3    11/3 kl 1700          Jørn Hemminghytt tlf 90724182 

 

Rennstart  kl. 10:00 (11 år og eldre) og 13:30 (6-10 år) 

(besiktigelse fra 09.15 – 09.45 og fra 12.45 – 13.15) 

  

Påmelding og betaling kr. 150,- gjøres på  www.minidrett.no.  

  

Ta med bekreftelse på innbetalt startkontingent. Ikke forhåndsbetalt startkontingent faktureres 

med kr 200,-. Det vil ikke være noen mulighet for etteranmelding på renndagen. 

 

Premieutdeling: 

Løpere i de yngste klassene vil får sin deltagerpremie direkte etter gjennomført 2. omgang. I 

klassene 11 år og eldre vil premieudelingen skje ved at premiene settes frem på et eget bord 

og løpere henter premie selv ved opprop. Dette for å redusere kontaktpunkter mellom løpere 

og arrangør.  

  

Det oppfordres til kjøp av rennkort på skisenterets hjemmeside: 

www.lommedalenskisenter.no.  

               

Deltakende klubber må påregne å stille som portvakter. Det vil ikke være portvakter i de 

yngste klassene 

   

Fremmøte i god tid før rennstart, og senest 1 time før start. 
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Beskrivelse av arrangementet: 

Første renn gjennomføres lørdag 15.1. Det konkurreres i storslalom i Lommedalen Skisenter. 

Det gjennomføres to konkurranser. En konkurranse for klassene U8 til U10, og en 

konkurranse for klassene U11 til U16, samt Vivil. Det oppfordres til at hver løper bare har 

med seg en forelder til konkurransen for å begrense antallet personer i skisenteret. Det er 

begrenset plass i området rundt start. Området vil være avsperret for andre enn løpere og en 

trenere. Klubbene oppfordres til å utpeke èn trener som følger løperne til start. 

 

Dersom det innføres smittevernsregler som gjør at arrangementet ikke kan gjennomføres, og 

arrangementet derfor må avlyses vil betalt deltageravgift tilbakebetales.  

 

Frist for påmelding er satt til kl 1700 dagen før renndagen. Det vil ikke være mulighet for 

etteranmeldinger på renndagen. 

 

Program: 

0830: Udetling av startnummer – klubbvis 

0915: Besiktigelse (1245 for de yngste klassene, U8 og U10) 

0945: Lagledermøte (1315 for de yngste klassene, U8 og U10) 

1000: Rennstart (1330 for de yngste klassene, U8 og U10) 

 

Premieutdeling så snart som mulig etter avsluttede konkurranser. 

 

Avstand: 

Arrangør vil i samarbeid med Lommedalen Skisenter påse at personer tilstede på 

arrangementet holder nødvendig avstand. Rennet vil bli stoppet dersom arrangøren opplever 

at de som er tilstede på rennet ikke overholder krav til avstand. 

 

Frivillige personell: 

Frivillige personell vil få opplæring i smittevært og gjeldende retningslinjer før 

arrangementet. Plan for smittevern vil gjøres tilgjengelig for alle frivillige. 

 

Smittevern: 

Gjeldende regler/anbefalinger/smittevernhensyn er til enhver tid gjeldende, selv om dette ikke 

kommer til uttrykk i invitasjonen. Vær oppmerksom på at det kan bli endringer som følge av 

dette. 

 

For øvrig gjelder at: 

• Alle som er syke eller har symptomer på covid-19 skal holde seg hjemme. 

• Alle må holde 1 meters avstand til enhver tid.  

• God håndhygiene overholdes. Antibac skal være lett tilgjengelig.  

• Anmodning om at publikum står klubbvis med god avstand 

 

Varmestua er åpen, men det er begrenset med plasser...... 

 

 


