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LOMMEDALENS IDRETTSLAG - DAMEGRUPPA 

 
Årsrapport for 2020 

 
 Styret har bestått av: Forslag til styre for 2021:  
    

Sekretær Liv Enersen Normann   Liv Enersen Normann   (Ikke på valg) 
Styremedlem Tove Thorèn Tove Thorèn (Gjenvalg for 2 år) 

Styremedlem Solfrid Meek Fotland Solfrid Meek Fotland (Gjenvalg for 2 år) 
 
I dette året har vi hatt: 

 85 års jubileum for Damegruppa på Værtshuset   Overnattingstur til Høvringen fjellstue i Rondane 

 Bålkveld på Burudvannet  Sommeravslutning på Focus restaurant i Sandvika 

 Fellesturer mandager i sommer på dagtid  Gruppemøte i september 

 En heldagstur i sommer, til Kistefosmuseet  Formiddagsturer på mandags formiddag vår og høst 

 

Den første store hendelsen i år var 85 års jubileet vårt som ble holdt på Værtshuset Bærums Verk. Det var 16 
personer til stede hvorav seks var ektefeller. Det ble servert en treretters middag med drikke til. Taler ble holdt og vi 
sang ved bordet. Det ble en hyggelig kveld for de fremmøtte. 

Året startet med formiddagsturer på mandager. Det var en elendig vinter med lite sne, mye regn og glatt føre. 3-4 
personer møtte i gjennomsnitt og flere turer ble det ikke noe av. 

Det har vært lite sne. Årets måneskinnskveld ble på Burudvann. Litt sne fikk vi og stemningen rundt bålet var god 

for de ti som var møtte opp. Det ble akt i en liten bakke. Det var yr i luften og +2-3 °C. Kvelden ble allikevel vellykket 
med bål og pølser samt julens rester. Månen fikk vi ikke se. 

Koronaen satte en stopper for noen av våre aktiviteter. Seks damer fikk en fin tur til Rognlivannet i påskeuken hvor 
de spiste vafler på Liv Nystrøm Astads hytte. Vi hadde også en badetur til Livs hytte i juni med bading ved tre av 
damene. Denne gangen med badetøy. 

Fra april til midten av september har vi arrangert mandagsturer på dagtid på kjente og ukjente stier stort sett i 
nærområdet. Det har vært noe vekslende oppmøte fra 3-4 personer til 11 personer på det meste. I sommer har vi hatt en 
dagstur. Den gikk til Kistefosmuseet hvor vi så bygningen Twist og fikk med oss en maleriutstilling og skulpturer i den 

store parken. Vi kjørte i to biler og var åtte damer totalt. Formiddagsturene fikk bedre fremmøte på høsten. Vi satte pris 
på turer som omtrent var det eneste en fikk lov til i denne koronatiden. 

Turene på dagtid på høsten hadde godt fremmøte med 7-8 damer i gjennomsnitt. Vi gikk stort sett i skogen i 
Lommedalen. Det var lite sne så dette var ikke noe problem. Turene har hatt en varighet på rundt tre timer.  

Fra søndag 23. – onsdag 26. august overnattet 8 av damene på Høvringen fjellstue i Rondane. Fra hotellet gikk vi 

turer langs to store elver den ene dagen og til Per Gynt hytta og Vardefjellet dagen etter. Været var kjølig med mye vind. 
Da vi kom tilbake fra turene ventet det kaffe og biteti i dagligstua. Vi fikk servert tradisjonell mat med tre retter til 
middag. Om kvelden arrangerte vi noen små konkurranser og praten gikk livlig. Vi var ute fra vi hadde spist frokost kl 

1000 og til middagen ble servert kl 1900. Vi kjørte i tre biler og hadde lunsjstopp på Peder Balke senteret på vei til 
Rondane. På vei tilbake kjørte vi over Lemonsjøen, Brimiland og spiste middag på det gamle Fengselet i Valdres.  

Årets sommeravslutning ble på Focus i Sandvika med 11 deltakere for en bedre middag og mye prat.  
Seniortrimmen som mange av damene pleier å følge har vært stengt mesteparten av året.  
Gruppemøtet holdt vi i år i Lommedalshallen. Vi var 11 effektive damer som fikk laget program for mandagsturene 

sommeren 2021. Styret for 2021 blir som i 2020. Formeldt skjer dette når LIL har generalforsamling i mars 2021.  
En av Damegruppas mangeårige og trofaste medlemmer døde i oktober. Eva Ruud har betydd mye for Damegruppa 

og LIL. Hun holdt styr på medlemskapet i idrettslaget i mange år og var sekretær for damegruppa. Hun startet opp 

kveldsturene våre og møtte trofast opp til dugnader og turer. Vi minnes henne som en vennlig dame med godt humør.  
 
 

Liv Enersen Normann  
Sekretær 


