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BZARUM KOMMUNE

Retningslinjer for organisert trening/arrangement pa Beerum kommunes

utendgrsanlegg og innendgrsanlegg — gjeldene fra 1. juni 2020

v

v

AN

Generelt.

Det forutsettes at samtlige involverte forholder seg til Helsedirektoratets retningslinjer i forhold til
karantenebestemmelser.

Det tillates at barn og unge opp til og med 19 ar kan trene innendgrs og utendgrs med mindre avstand enn 1
meter i grupper pa inntil 20 personer. Unntaket fra hovedregel om 1 meters avstand gjelder kun innad i fast
treningsgruppe pa maksimalt 20 personer.

Idretter med tett en-til-en-kontakt mellom utgverne, slik som kampsport, bryting, pardans mv., kan gjenoppta
treninger for barn og unge sa lenge antall treningspartnere begrenses til et fatall faste partnere.

For utgvere eldre enn 19 ar skal aktiviteten tilrettelegges og utgves slik at utgverne holder minimum 1
meters avstand til enhver tid.

Unntaket fra anbefalingen om en meters avstand gjelder kun for trening og idrettsaktiviteter.
Idrettsarrangementer, som kamper, cuper og stevner, reguleres av covid-19-forskriften §13. Der er det krav om
minst 1 meters avstand og inntil 50 personer.

Ingen, hverken utgvere eller ledere, kan til aktiviteten hvis de har symptomer pa luftveisinfeksjon.

Aktiviteten skal ledes av en voksen person over 18 ar, utpekt av idrettslaget.

Det ma i tillegg veere en dedikert voksen over 18 ar nar aktiviteten utgves for a pase at retningslinjene og
ngdvendig smittevern ivaretas (bl.a. avstand, renhold av utstyr og antall involverte i aktiviteten).

De forskjellige idrettene ma forholde seg til Norges idrettsforbund og saerforbunds koronavettregler. Enhver
beslutning av strengere art, tatt av anleggseier eller sentrale/lokale helsemyndigheter overprgver retningslinjer
gitt fra NIF.

Brudd pa retningslinjene kan medfgre at anlegget blir stengt for aktuelle gruppe.

Det forutsettes grundig renhold av alle kontaktpunkter (f.eks. handtak, malstolper, baller, blinker, hekker, mm) i
forkant og etterkant av aktiviteten.

Anleggets garderober skal ikke benyttes.

Trening idrettshaller

Innendgrs trening kan tillates med inntil 2 treningsgrupper i normalidrettshall av gangen .

Hallen skal veere |ast under trening, og ny gruppe som skal trene kan ikke slippes inn i idrettshallen fgr de som
har trent har forlatt hallen.

Arrangement.

Det tillates arrangementer med inntil 50 personer, der deltakerne kan holde minst én meter avstand til
hverandre og hvor det er en ansvarlig arranggr. Dette gjelder alle typer idrettsarrangementer. Personell som
star for giennomfgringen av arrangement regnes ikke som en del av arrangementet nar det gjelder
begrensninger pa antall.

Det skal pa forhand innhentes godkjennelse fra Beerum kommune. Smittevernplan skal foreligge og det skal
gjennomfgres grundig analyse for arrangementets innvirkning pa smittevern nar det gjelder lokalmiljget og
offentlig transport til og fra arrangementet.

Dersom idrettslaget er i tvil om planlagte aktivitet er i trad med gjeldende smittevernregler (Forskrift om
smitteverntiltak mv. ved koronautbruddet), kan kommuneoverlegen kontaktes for rad.



