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Onsdag kveld var tre av vdre elite-
lag i aksjon. Haslums hdndballher-
rer spilte Grets siste eliteseriekamp
da de tok imot Falk fra Horten pd
hjemmebane. Samtidig var det full
serierunde i bandy — Stabaek tok
imot Mjgndalen og Hgvik spilte
borte mot Ullevdl. Kampene var fer-
dige etter at Budstikka gikk i tryk-
ken. Les mer pd budstikka.no.

Fikk millionbelgp til aktivitetssenter i Lommedalen

Aktivitet. Lommedalens
IL mener tilbudet til
unge i Lommedalen er
for dérlig. Na vil de
skape et milje rundt et
nytt aktivitetshus i
dalen.

Nylig fikk Lommedalens IL 1 mil-
lion kroner av Sparebankstiftel-
sen. Pengene skal blant annet ga
til prosjektering av en nyskapning.

- Pengene fikk vi til et prosjekt
for ungdom, hvor vi hdper a bygge
et senter der unge kan engasjere
seg pa ulike méater. Noen gnsker
kanskje a drive med idrett, noen
musikk og andre kanskje noe
helt annet. Malet er & skape en
samlingsplass for unge, sier dag-
lig leder i Lommedalens IL, Mari-
anne Fjellberg.

Mange smabarnsfamilier flyt-
tet til Lommedalen i arene etter
artusenskiftet, og disse barna har
na kommet i ungdomsalderen. Da
trenger de tilbud, mener klubben.

— Mange av disse ungdom-
mene har ikke noe sted a vaere pa
kveldstid, foruten Shell-stasjonen,
kommenterer Fjellberg.

- De trenger et samlingssted, et
sted a henge. De trenger a bli akti-
visert og vi gnsker a utvide sam-
funnsengasjementet vart til mer
enn bare 4 ha med idrett a gjore.

Fjelberg understreker at de
bade gnsker a beholde ungdom i
idretten lengst mulig, fa tak i de
som har falt fra og fa med alle som
aldri har veert med i idrett.

— Da ma vi tilby noe mer enn
bare den generelle idrettsbiten.
Der har vi tenkt dette senteret
som et mingleomrade, med aktivi-
teter for dem som vil drive idrett.

- Bra for folkehelsen

Kjetil Rgine er initiativtager
og prosjektleder. Han sier de i
utgangspunktet gnsker & skape
et fremtidens samfunnshus og at
utgangspunktet er at det skal vare
aktivitetsbasert.

— Idrett og aktivitetsarealer
er helt sentralt. Vi gnsker ogsa
a inkludere arealer som ikke er
idrett og at dette skal bli et natur-
lig mgtested og samlingspunkt
for Lommedalen og Barums
Verk. Grunntanken er at dette

INITIATIVTAGER: Kjetil Rgine er en
av drivkreftene for G fa pd plass

aktivitetssenteret.  FOTO: KNUT BJERKE
skal vaere bra for folkehelsen, AS
Norge og alt innen forebyggende
helsearbeid.

Senteret er pa planleggings-
stadiet, tirsdag kveld var det sty-
remgte i Lommedalens IL hvor
planene ble diskutert. Rgine rgper
at man ser for seg et nytt, stort
bygg pa «en god del 1.000 kvadrat-
meter».

— Det er et stort og ambisigst
prosjekt. Tilbakebetalingstiden
avhenger av hvordan man setter
opp det totale regnestykket.

Rgine haper et slikt senter kan
brukes pa dag- og kveldstid.

— Vi jobber med a fa frem tan-
ker om hvilke typer aktiviteter det
kan inneholde pé dagtid — det kan
vare barnehage, idretts-SFO og
kanskje har kommunen noe tje-
nester som vi kan drive. Pa kvel-
dene vil det vaere enklere a fylle
opp. Grunntanken er at man job-
ber med fa med dem som ikke er
sa aktive pa en fin mate.

Han sier klubben gnsker 4 ta et
samfunnsansvar og at satsingen pa
a fa med flest mulig er sammen-
fallende med kommunens gnske.

Eksterne md betale
Snorre Eide er styreleder i Lom-
medalens IL. Han sier at klub-
ben er helt avhengig av eksterne
midler, trolig fra kommunen, til &
finansiere prosjektet.

— Klubben har jo ikke mulig-
het til 4 finansiere dette. Vi kan
snakke om over 100 millioner kro-
ner. Vi er veldig klare pa at dette
prosjektet ikke skal ga utover den
vanlige driften i LIL, sier han.

Simen Solum Waagsether, André Strgmnes

og Tor Bjgrnar Holmlund
sport@budstikka.no

@NSKER VELKOMMEN: Lommedalens IL gnsker et aktivitetshus i bygda. — Det hadde vaert helt topp, mener Frida Maria Meling F

- Vi hadde kommet oss mer ut m

Ungdommen i Lommedalen tror
et aktivitetshus hadde betydd
mye i bygda.

— Det hadde veldig fint om de
hadde fatt til dette. Det er ikke
sa mange andre tilbud her i Lom-

medalen. Vi pratet om det pé et
fotballmgte, og alle var enige om
at det hadde vaert kult, sier Frida
Marie Meling Rgine (15), Vilde
Vegardsdatter Frognerud (15) og
Synne Martinussen (15).

De tre jentene fra Mglladam-

Vil samle ungdomm

men skole er alle aktive innen
fotball, men skulle gjerne hatt et
tilholdssted utenom det fotballen
gir dem.

— Med et slikt sted trenger vi
jo ikke & sitte hjemme & facetime
eller sende messenger til hveran-
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KURS: F.v. ordfgrer Lene Conradi,
Per Oddvar Hagen, Trond Rekstad
0g Monica Fossnes Peterson.

Hjelpes til a ta riktige valg

Idrett. Et kurs og en app skal
hjelpe alle i Asker Fotball Kvinner

til G skape et best mulig trenings-

og konkurransemiljg.

12015 inngikk Asker Fotball Her-
rer en avtale med Lions Club Bor-
gen. Na har ogsa Asker Fotball
kvinner inngétt en tredrsavtale
om samarbeid med Lions og Mitt
Valg. Ifglge styreleder Monica
Fossnes Petersson har 160 jenter

fra 13 ar og oppover, trenere, lag-
ledere og styret gjennomgatt kur-
set Mitt Valg. Styrelederen sier at
gjennom en digital app skal tre-
nerne fa hjelp til & implementere
det de laerte pa kurset.

— Kurset inneholdt kunsten &
gi og motta tilbakemeldinger,
jobbe med selvtillit og selvfglelse
og bevisstgjgring av trenerrollen.
Det er sosial og emosjonell laering

og jentene blir bevisste pa hvordan
de opptrer overfor hverandre.
Hun sier ledelsen har fétt kon-
krete tilbakemeldinger fra spil-
lerne etter hvert kurs, og at de
synes dette er morsomt & jobbe
med.
— Trond Rekstad Fra Mitt Valg
forteller at kurset er ment som et
verktgy til a hjelpe og stgtte tre-
nere og lagledere i arbeidet med a

bygge et positivt og inkluderende
trenings- og konkurransemiljg
blant unge utgverne.
— Malet med opplegget er &
styrke den sosiale kompetansen
blant idrettens ansatte, trenere,
lagledere og spillere og skaper
en kultur hvor vi utvikler bedre
idrettsutgvere og mennesker.
André Strgmnes
andre.stromnes@budstikka.no

pine (t.v.), Vilde Vegardsdatter Frognerud og Synne Martinussen.

ed et slikt tilbud

dre, men i stedet mgtes pa ordent-
lig, sier de tre.

- Bare det & ha muligheten til &
gd til et sted, uten & matte avtale
noe pa forhand ville veert kjem-
pebra, sier Vilde Vegardsdatter
Frognerud.

Aktivitetshuset i Lommedalen er
som nevnt pa planleggingsstadiet,
og det vil vaere en lang prosess a
fa realisert prosjektet.

Tor Bjgrnar Holmlund
torbjornar.holmlund @budstikka.no
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PLANER: Slik kan Aktivitetshuset se
ut. ILLUSTRASJON: LOMMEDALENS IL

H@YREPOLITIKER: Leder for Hovedutvalg for miljg, idrett og kultur i

Baerum (MIK), Morten Skauge.
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Roser engasjerte
innbyggere

- Det er kjempeviktig, sier
Morten Skauge (H) om @ holde
ungdom i aktivitet.

Lederen i Hovedutvalg for miljg,
idrett og kultur i Barum har
vert i mgte med Fjelberg og
Rgine hvor han fikk presentert
Lommedalens drgmmer om akti-
vitetssenter.

- Vi har engasjerte innbyggere
i Berum som gnsker a skape ting
i eget lokalsamfunn og for sitt
narmiljg. De peker pa et behov
som er reelt — & legge til rette for
aktiviteter som er litt annerledes
enn de som tradisjonelle idretts-
lag ofte konsentrerer seg om,
kommenterer Morten Skauge
og legger til:

— De gnsker a legge til rette
for andre aktiviteter — bade orga-
niserte og uorganiserte aktivi-
teter. Det er relevant og viktig
- ikke bare for barn og ungdom.

Skauge understreker at akti-
vitet og a skape gode mgteplas-
ser er kjempeviktig og papeker
at undersgkelser viser at befolk-
ningen i Baerum er landets mest
aktive.

— Det er et veldig godt

utgangspunkt. Sa tror jeg vi skal
veere veldig bevisste i forhold til
at det er mange som ikke gnsker
4 drive idrett i tradisjonelle
idrettslag. Derfor er det veldig
viktig a legge til rette for fysisk
aktivitet og sosiale mgteplasser
utenfor idrettslag ogsa.

Koker ned til kostnader
Skauge viser til at Bekkestua
Arena er et godt eksempel.

— Det er stort rom for a vide-

reutvikle det.
Hgyrepolitikeren sier det er van-
skelig & ha noen helt konkrete
meninger om et aktivitetssenter
i Lommedalen.

— Det bgr bli mer konkret. Det
koker gjerne ned til kostnader.
En ting er investering av et hus.
Det skal driftes ogsa og det ma
etableres en driftsmodell som er
liv laget. Frivillighet kan vare
et bidrag i en driftsmodell, men
sannsynligvis ikke alene, sier
Skauge og legger til at det er en
del spgrsmalstegn rundt prosjek-
tet som md konkretiseres.

André Strgmnes
andre.stromnes@budstikka.no




