TIDSSKJEMA TELEMARKSKARUSELL 2 - NOTODDEN STADION – LØRDAG 27. JUNI 2020 – SNØGG FRIIDRETT

	Tid
	Sprint
	Hekk
	Mellom-/Langdistanse
	Høyde
	Slegge

	1200
	
	400 mhk KJ (1)
	
	G 8-11 og J 10 (2+1+2+2+2)
	J 11, J14 og G 14 (2+4+4)

	1210
	
	300 mhk J15 og G17 (1+1)
	
	
	

	1220
	
	
	
	
	

	1230
	
	
	
	
	

	1240
	
	200 mhk J 11, 12 og 13 (1+1+2)
	
	
	

	1250
	
	
	
	
	

	1300
	
	200 mhk G 11 og G 13  (1+2)
	
	
	

	1310
	
	200 mhk G 13 og G 14  (1+1)
	
	
	J 15-17, G16 og MS (3+2+1+2+1)

	1320
	
	
	
	J 11-13 og G 13 (4+2+2+3) 
	

	1330
	60 m G 8 og G 9 (2+2)
	
	
	
	

	1335
	60 m G/J 10 (3+2)
	
	
	
	

	1340
	60 m G/J 11 (2+3)
	
	
	
	

	1345
	60 m J 12 og J 13 (3+1)
	
	
	
	

	1350
	60 m J 14 (6)
	
	
	
	

	1355
	60 m J 15-16 (4+2)
	
	
	
	

	1400
	60 m G13, G14 og G16 (1+2+2)
	
	
	
	J12-13, G11 og G13 (1+3+2+4)

	1410
	
	
	600 m G8-10 og J10-11 (1+2+2+2+2)
	J14-15, G14, G16, MS (4+2+2+2+1)
	

	1430
	
	
	
	
	

	1445
	
	
	3000 m G 16-MS (2+2+1+2)
	
	

	1500
	
	
	
	
	

	1510
	
	
	2000 m G/J 14-16 (4+1+1+1+1+1)
	
	

	1520
	
	
	
	
	

	1530
	
	
	600 m G11-13 og J12 (2+1+3+1)
	
	

	1540
	
	
	
	
	

	1550
	
	
	
	
	

	1600
	
	
	
	
	

	Sum:
	60 m - 35 
	[bookmark: _GoBack]Hekk -12 / Totalt: 139 starter
	600 m-16 /2000 m-9 /3000 m-7
	Høyde - 31
	Slegge - 29



INFORMASJON:
· Ingen avkryssing. Frammøte/opprop på øvelsesstedet senest 5 minutter før øvelsen/heatet starter, i henhold til tidsskjemaet. Utøvere og ledere bes om å følge med på dette, slik at øvelsene kan starte i.h.t. tidsskjema.
· Elektronisk tidtaking i løp. Startnummer eventuelt kun på lengre løp, som deles ut før start ved behov.
· Kollisjoner mellom øvelser må håndteres av den enkelte. Det går an å starte i en øvelse, for så å komme tilbake etter for eksempel å ha løpt, eller kun ta ett eller to forsøk.
· Premieutdeling i alle øvelser gjennomføres så langt det er mulig etter hver øvelse. 
· Toaletter i kjelleren på klubbhuset på banen.
