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Lørdag 30.12.2017 
arrangeres Romjulsstevne
Program for dagen:
11.00 – 12.00 	oppmøte/oppvarming
[image: ]12.00 		Stevnestart med øvelsene:
· 60 m for 5 år (2012) og eldre
· 5-9 (2008) år start ca. kl. 12.00
· [bookmark: _GoBack]15 (2002) år og eldre start ca. kl. 12.30
· 10 (2007) – 14 år (2003) start ca. kl. 13.00
· Lengde uten tilløp 5 år og eldre
· 5-9 år start ca. kl. 12.30
· 15 år og eldre start ca. kl. 13.00
· 10 – 14 år start ca. kl. 13.30
· Slengball for 5 – 9 år 
· Starter opp når lengde uten tilløp er ferdig       
· Kule for 10 år og eldre
· Starter opp etter lengde uten tilløp ca kl 14
· Høyde uten tilløp for 10 år og eldre
· Starter opp etter kule ca. kl. 15
· Tresteg uten tilløp
· Avslutter stevnet
· 
Dette er en oversikt for å gi struktur på dagen. Tidene kan bli endret i forhold til hvor mange utøvere som melder seg på. Det kan også bli aktuelt å kjøre 2 øvelser samtidig, men dette må sees i sammenheng med antall påmeldte og antall medhjelpere.
I alle klasser får utøverne 1 forsøk hver på 60 m.
For klassene opp til og med 14 år er det 4 forsøk i øvelsene slengball, kule og lengde/høyde uten tiløp. 
For gruppen 15 år og eldre er det vanlige konkurranseregler som gjelder.
Påmelding skjer til Line Berget Hedegart innen 28.12.-17
På sms: 97053485
VELKOMMEN 

DUGNADSFORESPØRSEL 
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Snøgg friidrett trenger hjelp til
Evt etteranmeldinger  
Kiosk
60 meter
Lengde og tresteg uten tilløp
Kast
Høyde uten tilløp

Fint om beskjed sendes til undertegnede innen 28.12.-17

Dette er ment som en hyggelig sammenkomst for alle i Snøgg friidrett.
Håper vi får dette til slik at vi skaper samhold og engasjement for idretten vår 

VELKOMMEN TIL ALLE SAMMEN

Mvh
Snøgg friidrett ved
Line Berget Hedegart
Tlf 970 53 485
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