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Årsmelding for Orienteringsklubben Skøynar sin 50.sesong
Styret har bestått av: 
· Leder:				Kirsten Marie Lynum
· Nestleder/sekretær:		Øystein Haug
· Kasserer:				Andreas Bolstad
· Ungdomsrepr.:			Eirik Bolstad
· Leder TIU: 				Gisle Holberg
· Leder Trim:				Alf Dagfinn Ringstad
Utvalgsmedlemmer:
Trening og instruksjon:			Gisle Holberg
                                                     	Hallvar Hallan
                                                       Lars Strøm
                                                       Bodil Oust
                                                       Joar Svendgård
                                                       Ellen Voll Øfsdahl
                                                    
Trim: 						Alf Dagfinn Ringstad
                                                       Svein Holberg
                                                       Olav Magne Svendgård
                                                       Birger Rønning
                                                       Magne Rudi
Skøynen/fest-komite:			Ida Staberg Gravås
                                                       Elise Taylor Spets
                                                       Joar Svendgård
Revisorer:					Per Arve Hammer
                                                       Eirik Rønning
Utsendinger kretsting:		Kirsten Marie Lynum, Øystein Haug 
         Gisle Holberg

        
Idrettsrådet (utsending): 	Kirsten Marie Lynum	
Alf Dagfinn Ringstad[image: Et bilde som inneholder symbol, logo, clip art, emblem

Automatisk generert beskrivelse]
Webansvarlig:			Kirsten Marie Lynum
Valgkomite: 			Tone Flægstad
					Einar Otto Ingulfsvand
					
Medlemstall 31.12.2025:   82 stk. har betalt kontingent for 2025. Dette er 6 flere enn i 2024.

Styremøter: Det er avholdt 4 styremøter. De fleste saker har vært knyttet til lagets daglige drift. I tillegg er flere «småsaker» behandlet gjennom e-post/samtaler.

Skøynen: Meget flott nummer kom ut litt etter julen 2025.

Representasjon:
O-kretsens kontaktmøte: -
O-kretsens ting: Gisle Holberg, Øystein Haug og Kirsten Marie Lynum
Levanger idrettsråd: -
Levanger 10 på topp: Alf Dagfinn Ringstad
Brukergruppe Torsbustaden: Terje Rønning
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KI-generert innhold kan være feil.]LØPSARRANGEMENT 2025:



	Dato
	Type arr.
	Sted
	Ansvarlig
	Deltakere

	09.04
	SK1
	Holåsen
	Øystein Haug
	21

	21.04
	Vårsamling/SK 2
	Falstadberget
	TIU – Gisle Holberg
	50

	30.04
	SK 3
	Veskemarka/
Nesheim
	Lise Gustad og Hannah G. Strøm
	28

	07.05
	BK1
	Torhaugen Åsen
	Løypelegger: Hallvar Hallan Løpsleder: Ida S. Gravås
	156

	14.05
	SK4
	Eventyrskogen Ronglan
	Ellen Voll, Øystein Haug
	31

	28.05
	SK 5
	Våttåberget/ Kjølen
	Victor Krupa
	21

	05.06
	TA-cup
	Lunningsplassen/
Høgåsen
	Elise T Spets Terje Rønning
	57

	11.06
	SK 6
	Bantjønna/
Høgåsen
	Stig og Sivert Hermo
	16

	14.06
	Klubbmesterskap
	Grønningen
	Gisle Holberg, Hallvar Hallan
	25

	18.06
	BK 4
	Falstad
	Løypelegger: Joar Svendgård
Løpsleder: Marit Svendgård
	126

	13.08
	SK 7
	Torsbustaden
	Andreas og Eirik Lie Bolstad

	19

	27.08
	SK 8
	Åsfjellet/
Møssingdalen
	Bodil Oust og Kirsten Marie Lynum

	21

	31.08
	KM Stafett
	Åsfjellet/
Møssingdalen
	Hallvard Hallan og Lars Strøm
	32 lag 
+ 17

	03.09
	SK 9
	Krogstadvollen/ Grønningen
	Terje Rønning
	

	10.09.
	SK10
	Furuhevilen/ Tomtvatnet
	Ida S Gravås, Marit Svendgård
	

	28.12.
	Romjuls-løpet
	Eventyrskogen
	Gisle Holberg
	24
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KM lang:
H15-16 Gull: Eirik Lie Bolstad
H 65- Nr.1: Terje Rønning
H 21- Nr.3 Hallvar Hallan
H 55- Nr.3 Andreas Bolstad

KM mellom:
D70- Nr. 1: Elin Fiksvik

KM sprint:
H17- Nr. 2: Hallvar Hallan

KM natt: 
H15-16 Gull: Eirik Lie Bolstad	
H50- Nr 3: Joar Svendgård

MNM langdistanse	
H65- Gull: Terje Rønning
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TIU har i år bestått av:
Gisle Holberg
Hallvar Hallan
Lars Strøm
Joar Svendgård
Ellen Voll Øfsdahl 
Bodil Oust
Vi har hatt 1 møte. Gjennom sesongen har vi hatt kontakt på løp og via mail/telefon
I vinterhalvåret har vi hatt trening på Ronglan samfunnshus. Jevnt over har det vært godt oppmøte.  
2. Påskedag arrangerer TIU den tradisjonelle vårsamlinga sammen med Tur-o gruppa. Dette er arrangement som trekker mye folk hvert år. Enkle løyper, fint vær og bålkaffe. 50 registrerte deltakere. 
Utover våren trente vi ute. Vi var blant annet på det nye kartet ved Gottås boligfelt. 
På vårparten arrangerte vi også nybegynnerkurs på Skogn. Lav deltakelse. Men to av familiene som deltok på kurset ble med på enkelte løp etter endt kurs. Det er positivt. 
14.-15.juni 2025 Arrangerte vi treningssamling på Grønningen. En herlig gjeng inntok Grønningshytta lørdag, etter ent klubbløp. Grilling, lek og masse bading fylte dagen. Søndag ble det tur til Storstein ved Kongshaugen, før vi avsluttet med mat, og enda mer bading. 
For TIU, Gisle Holberg     
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Trimgruppa har bestått av Olav Magne Svendgård, Birger Rønning, Magne Rudi, Svein Holberg og Alf Dagfinn Ringstad.
I tillegg til den tradisjonelle Skøynartrimmen har vi hatt ansvaret for 10 på topp-posten på Slettvollan.
Også i år har vi hatt QR-kode på postene. Ved hjelp av telefonen scannes koden og posten er registrert.
Kartene vi benyttet i år var: Ekne barneskole, Vårtun kristne oppvekstsenter, Holåsen, Hibergtjønna, Bantjønna, Furuheveln og Finnåsen. Totalt 72 poster.
Åpningsdagen la vi til Vårsamlinga på Falstadberget 2. Påskedag. Her solgte vi turkonvolutter. Øvrige utsalgsteder er Joker Ekne, Bunnpris Levangernesset, Extra Skogn og Esso Åsen. Hele turpakken og enkelt turer kan også kjøpes på nett.
Turene i låglandet ble satt ut før Palmehelga. Resten av postene ble satt ut etter hvert som snøen forsvant. Sesongen avsluttet 12. oktober.
Vi samarbeider med Staupshaugen Verksted, som bruker postene på sine turer. Dem er også med på å sette ut og ta inn poster!
Vi har hatt et samarbeid med 2 skoler, Ekne barneskole og Vårtun kristne oppvekstsenter. De har brukt turpostene i sin undervisning.
Vi har også hatt et samarbeid med Skognbygda 4H. De har brukt «Blå tur Hibergtjønna» i sitt opplegg.
Antall registrerte deltakere er 125 mot 127 i fjor. 71 av dem har klart merkekravet. Vi har solgt 53 konvolutter mot 45 i fjor. 28 enkelt-turer er solgt på nettet mot 17 i fjor.
Trimgruppa har kommet godt i gang med planlegging for 2026.

For trimgruppa
Alf Dagfinn Ringstad
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07.05: BK Skøynar
21.05: BK Frol
04.06: BK Verdal
18.06: BK Skøynar
20.08: BK Frol
17.09: BK Verdal

Årsmelding kurs 2025:
Ingen kursvirksomhet i 2025.

Årsmelding kart 2025: 
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N 1,5
			Signe Spets Haug
	 
	38.37

	Ingrid Lynum Ingulfsvand
	 
	38.43

	Anders Myhr
	
	48.02

	Eva Voll
	
	48.02

	
	
	

	
	
	



	
	
	



	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


C/B
		Stig Hermo
	 
	28.39

	Per Arve Hammer
	 
	33.53

	Anne Grete Skjesol
	
	34.39

	Sivert Gording Hermo
Petter Lynum Ingulfsvand
	
	38.38
49.11

	Alf Dagfinn Ringstad
Elin Fiskvik
Einar Gravås Holberg
Ida Staberg Gravås
Viktor Krupa
Victor Voll
Ellen Øfsdahl
	
	57.46
58.05
59.03
59.43
66.02
90.29
90.30
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		Øystein Haug
	 
	46.20

	Andreas Bolstad
	 
	64.05

	Joar Svendgård
	 
	66.26

	John Ola Hovdal
	 
	75.31

	Knut Skjesol
	 
	78.46

	Rune Skjeol
	 
	   -

	Terje Rønning
	 
	   -

	Eirik Lie Bolstad
	 
	   -



	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Arrangør: Gisle Holberg
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Sesongen 2025 ble nok en god o-sesong. Alle små og store løp ble gjennomført som planlagt. Vi arrangerte et flott KM stafett på Åsfjellet, og neste år står KM natt for tur. Sesongen har gitt oss mange flotte opplevelser sammen; i løypa, på samlingsplass, på trening, i konkurranser, på kjente og ukjente steder.
Vi har hatt deltakere på nesten alle KM og en stor tropp på MNM. Dette vil jeg si er sterkt av en liten klubb som vi er.
I tillegg var det svært gledelig at vi også i år arrangerte klubbsamling for egne rekrutter på Grønningen i forbindelse med klubbmesterskapet. Dette er nå i ferd med å bli en innarbeidet tradisjon.

OK Skøynar er en klubb med god drift, god økonomi og positive og entusiastiske medlemmer. Det er den enkelte som er med på å drive OK Skøynar videre. Takk til hver og en! 

Sesongen 2026 står nå for døren, og det store 50-årsjubileumet nærmer seg. Klubben har også et uttalt mål om å øke deltakelsen på Bygdakamp-løpene i jubileums-sesongen. Håper mange blir med på små og store arrangement, og viser at Skøynar er en frisk og oppegående jubilant. 

Kirsten Marie Lynum
leder
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