
Handlingsplan 2025 
 
Rekruttering 
Klubbens treninger og andre klubbarrangement er det viktigste bidrag i 
rekrutteringsarbeidet 

- O-familier tar med en familie som er ukjent med sporten på 
vårsamlingen. 

- Klubbmesterskap arrangeres som en klubb/familie-dag med 
påfølgende O-leir dersom det er mer enn 5 aktuelle deltakere over 7 år. 

- Kollektivt ansvar å inkludere og følge opp nye løpere i klubben. 
- Støtteordning for løperbrikker for unge løpere – får egen brikke fra klubben på 

årsfesten ved tilstrekkelig deltakelse.  
 
Sportslig aktivitet 

- Trening 
o Ukentlige fellestreninger hele året, basistrening vinterhalvår, o-teknisk 

trening sommerhalvår. 
o Tilbud om o-teknisk trening til løpere etter ønske og behov. 
o Fellesreise til MNM Tynset og Kvikne. 

 
- Deltakelse på løp 

o Øke deltakelsen i BK 
o Ha løpere på alle KM. 

 
Arrangement 

- Vårsamling 
- Skøynarkaruseller 
- Bygdakamp 
- NTOK-cup 
- KM stafett 

 
 
Turorientering 
Turorientering tilbys hvert år. 
 
Kartarbeid 
Klubben skal ha fokus på revisjon av gamle kart(årlig) og også nyutgivelser når dette er 
nødvendig/ønskelig. 
 
Kursvirksomhet/intern utdanning 
Løypeleggingskurs/OCAD-kurs tilbys hver vår til oppsatte løypeleggere og andre interesserte. 
Revidere og videreutvikle klubbens arrangements- og styringsmaler. 
Funksjonærsamling i forbindelse med vårsamling. 
Kompetansehelg (NOF) vurderes årlig. 
 
 
 



Økonomi 
Arrangere løp som gir økonomisk overskudd. 
Klubben skal bidra økonomisk i forbindelse med enkelte arrangement knyttet til rekruttering 
og medlemspleie. 
 
Markedsføring 
Hjemmesiden skal brukes aktivt til å informere om klubbens aktivitet. Facebook skal også 
brukes aktivt. 
Ved alle arrangement OK Skøynar deltar på skal vimpel og klubbdrakt synliggjøres så godt 
som mulig. 
Reportasje i Innherred i forbindelse med flest mulig arrangement. 
 
Medlemsbladet 
Medlemsbladet Skøynen utgis til jul og infoskriv utgis på vårsamlinga. 
Skøynen skal informere om aktiviteten i klubben og være en motivasjonsfaktor for å bli 
medlem i OK Skøynar. I tillegg til klubbens medlemmer bør derfor Skøynen også distribueres 
til turorientere og deltakere (uten medlemskap) på klubbens arrangement. 
Alle ledere av utvalg i klubben er ansvarlige for å bidra til Skøynen. 
Skøynenkomiteen er ansvarlige for utgivelsen.  
 
Årsfest 
Arrangeres årlig etter endt sesong. 


