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ARSMELDING 2016

Arsmelding fra Orienteringsklubben SK@YNAR sin 41. sesong.

Styret har bestatt av:
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Andreas Bolstad
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Lars Strgm
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Bygdakampsjef: Terje Regnning
Ansvarlig pamelding: Tone Flegstad

Uttakingskomite: Terje Rgnning
Kirsten Marie Lynum
Tone Flaegstad

Webansvarlig: Terje Rgnning

Valgkomite: Knut Hallan
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behandlet gjennom e-post/samtaler.
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Skgynen: Flott nummer utgitt til jul 2016.

Representasjon:

O-kretsens ting og kontaktmgte: Terje Renning, Lars Strgm, Tone Flaegstad
Levanger og Verdal idrettsrad: Lars Strgm

Levanger 10 pa topp: Alf Dagfinn Ringstad

Brukergruppe Torsbustaden: Terje Rgnning

LOPSARRANGEMENT:

Dato Type arrangement Sted Ansvarlig Deltakere
28.03 Varsamling Ekne TIU 74
30.03 SK1 Lysaker Terje Renning 29
06.04 SK 2 Holasen Joar Svendgard 33
27.04 SK 3 Perhaugen  Asbjgrn Stram 29
04.05 BK1 Hggasen Alf Dagfinn Ringstad 199
10.05 TA-sprint, finale Veskemarka Mona Lund Veie 77
11.05 SK4 Veskemarka Lars Stram 33
25.05 SK5 Bumyra TIU 13
08.06 SK 6 Lundsbustan John-Ola Hovdal 19
15.06 BK 4 Asfjellet Olav Magne Svendgard 109
14.08 Jubileumslgpet Torsbustan ~ Per Arve Hammer Avlyst
17.08 SK7 Torsbustan  Terje Rgnning 40
31.08 SK 8 Torsbustan  Terje Rgnning 23
17.09 SK9 Torsbustan  Terje Rgnning 32
23.09 SK 10 Hggasen Andreas Bolstad 18

Vi har registrert til ssmmen 121 (2 flere enn i 2015) ulike deltakere for Skeynar pa klubbens
varsamling, Skaynarkaruseller og Bygdakamp. Til sammen har disse 574 (29 flere enn i 2015)
starter.



KONKURRANSEAKTIVITET:

KRETSMESTERSKAPENE:

Sprint:

D 13-14 Hege Hallan Bronse
H13-14 Trym Nergard Rgnning Selv
H 15-16 Morten Svendgard Bronse
H 40 Joar Svendgard Selv

H 50 Terje Rgnning Gull
Mellomdistanse:

D 13-14 Hege Hallan Bronse
H 13-14 Simen Hegstad Salv
H 13-14 Havard Veie Bronse

Langdistanse:
H13-14 Trym Nergard Renning Selv

H 35 Joar Svendgard Selv
H 55 Terje Regnning Selv
Stafett:

H 13-16 Trym Nergard Renning, Havard Veie, Hallvar Hallan Gull

Natt:

H 50 Terje Regnning Gull
HOVEDLYPENE:

Sprint:

H 14 Trym Nergard Renning 18.plass
H 14 Havard Veie 29. plass
H14 Hallvar Hallan 61. plass
H 14 Aksel Veske 72. plass
D 14 Hege Hallan 48. plass
H 16 Kristian Veie 49. plass
H 16 Morten Svendgard 61.plass
Langdistanse:

H14 Trym Nergard Rgnning 19.plass
H14 Hallvar Hallan 28. plass
H 16 Morten Svendgard 21. plass
H14-16 C  Kristian Veie 1. plass
H14-16 C  Aksel Veske 4. plass
NTOKSs rankingpokaler:

D 13-14 Hege Hallan 4.plass
D 13-14 Louise Ronglan 6.plass
H13-14 Trym Nergard Rgnning 4.plass
H 13-14 Havard Veie 6.plass
H 13-14 Hallvar Hallan 8.plass

H13-14 Simen Hegstad 10.plass



H13-14 Aksel Veske 11.plass

H 15-16 Morten Svendgard 5.plass
H 15-16 Andreas Ronglan 12.plass
Bygdakampen:

Bygdakampen ble arrangert pa samme mate som tidligere med Frol og Verdal som
motstandere. Heller ikke i ar klarte vi @ hamle opp med dem, men ble en liten gkning i poeng.

Frol 1069 poeng
Verdal 731 poeng
OK Skgynar 587 poeng (41 poeng mer enn i 2015)

88 lgpere har deltatt for OK Skaynar i Bygdakampen (12 flere enn i 2015)
Bare 6 lgpere har deltatt pa alle bygdakampene i ar, mot 8 i fjor og 18 i 2014.

De beste Skaynarlgperne i hver lgype:

C2: nr8 Guro Hegstad

B3: nr7 Havard Veie

A4: nrl13 Andreas Bolstad

C5: nrl Hallbjgrn Holberg

A6: nr10 Terje Renning, Trym Nergard Renning

ARSMELDING KURS 2016
Ingen kursaktivitet i 2016
ARSMELDING KART 2016

| 2016 er det gjort fortlapende revisjoner i forbindelse med lgp. Torsbustadkartet ble utvidet
fram til Tvarrasjeen. Pr dato er fglgende kart eller deler av kart i god stand:

Stokkvola (hele kartet)

Vattaberget (hele kartet)

Falstad (store deler av kartet)

Hggasen (store deler av kartet)

Torsbustaden (omradet rundt Granheim-Torsbustaden-Lundsbustaden og deler av
Bumyraomradet)

Sprintkartene pa Ekne, Asen og Nesset.

ARSMELDING TIU 2016

Gruppen har bestatt av: Tone Flaegstad (leder)

Hege Hegstad

Kirsten Marie Lynum

Anders Israelsson

Andreas Bolstad

Joar Svendgard
TIU har avholdt 2 mgter, ellers har det vaert mye kontakt pa trening, lgp og via e-post og
telefon.
Vi hadde treninger pa Skogn Folkehggskole fra okt.15 — mars 16. Gjennomsnitt pa treningene
var 15 stk. Kirsten-Marie hadde ansvaret for treningene fram til jul -15. Etter jul ble



treningene ledet av ungdommene med hjelp av oss andre i TIU. Avsluttet innesesongen med
et bad i Tregnderhallen.

Vi arrangerte rekruttkarusell pa Lysaker 30.03 og i Holasen 06.04. Bra deltakelse.
Varsamlingen ble tradisjon tro arrangert pa Ekne 2.paskedag. Ca.80 stk. deltok.

Treninger for ungdommene startet mandag 11.04 og disse ble ledet av Terje. Pa ulike plasser
og med ulike tema.

Utetreningene startet 14.04. Treningene var pa Skogn BU, Perhaugen, Hagasen og Bumyra.
Vi hadde gjenbruk av Skeynarkausellene pa treningene. Treningene ble ledet av oss i TIU, pa
omgang. Vi ser at det er vanskelig a fa med de som var pa innetreningene over til
utetreningene.

Hallvar deltok pa kretssamling i Bjugn i april.

God deltakelse pa TA-sprintene utover varen. Louise vant J13 — 14 sammenlagt. Gratulerer!
Noen av ungdommene vare stilte som instruktgrer pa apningen av Tur-O-sesongen.

Mange Skgynarlgpere var med pa lgp rundt om i Nord —Trgndelag utover varen og
sommeren. Vi er en klubb som vises og blir lagt merke til! Gode resultater ble det ogsa.
Verdens orienteringsdag ble markert pa Ekne skole 11.05. Elever fra 1.-7.klasse deltok, Tone
hadde ansvaret.

Fellestrening for 13-16 ar Nord — Trgndelag o-krets 23.05, fra skihytta pa Ronglan.

6.juni var hovedlgpsdeltakerne pa dugnad pa Tomtvatnet, baerehjelp. Pengene gikk til
lommepenger pa HLL/OLL.

Havard, Trym og Hallvar deltok pa kretssamling pa Steinkjer i juni.

Skaynar stilte med 4 lag pa Byastafetten, pluss noen deltakere i apenklasser.

Skaynar arrangerte O-troll-leir 18.-19.juni pa Grgnningen. 21 deltakere pluss voksne. En artig
leir som vi har fatt mange gode tilbakemeldinger pd. Mange av vare eldste lgpere stilte som
instruktarer.

Hallvar deltok pa ungdomstrening pa Stjerdal 16.06.

26.juni arets store langtur: 12 stk. tok 44 tur-o-poster pa en og samme tur. Syklet mellom de
ulike kartene. Terje som tok initiativet til denne turen og dette ma gjentas. Resten av tur-o-
postene ble tatt pa en ny tur senere pa hgsten.

5-dagers i Sverige ble arets hgydepunkt. Vi ble imponert over opplegget og hadde ei artig uke
sammen.

Hege, Hallvar, Havard, Aksel, Trym, Morten og Kristian deltok hovedlgp og hovedlandsleir i
Drammen. Gode prestasjoner og nye bekjentskaper.

Jubileumslgpet som Skaynar skulle arrangere 14.08 ble avlyst pga. lite pamelding.
Gratulerer til Havard, Trym og Hallvar som tok gull pa KM-stafett H13-16. Vi stilte med 3
lag.

Skaynar profilerte seg pa Nesseguttens dag 19.09.

Pa Jaktpraven stilte Skgynar med 3 lag.

Vil med dette takke lgpere og foreldre for et aktivt ar, for gode prestasjoner og for god hjelp.
Uten dere hadde det ikke fungert.

En spesiell takk til Kirsten Marie og Terje for den jobben dere legger ned som trenere. Dere er
forbilder for ungene vare!

For TIU
Tone Flaegstad



ARSMELDING TRIM/TUR-O 2016

Trimgruppa har bestatt av: Joralf Lyngen, Jostein Nilsen, Magnar Bolstad og Alf Dagfinn
Ringstad.

| tillegg til den tradisjonelle Skaynartrimmen har vi hatt ansvaret for 10 P& Topp-posten pa
Skordalsvola.

| &r har vi samarbeidet med Barnas Turlag Innherred pa Apningsdagen og pé& Kaffeposten .Vi
gnsker a forsette samarbeidet ogsa i 2017. Vi gnsker ogsa a viderefare det gode samarbeidet
med TIU og trener.
Apningsdagen var 30. april ved vasstarnet pa Holdsen. 54 store og smé& magtte fram.
Ungdommene i klubben var instruktarer og veiledere. Alle barn fikk ei lita lommelykt i
premie, sponset av NOF. Det ble servert saft, balkaffe og noe a bite i.

Kaffeposten var ved Langfyldtjenna torsdag 9.juni. 25 personer trosset regn og haglbyger.
Alle fikk saft, balkaffe og noe attat.
Vi graderer alle turene. Pa de grgnne turene har noen poster veert plassert ved kulturminner. 1
grenn tur "Bokkhaugen" var tilrettelagt for rullestol og barnevogn. "Holasen" og "Stokkvola"
var ogsa grenne turer. Ellers hadde vi en bla tur rundt Rotbutjgnna. 2 rgde turer ved
Torsbustaden og Lundbustaden. 1 svart tur pa Falstad. Totalt 70 poster hvorav 30 var pa
grenne turer.
Ved starten pa de grenne turene har vi satt opp en kasse som inneholder blyanter og kart med
de aktuelle postene inntegnet. Her kan alle ta et kart, ga turen, notere ned postkodene for
senere & legge dem inn pa nettet.

Salget var pa 51 konvolutter (5 flere enn i fjor) og 16 ekstra kontrollkort. Det gir et salg pa 67
kort (7 faerre enn i fjor). Av disse er 3 konvolutter solgt pa nettet. Det er ogsa solgt 3
enkeltturer pa nettet.
43 personer har klart merkekravet (75% av postene ma vere godkjent). Registreringen pa
nettet gker for hvert ar. | ar er det 50 personer som har registrert klipp pa nettet mot 22 i 2014
0g 29 2015.
Vi var en av ti klubber som NOF belgnnet for godt opplegg med turorientering. 10 T-skjorter i
ulike starrelser var belgnningen. T-skjortene med Tur-O-logo ble trukket ut og gitt som
premie til "Skaynartrimmere" pa Arsfesten.

For trimgruppa
Alf Dagfinn Ringstad

SLUTTORD

Da har vi fullfgrt var 41. sesong og det uten tegn pa alderdomssvakhet! En stor takk til alle
lgpere, tillitsvalgte, funksjonerer og foreldre som er med a gir de viktige bidragene for at OK
Skaynar er en klubb i vekst.

| &r var vi starste klubb fra Nord-Trendelag pa Hovedlgpet, noe som ble lagt merke til ogsa
utenfor kretsens grenser, med blant annet et flott oppslag i O-boka 2016.

Turorienteringa gker ogsa, spesielt gledelig var det i ar at arbeidet som blir gjort ogsa ble lagt
merke til av NOF slik at vi var en av de klubbene som ble premiert for innsatsen.

Gjennom en lang sesong er det en lang rekke sma og store hgydepunkt. Fellesturen til Salen
og O-ringen ble nok en opplevelse som de fleste av oss som var der vil huske lenge. Det
kanskije starste sportslige haydepunktet var at vi for andre ar pa rad vant stafett KM i H 13-16.

Terje Rgnning, leder



KLUBBMESTERSKAPET 2016
Laype N:

Hakon Hallan

Laura Hegstad

Sigve Bolstad

Aksel Bolstad

Eirik Bolstad

Magnus Bartnes Dalheim
Harald Dalheim

Torstein Bartnes Dalheim
Kjell Georg Hegstad

Siri Mette Lie

Iben Gran Jacobsen

Imre Gran Jacobsen
Anne Lise Gran

Loype C kort:

Guro Hegstad 27.45
Hannah Gustad Strgm 30.50
Silje Gran 38.27
Elin Fiskvik 38.58
Tone Fiskvik 39.05
Laype B:

Olav Magne Svendgard 32.59
Alf Dagfinn Ringstad 35.14
Hege Hegstad 40.29
Asbjgrn Strgm 45.43
Frode Fiskvik 71.55
Tone Flaegstad

Hege Hallan

Anette Bartnes

Laype A:

Joar Svendgard 33.14
Lars Strgm 35.50
Simen Hegstad 36.12
Andreas Bolstad 36.46
Hallvar Hallan 39.52

Havard Veie 41.21



Sak 5: Regnskap 2016
Eget vedlegg

Sak 6: Ny lov for OK Skg@ynar

LOVNORM FOR IDRETTSLAG
Vedtatt av Idrettsstyret 22. oktober 2015.

Veiledning til lovnorm for idrettslag

Idrettslaget skal ha en lov som er i samsvar med NIFs regelverk og denne lovnormen. Lovnormen er
ufravikelig og inneholder et minimum av det idrettslaget ma ha i sin egen lov.

Alle lovendringer ma vedtas pa ordinert eller ekstraordinaert arsmgte etter & ha veert oppfert pa
saklisten og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer. Lovendringene ma sendes til idrettskretsen for
godkjenning. (www.idrettsforbundet.no/idrettskretserl/)

Fotnotene i lovnormen er kun til informasjon, og utgjer ikke en del av loven. Det er valgfritt a ta med
fotnotene i egen lov.

NIFs regelverk er tilgjengelig pa www.idrettsforbundet.no

LOV FOR OK SKA@YNAR
Stiftet 30.03.1976, vedtatt av arsmgtet 20.01.2017, godkjent av Nord-Trgndelag
idrettskrets[dato].

I. INNLEDENDE BESTEMMELSER

§1
1)

)

§2
1)
(2)
(3)

Formal

Idrettslagets formal er & drive idrett organisert i Norges idrettsforbund og olympiske
og paralympiske komité (NIF).

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrati, lojalitet og likeverd. All idrettslig
aktivitet skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og arlighet.

Organisasjon
Idrettslaget er selveiende og frittstdende med utelukkende personlige medlemmer.
Idrettslaget er medlem av Norges Orienteringsforbund.

Idrettslaget er medlem av NIF gjennom Nord-Trendelag idrettskrets, hgrer hjemme i
Levanger kommune, og er medlem av Levanger idrettsrad.



http://www.idrettsforbundet.no/idrettskretser1/
http://www.idrettsforbundet.no/

(4)
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1)

)

(3)
(4)

(5)
(6)

(")

(8)

Idrettslaget skal fglge NIFs og tilsluttede organisasjonsledds regelverk og vedtak.
NIFs regelverk gjelder for idrettslaget uavhengig av hva som matte st i idrettslagets
egen lov.

Medlemmer

For at en person skal opptas i idrettslaget ma vedkommende:

a) akseptere a overholde idrettslagets og overordnede organisasjonsledds
regelverk og vedtak.
b) ha gjort opp eventuelle gkonomiske forpliktelser til idrettslaget og andre

organisasjonsledd i NIF.

Styret i idrettslaget kan i saerlige tilfeller nekte en person medlemskap. Far vedtak
treffes, skal personen gjeres kjent med bakgrunnen for saken og gis en frist pa to uker
til & uttale seg. Vedtaket skal vare skriftlig og begrunnet samt informere om
klageadgang. Vedtaket kan paklages til idrettskretsen innen tre uker etter at det er
mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagets styre, som eventuelt kan omgjere
vedtaket. Dersom vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen innen to
uker.

Medlemskap i idrettslaget er forst gyldig fra den dag kontingent er betalt.

Medlemmet plikter a overholde NIFs, tilsluttede organisasjonsledds og idrettslagets
regelverk og vedtak.

Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.

Idrettslaget kan frata medlemskap fra medlem som etter purring ikke betaler fastsatt
medlemskontingent. Medlem som skylder kontingent for to ar, taper automatisk sitt
medlemskap i idrettslaget og skal strykes fra lagets medlemsliste.

a) Styret i idrettslaget kan i serlige tilfeller frata et medlem medlemskapet for en
periode pa inntil ett ar. Fer vedtak treffes, skal vedkommende gjeres kjent med
bakgrunnen for saken og gis en frist pa to uker til & uttale seg. Vedtaket skal vere
skriftlig og begrunnet samt informere om klageadgang.

b) Ved fratakelse av medlemskap kan den saken gjelder kreve at vedtaket behandles
av ordinzrt/ekstraordineert arsmgte, og har rett til & veere til stede ved arsmgtets
behandling av saken. Kravet ma fremsettes innen én uke etter at vedtaket er mottatt,
og arsmgtet ma deretter avholdes innen én maned.

¢) Ved fratakelse av medlemskap kan idrettslagets vedtak paklages til idrettskretsen
innen tre uker etter at vedtaket er mottatt. Klagen skal sendes til idrettslagets styre,
som eventuelt kan omgjare vedtaket dersom det er fattet av styret selv. Dersom
vedtaket opprettholdes, sendes klagen til idrettskretsen innen to uker. Idrettslagets
vedtak trer ikke i kraft far klagefristen er utlgpt, eventuelt nar klagesaken er avgjort.

Idrettslaget skal fare elektroniske medlemslister i idrettens nasjonale medlemsregister
i trad med forskrift gitt av Idrettsstyret.
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Medlemskontingent og avgifter

Medlemskontingenten fastsettes av arsmgtet.! Andre avgifter/egenandeler kan kreves for
deltakelse i idrettslagets aktivitetstilbud.

. TILLITSVALGTE OG ANSATTE

85
1)

()

(3)

(4)

§6
1)

()

(3)

(4)

Kjgnnsfordeling

Ved valg/oppnevning av styre, rad, utvalg/komité mv. og ved representasjon til
arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd, skal begge kjgnn veere representert.
Sammensetningen skal veere forholdsmessig i forhold til kjgnnsfordelingen i
medlemsmassen, dog slik at ved valg/oppnevning av mer enn tre personer, skal det
velges/oppnevnes minst to personer fra hvert kjgnn. Bestemmelsen gjelder ogsa der
det velges mer enn ett varamedlem. Ansattes representant teller ikke med ved
beregningen av kjgnnsfordelingen.

Ved valg/oppnevning til styre, rad, utvalg/komité mv. i strid med bestemmelsen, skal
styret innen én maned etter arsmgtet sende ut innkalling til ekstraordinzert arsmgte der
nytt valg foretas. Eksisterende medlemmer i det aktuelle styret, komiteen mv. blir
sittende til nytt styre, komité mv. er valgt/oppnevnt.

Idrettskretsen kan palegge idrettslaget & oppfylle bestemmelsen, herunder innkalle til
nytt arsmate eller foreta ny oppnevning.

Idrettskretsen kan, nar det foreligger szrlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt mulig sekes om dispensasjon i forkant. Sgknad om
dispensasjon ma veere sendt til idrettskretsen innen 14 dager etter arsmgtet.
Dispensasjon kan kun gis for én valgperiode/oppnevning av gangen.

Generelle regler om stemmerett, valgbarhet, forslagsrett mv.

For & ha stemmerett og veaere valgbar ma man ha fylt 15 ar, veert medlem av
idrettslaget i minst én maned og ha oppfylt medlemsforpliktelsene, jf. § 3 (1). Det
samme gjelder der en person skal oppnevnes som representant til arsmgte/ting i
overordnet organisasjonsledd. Ingen kan mgate eller avgi stemme ved fullmakt, jf. § 16.

Et medlem som er arbeidstaker i eller har oppdragsavtale med idrettslaget, jf. 8 7 (3),
har ikke stemmerett pa idrettslagets arsmgte. Dette gjelder ikke for spiller/utaver med
kontrakt og medlemskap i laget.

Et medlem kan ikke samtidig inneha mer enn ett av falgende verv i idrettslaget:
medlem av styret, valgkomité, kontrollkomité, lovutvalg, revisor.

Et medlem kan ikke ha tillitsverv knyttet til samme idrett i flere idrettslag som deltar i
samme konkurranse.

! 1drettslaget kan innfare forskjellige kontingentkategorier (f.eks. for familier, pensjonister, studenter).
Kontingenten ma veere pa minst kr 100 per medlem. Arsmgtet kan vedta at eeresmedlemmer skal veere fritatt for
betaling av kontingent.
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(3)

(4)

(5)

(6)
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1)

Forslagsrett:

a) Et medlem har forslagsrett til og pa arsmgtet i idrettslaget.

b) Styret i idrettslaget har forslagsrett til og pa arsmatet i idrettslaget.

C) Et idrettslag har forslagsrett til arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd, og
dets representant(er) har forslagsrett pa dette arsmgtet/tinget.

d) Mateberettiget komité/utvalg har forslagsrett til arsmgtet i saker som ligger
innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade, og dets representant(er) har
forslagsrett pa arsmgtet innenfor komiteens/utvalgets arbeidsomrade.

e) Et medlem under 15 ar har forslagsrett til og pa arsmatet.

Talerett:?
Representant fra overordnet organisasjonsledd har talerett pa arsmgtet i idrettslaget.

Valgbarhet og representasjonsrett for arbeidstaker og oppdragstaker

En arbeidstaker i idrettslaget er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. i
idrettslaget eller overordnede organisasjonsledd. Tillitsvalgt som far relevant

ansettelse, plikter a fratre tillitsvervet ved tiltredelse av stillingen, og kan ikke
gjeninntre far ansettelsesforholdet er opphert.

En arbeidstaker i idrettslaget kan ikke velges eller oppnevnes som representant til
arsmgte/ting eller ledermgate i overordnede organisasjonsledd. Det kan heller ikke
velges eller oppnevnes representant som er arbeidstaker i det organisasjonsledd
representasjonen skjer.

Bestemmelsen far tilsvarende anvendelse pa et medlem som har oppdragsavtale som
kan sammenlignes med et ansettelsesforhold.

Bestemmelsen gjelder ikke for arbeidstaker som er spiller/utgver med kontrakt og
medlemskap i idrettslaget, og er ikke til hinder for at idrettslaget gir de ansatte rett til
utpeke ansattrepresentant(er) til idrettslagets styre.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses ikke som valgt
eller oppnevnt.

Idrettskretsen kan, nar det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt det er mulig sekes om dispensasjon i forkant. Det kan
bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevning av gangen.

Valgbarhet og representasjonsrett for andre personer med tilknytning til
idrettslaget

Et medlem som har en avtale med idrettslaget som gir vedkommende en gkonomisk
interesse i driften av idrettslaget, er ikke valgbar til styre, rad, utvalg/komité mv. innen
idrettslaget eller overordnet organisasjonsledd. Det samme gjelder styremedlem, ansatt

2 Arsmatet kan ogsa beslutte & gi talerett til andre personer. Dersom idrettslaget har engasjert revisor, ma
falgende punkt legges inn i (6): «Engasjert revisor har talerett pa arsmatet i saker som ligger innenfor sitt
arbeidsomrade.»



)

(3)

(4)

§9
(1)
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3)

(4)

(5)

(6)

eller aksjonar med vesentlig innflytelse, i en juridisk person som har slik avtale som
nevnt i farste setning. Begrensningen gjelder ikke for styremedlem oppnevnt av
idrettslaget. Tillitsvalgt som far en slik avtale, styreverv, ansettelse eller eierandel,
plikter a fratre tillitsvervet, og kan ikke gjeninntre fgr ansettelsesforholdet mv. er
opphart.

Person som i henhold til farste ledd ikke er valgbar, kan heller ikke velges eller
oppnevnes som representant til arsmgte/ting eller ledermgate i overordnede
organisasjonsledd. Det kan heller ikke velges eller oppnevnes representant med
tilsvarende tilknytning til det organisasjonsledd representasjonen skjer.

En person som er valgt eller oppnevnt i strid med bestemmelsen anses som ikke valgt
eller oppnevnt.

Idrettskretsen kan, nar det foreligger serlige forhold, gi dispensasjon fra denne
bestemmelsen. Det skal sa langt det er mulig sekes om dispensasjon i forkant. Det kan
bare gis dispensasjon for én valgperiode/oppnevning av gangen.

Inhabilitet
En tillitsvalgt, oppnevnt representant eller ansatt i idrettslaget er inhabil til &

tilrettelegge grunnlaget for en avgjarelse eller til a treffe avgjarelse:
a) nar vedkommende selv er part i saken,

b) nar vedkommende er i slekt eller svogerskap med en part i opp- eller
nedstigende linje eller i sidelinje sa na&r som sgsken,

C) nar vedkommende er eller har veert gift med eller er forlovet eller samboer med
en part,

d) nar vedkommende leder eller har ledende stilling i, eller er medlem av styret i

et organisasjonsledd eller annen juridisk person som er part i saken.

Likesa er vedkommende inhabil nar andre saeregne forhold foreligger som er egnet til
a svekke tilliten til vedkommendes upartiskhet; blant annet skal det legges vekt pa om
avgjarelsen i saken kan innebare seerlig fordel, tap eller ulempe for vedkommende
selv eller noen som vedkommende har neer personlig tilknytning til. Det skal ogsa
legges vekt pa om inhabilitetsinnsigelse er reist av en part.

Er en overordnet inhabil, kan avgjgrelse i saken heller ikke treffes av direkte
underordnet i idrettslaget.

Inhabilitetsreglene far ikke anvendelse dersom det er apenbart at den tillitsvalgte,
oppnevnte representanten eller ansattes tilknytning til saken eller partene ikke vil
kunne pavirke vedkommendes standpunkt og idrettslige interesser ikke tilsier at
vedkommende viker sete.

Med part menes i denne bestemmelsen person, herunder juridisk person, som en
avgjarelse retter seg mot eller som saken ellers direkte gjelder.

| styrer, komiteer og utvalg treffes avgjarelsen av organet selv, uten at vedkommende
medlem deltar. Dersom det i en og samme sak oppstar spgrsmal om inhabilitet for
flere medlemmer, kan ingen av dem delta ved avgjarelsen av sin egen eller et annet
medlems habilitet, med mindre organet ellers ikke ville veere vedtaksfart i sparsmalet.



| sistnevnte tilfelle skal alle mgtende medlemmer delta. Medlemmet skal i god tid si
fra om forhold som gjer eller kan gjere vedkommende inhabil. Fgr spgrsmalet
avgjares, bar varamedlem eller annen stedfortreder innkalles til 2 mgte og delta ved
avgjerelsen dersom det kan gjeres uten vesentlig tidsspille eller kostnad.

(7) | gvrige tilfeller avgjer vedkommende selv om vedkommende er inhabil. Dersom en
part krever det og det kan gjares uten vesentlig tidsspille, eller vedkommende ellers
finner grunn til det, skal vedkommende selv forelegge spgrsmalet for sin neermeste
overordnede til avgjerelse.

(8) Bestemmelsen gjelder ikke pa arsmetet i idrettslaget.

810 Vedtaksfarhet, flertallskrav og protokoll

1) Nar ikke annet er bestemt, er styrer, komiteer og utvalg i idrettslaget vedtaksfere nar et
flertall av medlemmene er til stede. Vedtak fattes med flertall av de avgitte stemmene.
Ved stemmelikhet er mgteleders stemme avgjgrende.

(2)  Vedtak kan fattes ved skriftlig saksbehandling® eller ved fjernmgte®. Ved skriftlig
saksbehandling sendes kopier av sakens dokumenter samtidig til alle medlemmer med
forslag til vedtak. For gyldig vedtak kreves at flertallet av medlemmene gir sin
tilslutning til det fremlagte forslaget, og til at dette treffes etter skriftlig
saksbehandling. Ved fjernmgte skal alle mgtedeltakerne kunne hgre og kommunisere
med hverandre.

3) Det skal fares protokoll fra styremater.

811 Tillitsvalgtes refusjon av utgifter. Godtgjerelse

1) Tillitsvalgt kan motta refusjon for ngdvendige, faktiske utgifter som pafares
vedkommende i forbindelse med utfarelsen av vervet.

(2)  Tillitsvalgt kan motta en rimelig godtgjarelse for sitt arbeid.

3) Godtgjarelse til styret og daglig leder skal klart fremga av vedtatt budsjett og
regnskap.

IHl. JKONOMI

8§12 Regnskap, revisjon, budsjett mv.

Q) Idrettslaget er regnskaps- og revisjonspliktig. Regnskapsaret skal falge kalenderaret.®

2 Dersom idrettslaget har en arlig omsetning pa mindre enn kr 5 millioner, skal laget

falge NIFs regnskaps- og revisjonsbestemmelser, men kan, etter beslutning av styret,
velge a falge regnskapsloven. Dersom idrettslaget har en arlig omsetning pa kr 5

3 For eksempel per e-post.
% For eksempel mate per telefon/videokonferanse.
5 |drettsstyret kan, nér det foreligger seerlige forhold, gi dispensasjon til & benytte avvikende regnskapsar.



millioner eller mer, skal laget fglge regnskapsloven og revisorloven, og skal alltid
engasjere statsautorisert/registrert revisor uavhengig av hva som felger av disse
lovene. Alle organisasjonsledd som har engasjert revisor skal velge en kontrollkomité
med minst to medlemmer. Kontrollkomiteens oppgaver fglger av NIFs lov § 2-12.

3) Bankkonti skal veere knyttet til idrettslaget og skal disponeres av to personer i
fellesskap. Underslagforsikring skal veere tegnet for dem som disponerer.

4 Pa arsmgtet skal det fastsettes et budsjett som inneholder alle hovedposter i
resultatregnskapet. Regnskap og budsjett for idrettslag som er organisert med
grupper/avdelinger, skal ogsa omfatte regnskapene og budsjettene for
gruppene/avdelingene. Budsjettet skal veere realistisk, og resultatet skal ikke vise
underskudd med mindre det dekkes av positiv egenkapital. Det vedtatte budsjettet bar
fremkomme i en egen kolonne nar arsregnskapet fremlegges.

(5) Arsregnskap og érsberetning skal underskrives av samtlige styremedlemmer. Dersom
idrettslaget har daglig leder skal ogsa vedkommende signere.

(6) Idrettslaget kan ikke gi lan eller stille garantier for lan hvis ikke lanet eller garantien er
sikret med betryggende pant eller annen betryggende sikkerhet. Sikkerheten for 1an og
garantier skal opplyses i note til arsoppgjaret.

(7) Disposisjoner, herunder laneopptak, av ekstraordineer karakter eller betydelig omfang i
forhold til idrettslagets starrelse eller virksomhet, kan kun vedtas av arsmgtet.

V. ARSMQTE, STYRE, UTVALG MV.
§13 Arsmagtet

1) Arsmatet er idrettslagets hayeste myndighet, og avholdes hvert &r innen utgangen av
mars maned®.

2 Arsmgtet innkalles av styret med minst én méneds varsel direkte til medlemmene
eventuelt pa annen forsvarlig mate, herunder ved kunngjering i pressen, eventuelt pa
idrettslagets internettside. Innkallingen kan henvise til at saksdokumentene gjares
tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller pa annen forsvarlig mate. I s fall skal
det fremga at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke fer arsmatet.
Forslag som skal behandles pa arsmgatet, ma veere sendt til styret senest to uker far
arsmgtet. Fullstendig sakliste og andre ngdvendige saksdokumenter med forslag til
arsmgtet ma veere gjort tilgjengelig senest én uke for arsmatet.

3) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer arsmgtet hhv. under godkjenning av
innkalling og godkjenning av saklisten, om arsmetet er lovlig innkalt og om det er
saker som ikke kan behandles.

6 Vedtak om arsmgte innen mars maned er fastsatt av Idrettsstyret, jf. NIFs lov § 2-11 (8) siste setning.



4) Alle idrettslagets medlemmer har adgang til &rsmgtet. Arsmatet kan invitere andre
personer og/eller media til & veere tilstede, eventuelt vedta at arsmgtet kun er apent for
medlemmer.

5) Arsmatet er vedtaksfart dersom det mater et antall stemmeberettigede medlemmer
som minst tilsvarer antallet medlemmer i styret iht. idrettslagets lov. Dersom arsmgatet
ikke er vedtaksfart, kan det innkalles til arsmgate pa nytt uten krav til
minimumsdeltakelse.

(6) Pa arsmgtet kan ikke behandles forslag om endring i lov eller bestemmelser som ikke
er oppfart pa den sakslisten som er gjort tilgjengelig eller sendt ut. Andre saker kan
behandles nar 2/3 av de fremmagtte stemmeberettigede vedtar det ved godkjenning av
saklisten.

8§ 14 Ledelse av arsmgtet

Arsmatet ledes av valgt dirigent. Verken dirigent eller valgt referent behgver & vaere medlem.
Det kan velges flere dirigenter og referenter.

§15 Arsmatets oppgaver
Arsmatet skal”;

1. Godkjenne de stemmeberettigede.
2. Godkjenne innkallingen, saklisten og forretningsorden.
3. Velge dirigent, referent, samt to medlemmer til & underskrive protokollen.
4. Behandle idrettslagets arsberetning, herunder eventuelle gruppearsmeldinger.
5. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.
6. Behandle forslag og saker.®
7. Fastsette medlemskontingent pa minst kr 100, og treningsavgift, eller gi gruppestyrene
fullmakt til & fastsette treningsavgift for gruppens aktivitet.®
8. Vedta idrettslagets budsjett.
9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan.®
10. Foreta fglgende valg:!
a) Leder og nestleder.
b) 4 styremedlemmer (kasserer, leder TIU, leder Trim og ungdomsrepresentant).
c) @vrige valg i henhold til vedtatt organisasjonsplan, jf. pkt. 9.
d) To revisorer.'

" Dersom saklisten ikke fullfgres, kan det innkalles til fortsettende arsmgte. Slik innkalling skjer pa tilsvarende
mate som for ordinaert drsmgte, men eventuelt med kortere frist godkjent av arsmgtet. Fortsettende arsmgte kan
bare behandle saker som var med i godkjent sakliste for rsmatet.

8 Arsmatet bar gi styret fullmakt til & oppdatere loven i samsvar med fremtidige endringer i NIFs lovnorm for
idrettslag.

9 Arsmatet kan fastsette en gvre grense for treningsavgiftens starrelse.

10 Organisasjonsplanen skal regulere idrettslagets interne organisering og aktivitet.

U1 Dette er minimum av de tillitsvalgte som skal velges p& arsmatet. Arsmgtet kan i tillegg velge andre
tillitsvalgte det er behov for.

12 |drettslag med arlig omsetning pa kr 5 millioner eller mer plikter & ha engasjert revisor, og ma innta falgende
som nytt punkt 10: «Engasjere statsautorisert/registrert revisor til & revidere idrettslagets regnskap.» Punkt 10
forskyves til nytt punkt 11 og nytt punkt 11 bokstav d) endres til: «Kontrollkomité med minst to medlemmer.»



e) Representanter til ting og mater i de organisasjonsledd idrettslaget har

f)

§16

1)

)

(3)

(4)

§17

1)

)

representasjonsrett eller gi styret fullmakt til & oppnevne representantene.
Valgkomité med leder og ett medlem.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer velges samlet. Deretter
velges varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjeres rekkefglgen i forhold
til stemmetall.

Stemmegivning pa arsmgtet

Med mindre annet er bestemt i denne lov, skal et vedtak, for & veere gyldig, veere
truffet med alminnelig flertall av de avgitte stemmer. Ingen representant har mer enn
én stemme. Ingen kan mgte eller avgi stemme ved fullmakt. Blanke stemmer skal
anses som ikke avgitt.

Valg foregar skriftlig hvis det foreligger mer enn ett forslag eller det fremmes krav om
det. Hvis det skal vaere skriftlige valg, kan bare foreslatte kandidater fares opp pa
stemmeseddelen. Stemmesedler som er blanke, eller som inneholder ikke foreslatte
kandidater, eller ikke inneholder det antall det skal stemmes over, teller ikke, og
stemmene anses som ikke avgitt.

Nar et valg foregar enkeltvis og ingen kandidat oppnar mer enn halvparten av de
avgitte stemmer, foretas omvalg mellom de to kandidater som har oppnadd flest
stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjeres valget ved loddtrekning.

Nar det ved valg skal velges flere ved en avstemning, ma alle, for & anses valgt, ha
mer enn halvparten av de avgitte stemmer. Dette gjelder ikke ved valg av
vararepresentant. Hvis ikke tilstrekkelig mange kandidater har oppnadd dette i forste
omgang, anses de valgt som har fatt mer enn halvparten av stemmene. Det foretas sa
omvalg mellom de gvrige kandidater og etter denne avstemning anses de valgt som
har fatt flest stemmer. Er det ved omvalg stemmelikhet, avgjgres valget ved
loddtrekning.

Ekstraordinart arsmgte

Ekstraordinaert arsmgte i idrettslaget innkalles av idrettslagets styre med minst 14
dagers varsel etter:

a) Vedtak av arsmgtet i idrettslaget.

b) Vedtak av styret i idrettslaget.

c) Vedtak av styre eller arsmgte/ting i overordnet organisasjonsledd.

d) Skriftlig krav fra 1/3 av idrettslagets stemmeberettigede medlemmer.

Ekstraordinart arsmgte innkalles direkte til medlemmene eventuelt pa annen
forsvarlig mate, herunder ved kunngjgring i pressen, eventuelt pa idrettslagets
internettside. Saklisten og andre ngdvendige dokumenter skal enten fglge vedlagt
innkallingen eller veere gjort tilgjengelig pa idrettslagets internettside eller annen
forsvarlig mate. I sistnevnte tilfeller skal det fremga av innkallingen at
saksdokumentene er gjort tilgjengelig pa annen mate, og dokumentene skal veere gjort
tilgjengelige pa innkallingstidspunktet.



3) Ekstraordinaert arsmgte er vedtaksfert dersom det mater et antall stemmeberettigede
medlemmer som minst tilsvarer antall medlemmer av styret iht. denne lov. Dersom det
ekstraordinzre arsmgtet ikke er vedtaksfert, kan det innkalles til arsmgte pa nytt uten
krav til minimumsdeltakelse.

4 Ekstraordinzrt arsmgte i idrettslaget skal bare behandle de saker som er angitt i
vedtaket eller i kravet om innkalling av det ekstraordinzre arsmgatet.

(5) Ved innkalling i strid med bestemmelsen, avgjer det ekstraordinzere arsmgtet hhv.
under godkjenning av innkalling og godkjenning av saklisten, om det ekstraordinaere
arsmgtet er lovlig innkalt og om det er saker som ikke kan behandles.

§ 18 Idrettslagets styre

1) Idrettslaget ledes og forpliktes av styret, som er idrettslagets hgyeste myndighet?3
mellom arsmgtene.

2 Styret skal bl.a.:
a) Iverksette arsmgtets og overordnede organisasjonsledds regelverk og vedtak.
b) Pase at idrettslagets midler brukes og forvaltes pa en forsiktig mate i samsvar
med de vedtak som er fattet pa arsmgtet eller i overordnet organisasjonsledd,
og serge for at idrettslaget har en tilfredsstillende organisering av regnskaps-
0g budsjettfunksjonen samt en forsvarlig gkonomistyring.

C) Etter behov oppnevne komiteer/utvalg/personer for spesielle oppgaver og
utarbeide mandat/instruks for disse.

d) Representere idrettslaget utad.

e) Oppnevne ansvarlig for politiattestordningen.*

f) Oppnevne en ansvarlig (tillitsvalgt eller ansatt) for barneidretten.®

3) Styret skal avholde mgter nar lederen bestemmer det eller minst to av styrets
medlemmer forlanger det.

8§19 Grupper og komiteer

(1)  Valgkomiteen velges pa arsmgtet pa fritt grunnlag, etter innstilling fra styret, og skal
legge frem innstilling pa kandidater til alle gvrige tillitsverv som skal velges pa
arsmgtet. Medlem av valgkomité som selv blir kandidat til verv, plikter a tre ut av
valgkomiteen.

2 Idrettslagets arsmgte kan beslutte & opprette og nedlegge grupper, og hvordan disse
skal organiseres og ledes. Dette vedtas i forbindelse med arlig behandling av
idrettslagets organisasjonsplan, jf. 8 15 pkt. 9.

13 Hovedstyret leder og forplikter laget. Dette innebaerer at det er hovedstyret som kan foreta ansettelser og innga
evt. andre avtaler som forplikter idrettslaget juridisk. Hovedstyret kan imidlertid gjennom szrskilt instruks eller
vedtak gi idrettslagets gren-/gruppestyrer fullmakt til & forplikte laget innenfor instruksens/vedtakets rammer.

14 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for mindreérige og/eller personer med utviklingshemming.

15 Gjelder for idrettslag som organiserer aktivitet for barn til og med fylte 12 ar.



3) Dersom lagets arsmgte ved behandlingen av organisasjonsplanen har vedtatt a opprette
grupper med gruppestyrer, gjelder falgende:

a) Hver gruppe skal ha et gruppestyre pa minst tre medlemmer. Gruppestyret velges
pa arsmgtet. Gruppen foreslar kandidater til gruppestyret til valgkomiteen.
Eventuelt kan arsmgtet gi hovedstyret fullmakt til & oppnevne gruppestyrer etter
forslag pa kandidater fra gruppen.

b) Gruppen avholder et arlig mate far arsmgtet i idrettslaget. Hovedstyret fastsetter
en siste frist for avholdelse av det arlige matet. Mgtet innkalles av gruppestyret
med minst én ukes frist.

c) Det arlige motet skal:®

i. Behandle regnskap.

ii. Behandle gruppens arsberetning.

iii. Fastsette budsjett.

iv. Fastsette eventuell arlig treningsavgift, jf.§ 15 nr. 7.

v. Fremme innspill til arsplan for gruppens aktiviteter til hovedstyret.

d) Gruppestyret konstituerer seg selv, med mindre annet er besluttet av arsmatet.

e) Grupper kan ikke innga avtaler eller representere idrettslaget utad uten
hovedstyrets godkjenning, jf. § 18.

V. @VRIGE BESTEMMELSER

8§20 Alminnelige disiplingerforfeyninger, sanksjoner etter kamp- og
konkurranseregler, straffesaker og dopingsaker

For alminnelige disiplingrforfayninger, sanksjoner etter kamp- og konkurranseregler,
straffesaker og dopingsaker gjelder NIFs lov kapittel 11 og 12.

§21 Lovendring

1) Lovendring kan bare foretas pa ordinzrt eller ekstraordineert arsmgte i idrettslaget
etter a ha veert oppfart pa saklisten, og krever 2/3 flertall av de avgitte stemmer.

2 Lovendringer som fglge av endringer i NIFs lov, trer i kraft straks. Lovendringer
vedtatt av idrettslaget selv trer ikke i kraft fgr de er godkjent av idrettskretsen.
Godkjenningen er begrenset til de bestemmelser som NIFs lov omfatter.

3) | forbindelse med godkjenningen kan idrettskretsen palegge ngdvendig endring for &
unnga motstrid med NIFs regelverk.

4) Endringer i 88 21 og 22 kan ikke vedtas av idrettslaget selv med mindre endringene
falger av NIFs regelverk eller lovnorm.

8§22 Opplgsning. Sammenslutning. Annet opphgr

16 Dette er minimumsoppgaver for det arlige matet, som ogsa kan behandle andre saker, f.eks. a foresla
kandidater til gruppestyret til valgkomiteen, jf. (3) bokstav a).



1) Forslag om opplgsning av idrettslaget ma farst behandles pa ordinzrt arsmgate. Blir
opplgsning vedtatt med minst 2/3 flertall, innkalles ekstraordineert arsmgate tre
maneder senere. For at opplasning skal skje ma vedtaket her gjentas med 2/3 flertall.

2) Sammenslutning med andre idrettslag anses ikke som opplgsning av laget. Vedtak om
sammenslutning og ngdvendige lovendringer i tilknytning til dette treffes i samsvar
med bestemmelsene om lovendring, jf. § 21.

3) Ved opplasning eller annet oppher av idrettslaget tilfaller lagets overskytende midler
etter avvikling et formal godkjent av idrettskretsen. Underretning om at idrettslaget
skal opplases, skal sendes til idrettskretsen 14 dager for idrettslaget holder sitt
ordinaere arsmgte for behandling av saken.

Sak 7: Medlemskontingent 2017

Styret foreslar at medlemskontingent fastsettes til 100 kroner pr medlem.

Sak 8: Handlingsplan 2017

Rekruttering
Klubbens treninger og andre klubbarrangement er det viktigste bidrag i
rekrutteringsarbeidet
- O-familier tar med en familie som er ukjent med sporten pa varsamlingen.
- Aktivitetsdag for hele familien arrangeres hver var og hgst
- O-leir arrangeres arlig dersom det er mer enn 10 aktuelle deltakere over 10 ar.
- Kollektivt ansvar a inkludere og fglge opp nye Igpere i klubben.
- Stgtteordning for lgperbrikker for unge Igpere.

Sportslig aktivitet
- Trening
o Ukentlige fellestreninger gjennom vinteren.
o Tilbud om o-teknisk trening til Igpere etter gnske og behov.
o Egne fellestreninger for ungdomsgruppa (13 ar og eldre) var, sommer og hgst.
o Fellesreise til O-festivalen.

- Deltakelse pa lgp
o Stille med minst 6 lag pa Jaktprgven 2017.

Arrangement
- Varsamling
- Skgynarkaruseller
- Bygdakamp
- T-Asprintcup
- KM sprint

Turorientering
Turorientering tilbys hvert ar.



Kartarbeid
Klubben skal ha fokus pa revisjon av gamle kart(arlig), evt ogsa nyutgivelser nar dette er
ngdvendig.

Kursvirksomhet/intern utdanning
Loypeleggingskurs/OCAD-kurs tilbys hver var til oppsatte Igypeleggere og andre interesserte.
Revidere og videreutvikle klubbens arrangements- og styringsmaler.

@konomi

Arrangere lgp som gir gkonomisk overskudd.

Klubben skal bidra gkonomisk i forbindelse med enkelte arrangement knyttet til rekruttering
og medlemspleie.

Markedsfgring

Hjemmesiden skal brukes aktivt til 8 informere om klubbens aktivitet.

Ved alle arrangement OK Skgynar deltar pa skal vimpel og klubbdrakt synliggjgres sa godt
som mulig.

Reportasje i L-A i forbindelse med flest mulig arrangement/kurs.

Meldingsblad

Meldingsbladet Skgynen utgis til jul og infoskriv utgis pa varsamlinga.

Skgynen skal informere om aktiviteten i klubben og veere en motivasjonsfaktor for a bli
medlem i OK Skgynar. | tillegg til klubbens medlemmer bgr derfor Skgynen ogsa distribueres
til turorientere og deltakere (uten medlemsskap) pa klubbens arrangement.

Alle ledere av utvalg i klubben er ansvarlige for a bidra til Skgynen.

Skgynenkomiteen i samarbeid med sekretaer i styret er ansvarlige for utgivelsen.

Sak 9: Budsjett
Eget vedlegg



Sak 10: Organisasjonsplan

Styret foreslar fglgende organisasjonsplan for 2017:

ORGANISASJONSPLAN
FOR
OK SK@YNAR

Vedtatt pa arsmegtet 21.01. 2017
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Innledning

Organisasjonsplanen er ment som et styrende dokument for OK Skgynar og er utarbeidet
innenfor rammene av lagets lover. Styret eller andre organer innen laget som hovedstyret gir
fullmakt, kan vedta naermere instrukser/retningslinjer innenfor rammen av det som er trukket
opp i organisasjonsplanen.

Styret har overordnet ansvar for a pase at organisasjonsplanen blir gjort tilfredsstillende kjent
blant lagets styrende organer og medlemmer for gvrig, og underlagt tidsmessig revisjon.

Grunnlagsopplysninger for idrettslaget

Navn: OK Skgynar

Stiftet: 30.03.1976

Idrett: Orientering

Postadresse:

E-postadresse:

Bankkonto: 4484.51.28011

Bankforbindelse: Aasen sparebank

Internettadresse: www.skoynar.no

Organisasjonsnummer i Brgnngysundregisteret: 988 758 493
Anleggsadresse:

Telefon:

Tatt opp som medlem i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komite/NIF:
Registrert tilknytning til Nord-Trgndelag idrettskrets
Registrert tilknytning til Levanger idrettsrad

Registrert tilknytning til Norges orienteringsforbund
Registrert tilknytning til Nord-Trgndelag orienteringskrets
Klubbnummer i NIFs medlemsregister:
Arsmgtemaned:Januar

|drettslagets formal

OK Skgynar skal veere en apen og demokratisk organisasjon der formalet er a drive idrett
organisert i Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF)

Arbeidet skal preges av frivillighet, demokrat, lojalitet og likeverd. Alle idrettslige aktiviteter
skal bygge pa grunnverdier som idrettsglede, fellesskap, helse og @rlighet.

Idrettslaget er selveiende og frittstaende med utelukkende personlige medlemmer.



Handlingsplan 2017

Rekruttering
Klubbens treninger og andre klubbarrangement er det viktigste bidrag i rekrutteringsarbeidet
- O-familier tar med en familie som er ukjent med sporten pa varsamlingen.
- Aktivitetsdag for hele familien arrangeres hver var og hgst
- O-leir arrangeres arlig dersom det er mer enn 10 aktuelle deltakere over 10 ar.
- Kollektivt ansvar a inkludere og falge opp nye lgpere i klubben.
- Stetteordning for lgperbrikker for unge lgpere.

Sportslig aktivitet
- Trening
o Ukentlige fellestreninger gjennom vinteren.
o Tilbud om o-teknisk trening til lgpere etter anske og behov.
o Egne fellestreninger for ungdomsgruppa (13 ar og eldre) var, sommer og hgst.
o Fellesreise til O-festivalen.

- Deltakelse pa lgp
o Stille med minst 6 lag pa Jaktprgven 2017,

Arrangement
- Varsamling
- Skaynarkaruseller
- Bygdakamp
- T-Asprintcup
- KM sprint

Turorientering
Turorientering tilbys hvert ar.

Kartarbeid
Klubben skal ha fokus pa revisjon av gamle kart(arlig), evt ogsa nyutgivelser nar dette er
ngdvendig.

Kursvirksomhet/intern utdanning
Loypeleggingskurs/fOCAD-Kurs tilbys hver var til oppsatte lgypeleggere og andre interesserte.
Revidere og videreutvikle klubbens arrangements- og styringsmaler.

@konomi

Arrangere lgp som gir gkonomisk overskudd.

Klubben skal bidra gkonomisk i forbindelse med enkelte arrangement knyttet til rekruttering
og medlemspleie.

Markedsfgring

Hjemmesiden skal brukes aktivt til a informere om klubbens aktivitet.

Ved alle arrangement OK Skgynar deltar pa skal vimpel og klubbdrakt synliggjeres sa godt
som mulig.

Reportasje i L-A i forbindelse med flest mulig arrangement/kurs.

Meldingsblad

Meldingsbladet Skaynen utgis til jul og infoskriv utgis pa varsamlinga.



Skaynen skal informere om aktiviteten i klubben og vare en motivasjonsfaktor for a bli
medlem i OK Skgynar. | tillegg til klubbens medlemmer bar derfor Skaynen ogsa distribueres
til turorientere og deltakere (uten medlemsskap) pa klubbens arrangement.

Alle ledere av utvalg i klubben er ansvarlige for a bidra til Skeynen.

Skgynenkomiteen i samarbeid med sekreteer i styret er ansvarlige for utgivelsen.

|drettslagets Organisasjon

ARSM@TET
I

Hovedstyret

Leder
Nestleder/sekretar
Kasserer

Leder TIU

Leder Trim
Ungdomsrepresentant

Valgkomite Revisorer

Leder 1.revisor
Medlem 2.revisor

Treningog | | Trim Skeynen
instruksjon

Merknad:
Hovedstyret: Antall styremedlemmer og varamedlemmer fastsettes av arsmgtet
Kjpnnsfordeling: «Det skal veere minst 2 representanter for hvert kjgnn i styret, rad, utvalg
mv. med mer enn 3 medlemmer. | styret, rad og utvalg som bestar av 2 eller 3 medlemmer,
skal begge kjgnn veere representert» jfr. Lagets lov paragraf 7.

Arsmotet

Arsmatet er lagets/klubbens hgyeste myndighet.

Arsmatet blir avholdt en gang i &ret i maneden som er fastsatt i loven.

Protokollen fra arsmgtet sendes til idrettsradet i kommunen, og de saerkretser
idrettslaget er tilsluttet. Protokollen kan legges ut pa idrettslagets internettsider.
Innkalling til arsmgtet skal skje en maned far arsmgtet avholdes.

Innkalling annonseres pa klubbens hjemmeside.

Innkomne forslag skal veere styret i hende 2 uker far arsmegtet. og sakspapirene skal
legges ut pa klubbens hjemmeside 1 uke far.

ANANIN
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v Arsmatet er for medlemmer i klubben, det vil si de som har betalt

medlemskontingenten. Foreldre/foresatte har ikke fullmakt til & stemme for
medlemmer under 15 ar.

v' Arsmagtet legger grunnlaget for styret sitt arbeid og alle som gnsker & bli med &

bestemme hvordan klubben skal drives bar stille pa arsmatet.

v' Arsmagtet skal gjennomfares slik det er fastsatt i lovens &rsmgteparagraf §12

Styrets funksjon og sammensetning

Styret skal

Planlegge og ivareta lagets totale drift, herunder mal- og strategiarbeid, budsjett og
regnskap samt oppgaver beskrevet i 81 NIFs lover, lovnorm for idrettslag. styret
har ansvar for at det finnes retningslinjer for aktiviteten i klubben

Iverksette bestemmelser og vedtak fattet av arsmgate eller andre overordnede
idrettsmyndigheter

Sta for lagets daglige ledelse, og representere laget utad

Disponere lagets inntekter (tilskudd, kontingent 0.a.) og fordele disse etter plan og
godkjent budsjett

Oppnevne komiteer og utvalg etter behov, og utarbeide instruks for disse.

Leder

er klubbens ansikt utad, og klubbens representant i mgter og forhandlinger

star for klubbens daglige ledelse, koordinerer styrets og klubbens totale aktivitet
innkaller til styremgter, forbereder saker og leder mgtene

anviser utbetalinger sammen med kasserer

skal pase at valg, adresseforandringer, oppgaver over medlemmer 0.a. som har
interesse for/skal sendes inn til krets- og forbund, meldes til overordnede instanser
innen gitte frister.

Nestleder/sekreteer

fungere som leder under dennes fraver, og bar derfor veere valgt med henblikk pa
at han/hun kan rykke opp som leder pa et senere tidspunkt.

bistar leder og danner et lederteam med denne.

har ellers definerte oppgaver, pa samme mate som et ordinzrt styremedlem

fare referat over alle styremgter og medlemsmater

tar seg av inngaende og utgaende post, og eventuell arkivering

lage mateplan i samsvar med hele styret, distribuere denne til alle styremedlemmer.
lage oversikt over styrets medlemmer, og sende det ut til alle medlemmene.

Kasserer

Disponerer lagets midler og har fullmakt til klubbens bankkontoer



har kjennskap til kontoplan og farer regnskap i henhold til denne
(http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm).

anviser utbetalinger sammen med leder.

har til enhver tid oversikt over lagets gkonomiske situasjon og falger opp denne
sette opp resultatregnskap ved sesongslutt og paser at dette blir revidert til
arsmatet.

Styremedlemmer

mgter pa styrets mater
tildeles konkrete oppgaver i henhold til styrets vedtak

Revisorer

Revisor skal vurdere om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med
idrettens regnskaps- og revisjonsbestemmelser, og om organisasjonsleddets styre har
oppfylt sin plikt til & serge for ordentlig og oversiktig registrering og dokumentasjon
av regnskapsopplysninger i samsvar med idrettens regnskaps- og
revisjonsbestemmelser.

Hvordan revisjonen utfgres finne si NIFs lov kapittel 4 eller pa
http://www.lovdata.no/nif/hiff-20071128-0002.html#map004

Valgkomité

Valgkomiteen har en av klubbens viktigste oppgaver. Den har ansvaret for personalmessig og
funksjonell utvikling av klubben ved a rekruttere nye styremedlemmer/-medarbeidere etter
ngye vurderinger av medlemsmassen.

Valgkomiteen plikter:

* 4 utarbeide en arbeidsplan for innevaerende valgperiode,

* & vurdere styrets og komiteenes virksombhet,

* se til at medlemmenes syn pé styrets arbeid blir tatt opp til behandling,

» & diskutere med styret om eventuelle endringer i styrets sammensetning,

* &4 holde seg informert om, og diskutere med, medlemmene om ulike kandidater for

styreoppdrag, og derigjennom fa rede pa om gnskede personer har kunnskap, tid og
interesse for oppdraget,

* & gjennomga for styret og medlemmene hvilke forandringer / nomineringer som kommer

til & bli foreslatt,

+ ved behov a foreslé for styret at passende kandidater fir relevant utdannelse for patenkte

oppdrag,

« for arsmetet, pa det tidspunkt vedtektene bestemmer, avgi skriftlig forslag pa

nomineringen som skal forelegges medlemmene pa arsmatet,

* under arsmotet & presentere valgkomiteens forslag


http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
http://www.idrett.no/ftp/Lover/doc/kontoplan.htm
http://www.lovdata.no/nif/hiff-20071128-0002.html#map004

Utvalg i lag/klubb

Trenings- og instruksjonsutvalget
Planlegge, gjennomfare og evaluere klubbens opplerings- og treningsvirksomhet

Trimutvalget
Planlegge, gjennomfare og evaluere klubbens turorienteringstilbud

Skgynenutvalget
Planlegge, gjennomfare og evaluere klubbens medlemsblad

Medlemmer

Medlemskap i OK Skaynar er farst gyldig og regnes fra den dag kontingent er betalt.

For & ha stemmerett og vare valgbar ma et medlem ha veert tilsluttet idrettslaget i minst 1
maned og ha betalt kontingent.

Medlemskap i OK Skaynar kan opphgre ved utmelding, strykning eller eksklusjon.
Utmelding skal skje skriftlig og far virkning nar den er mottatt.

En ansatt kan vare medlem i klubben men har ikke stemmerett pa arsmgtet og den ansatte kan
ikke velges til verv i klubben eller overordnede organisasjonsledd.

Strykning kan finne sted av medlem som skylder kontingent for mer enn ett ar. Medlem som
strykes kan ikke tas opp igjen for skyldig kontingent er betalt. Hvis medlemmet skylder
kontingent etter forfalt to ars kontingent, skal medlemskapet bringes til oppher ved strykning
fra idrettslagets side

Ved innmelding skal medlemmene oppgi navn, fadselsdato, adresse, e-post og
telefonnummer.

Medlemskontingent blir sendt ut fra klubben sin hovedkasserer

Anlegg

Omrade: utgitt: Tilstand:

Lynhalla-Haukasen 1970 Ikke revidert

Torsbustaden 1973 Utvidet 1998 og 2016, store deler kontinuerlig revidert
Gryte-Langasmyran 1975 Ikke revidert

Grgnningen vest 1978 Ikke revidert

Bergvinan 1980 sprintutgave under ferdigstilling
Strgmsasen-Vinan 1981 Lite omrade revidert 2008
Skjelstadhaugen 1982  Ikke revidert

Nes i Asen 1983  Ikke revidert

Grgnningen Sgr 1983 liten del revidert 2016
Furuheveln 1985 Ikke revidert

Holasen 1986 delvis revidert 2015

Vattaberget 1988 kontinuerlig revidert



Tuv 1990 Ikke revidert

Hegasen 1996 store deler kontinuerlig revidert
Falstad 1998 delvis revidert 2014
Markabygda 2004 skolekart, ikke revidert

Asen sentrum 2011 sprintkart, kontinuerlig revidert
Stokkvola 2012 delvis revidert 2015
Falstadberget 2016 sprintkart

Smaland 2016 sprintkart

Informasjon

OK Skgynar informerer medlemmer via nettsiden som har adresse: www.skoynar.no

@konomi

Hovedstyret er juridisk ansvarlig for lagets gkonomi

Hovedstyret er ansvarlig for a sette opp budsjett far arsmatet.

Alle innkjap skal godkjennes av styret.

Alle betalte faktura skal attesteres av 2 personer, den som har bestilt varen og
styreleder.

v Det skal tegnes underslagforsikring for de som disponerer kontoene.

AN NI NN

Regnskap

Alle inn og utbetalinger skal ga gjennom klubben sin konto, det er ikke lov & sette penger som
tilhgrer klubbens medlemmer inn pa personlige kontoer.

Alle egenandeler og startavgifter skal betales gjennom klubben.

Nar en reiser med et lag kan det betales ut forskudd til lagleder, han skal da levere inn
reiseoppgjer og kvitteringer for brukte penger.

En skal levere reiseregning/utleggskjema med kvitteringer for & fa igjen det en har lagt ut.

Medlemskontingent

Medlemskontingenten fastsettes pa arsmgtet som egen sak. jf. egenbestemmelse i idrettslagets
lov.84

Medlemskontingent skal betales for hvert enkelt medlem, familiemedlemskap regnes som en
rabattordning og en ma fortsatt registrere hvert enkelt medlem med navn og betalt belgp da
revisor skal kontrollere medlemslister mot regnskap.

Medlemskontingent 2017: 100,-

Innkrevningsrutiner:

Faktura sendes ut innen utgangen pa mars maned.
Farste purring 30 dager etter forfall.

31.12 kan medlemmer som ikke har betalt strykes.

Treningsavgift

Det kreves ikke inn treningsavgift i 2017

Startkontingent individuelt

Pa Skaynarkarusell er startkontingenten 50,- pr. lgp, maksimalt 100,- pr familie.


http://www.skoynar.no/

Salg av kart
Ved salg av kart skal disse prissettes etter orienteringsforbundets norm.

Lgnn og honorar
Styret kan etter innstilling fra TIU utbetale lgnn og/eller kjgregodtgjerelse til trenere.

Reiseregning
Styret kan godkjenne reiseregning fra medlemmer i spesielle tilfeller.

Klubbdrakter/profilering

Logo
OK Skgynar sin logo kan kun brukes etter avtale med styret.

Drakter
Klubbens drakt (Ieps- og annet tay) skal veere i hovedfargene grann og hvit.

Regler for OK Skgynar

Retningslinjer for foreldre/foresatt

Respekter klubbens arbeid. Det er frivillig & veere medlem av OK Skgynar, men er du
med felger du vare regler

Engasjer deg, men husk at det er barna som driver idrett — ikke du

Respekter treneren, hans/hennes arbeid og anerkjenn ham/henne overfor barna dine
Ler barna folkeskikk. Ga foran som et godt eksempel

Leer barna a tale bade medgang og motgang

Motiver barna til & veere positive pa trening

Vis god sportsand og respekt for andre.

Ved uenighet snakker du med den det gjelder — ikke om

Husk at det viktigste av alt er at barna trives og har det gay!

Retningslinjer for utgvere

Gode holdninger

Respektere hverandre

Lojalitet mot klubb og trenere

Hjelpe hverandre

Falge klubbens regler

Stille opp for hverandre

ZErlig overfor trener og andre utgvere.
Godt samhold

Std sammen



Stille pa treninger og stevner en har forpliktet seg til.
Vise engasjement

Gode arbeidsholdninger.

Stolthet av sin egen innsats.

Objektivt ansvar for miljg og trivsel.

MOBBING ER IKKE AKSEPTERT

Retningslinjer for trenere

SOM TRENER SKAL DU BIDRA TIL:

. Mestring, selvstendighet og tilhgrighet for uteveren

. Positive erfaringer med trening og konkurranse

. A fremme et godt sosialt miljg, lagand og vennskap

. At utevere skal kunne drive idrett i andre avdelinger

. Samarbeid og god kommunikasjon med andre trenere, ledere og foreldre
. Veer et godt forbilde

. Mgt presis og godt forberedt til hver trening

. Som trener er du veileder, inspirator og motivator

. Bry deg litt ekstra og involver deg i utgverne dine

. Bli kjent med utgvernes individuelle mal og opplevelser av treningen
. Sek a utvikle selvstendig vurderingsevne hos utgveren

. Vis god sportsand og respekt for andre

. Veer bevisst pa at du gir alle uteverne oppmerksomhet

. Enhver utever eller gruppe skal utfordres til & utvikle sine ferdigheter

INNHOLDET | TRENINGEN SKAL VZARE PREGET AV:

. En malrettet plan

. Progresjon i opplevelser og ferdigheter

. Stadig nye utfordringer slik at utgveren flytter grenser
. Effektiv organisering

. Saklig og presis informasjon

. Kreative lgsninger

. Fleksibilitet ved problemlgsning

Som trener er du ansvarlig for god kommunikasjon

Regler for reiser

REISEINSTRUKS FOR OK SK@YNAR

1. Formal
1.1 A gjere reise og opphold ved treningsleirer og konkurranser til en trygg, god og
minnerik

opplevelse for aktive og ledere.
1.2 Skape trygghet for foresatte som overlater barn og unge i klubbens varetekt.
1.3 Gi trygghet for vare ledere om hva som for ventes av dem.

2. Omfang og forutsetninger.



2.1  Disse regler gjelder for alle reiser i forbindelse med treningsleirer og konkurranser
med
overnatting der aktive under myndighetsalder deltar.
2.2 Pa alle reiser i regi av OK Skgynar skal det utpekes en ansvarlig hovedleder som har
overordnet myndighet fra avreise til hjemkomst.

3. Hovedleder

3.1  Faor avreise skal det avholdes informasjonsmgte for deltakerne og deres foresatte, eller
pa annen mate sgrge for at tilstrekkelig informasjon blir gitt.

3.2 Sarger for at oppdatert deltakerliste med hjemme telefon nr. pa alle deltakerne finnes

hos
Klubbens leder ved avreise. .

3.3 Sarger for at det avholdes orienteringsmater for alle lederne fgr og under oppholdet,
og serge for at lederne er kjent med denne instruks.

3.4  Har overordnet ansvar for at reisen foregar etter de retningslinjer klubben har bestemt,

og skal
sammen med de gvrige ledere bidra til trivsel for alle deltakerne.

3.5  Serge for at det etter reisen blir levert regnskap med bilag for turen til gruppens
kasserer. Dette skal vare signert av 2 personer.

3.6 Hovedleder rapporterer til overordnet leder, men i saker av falgende karakter skal her
som ellers gyeblikkelig og direkte rapporteres til leder av hovedstyret.

- Overgrepssaker.

- Ulykke med personskader.

- Dgdsfall blant klubbens medlemmer.

- @konomisk utroskap.

- Klare brudd pa det klubben gnsker 4 sta for.

- Andre saker som kan medfgre spesielle mediaoppslag, eller oppmerksomhet

fra det

offentlige.
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Aktuelle telefonnummer:
Leder Hovedstyret

Politiattest

Politiattest skal avkreves av personer som skal utfgre oppgaver for idrettslaget som innebeerer et tillits- eller
ansvarsforhold overfor mindredrige eller mennesker med utviklingshemming. Med mindrearige menes barn
0g unge under 18 ar.

Personer under 18 ar skal ogsa avkreves politiattest. Den nedre grense er 15 ar.

Hva skal idrettslaget gjgre?
e Styret skal avkreve politiattest av alle ansatte og frivillige som skal utfgre oppgaver
for idrettslaget som inneberer et tillits- eller ansvarsforhold overfor mindrearige
eller mennesker med utviklingshemming.

e Styret skal oppnevne en person som er ansvarlig for & handtere ordningen med
politiattest
i idrettslaget. Det skal ogsa oppnevnes en vararepresentant.



e Styret ma informere om ordningen pa idrettslagets hjemmeside. Der skal ogsa navn
og kontaktinfo pa personene som skal handtere ordningen i idrettslaget, fremga.

e Idrettslaget ma fastsette hvilke oppgaver og hvilke personer som er omfattet av
ordningen.

e Den styreoppnevnte skal informere de(n) aktuell(e) personen(e) om at de(n) ma ha
politiattest.

e Den styreoppnevnte skal sende inn sgknad om politiattest til politiet. Sgknaden ma
undertegnes av sgkeren og av den styreoppnevnte. Attesten sendes fra politiet til
den enkelte sgker.

e Alle som skal ha politiattest ma fremvise attesten for den styreoppnevnte.

e Den styreoppnevnte skal lagre opplysninger om hvilke personer som er avkrevd
politiattest, at attesten er fremvist og dato for fremvisningen. Selve attesten beholdes
av sgkeren.

o Idrettslaget skal ikke gi oppgaver som inneberer et tillits- eller ansvarsforhold overfor
mindredrige eller mennesker med utviklingshemming til personer som ikke fremviser
politiattest eller som har anmerkninger pa attesten.

e Idrettslaget kan nar som helst kontakte NIF for rad og veiledning i disse sakene pa
telefon 800 30 630 eller pa e-post til politiattest@idrettsforbundet.no.

Sak 11: Valg
Eget vedlegg



