ÅRSRAPPORT FOR ERTETRIMMEN 2024 I TISTEDALEN SKIANLEGG 

Ertetrimmen og innkjøp-kiosk organiseres av Mayna Nossen med hjelp av Hans Nossen (o-gruppa)
Ertetrimmen støttes av Sparebank1 Østfold Akershus. Totalt arrangeres Ertetrimmen over 15 onsdager fra april -ut september. Frivillig dugnad: Tidtagere: 32 personer, 70 timer. Kiosk: 34 personer, 102 timer.
Stor takk til alle dere!
Løypelengder: 800 m gul – 1,8 km Orange – 3,5 km grønn – 4,7 km rosa og lysløypa rundt.

Reklame: Som tidligere: Stort banner på parkering Ertemoen fra påske og ut september. Diverse innbydelser/ oppslag i A3 rundt om i Halden. 
Påminnelse hver uke om pågående arrangement: Hva skjer i Halden. Kun på nett og på TFLs hjemmeside, tfl.no
Trykket opp 600 flyers i A6 - delt ut på TFL stand i byen og på Remmen, på bilruter Erte parkering og i postkasser.
Antall registrerte deltagere: 99 mot 184 personer i 2023.
Antall starter over 15 ganger: 431(snitt 28,7) mot 840 i 2023.
TFL rulleski gruppe hadde trening samtidig. 
Gavekort kr 300 ble trukket på deltagers startnummer hver onsdag.
Trøye, i år hvit med grønn skrift ble delt ut etter 5 starter. 

Avslutning med pølser og vafler. Premiering: Gavekort 2x300 kr og 1x500 kr samt premier fra Sparebanken1 med ryggsekker, buffer og drikkeflasker til glede for de startende. 




	









ÅRSRAPPORT FRA O-GRUPPA i 2024
Leder: Mayna Nossen
Medlem: Tur-Orientering Svein Minge og Hans Nossen. 
Har hatt 1 felles møte med Halden Tur-Orientering som vi er en del av.  Ellers dialog per e-post og sms.

Statistikk på hvem som har deltatt på orienteringsløp for TFL:

Trond Bjerge og Astrid Dahl Fosby.
Karoline Dahl Fosby: Geilo 4 dagers. Astrid Watterdal ble nr 4 og 5 på Halden O-Meeting i april.
Liv Inger Prangerød: Imponerende 24 terminfesta løp. 15 førsteplasser. Vant sprint og mellomdistanse og ble nr 2 på Norsk veteranmesterskap.
Deltok i finalene i WMOC (verdensmesterskap for seniorer) i Åbo i Finland.
Sprint nr 11, mellom nr 51 og langdistanse nr 6. Helt fantastisk sesong i D65.

Atomen BIL arrangerer 20 treningsløp fra april til oktober. Liv-Inger 18 løp, 
Astrid Watterdal 7 løp. Morten Jensen og Bjørn Oskar Karlsen har 11. 
Bent-Joar Wang og Karoline 2 løp.


Videre: Var leder av valgkomiteen for 2024. En tidkrevende jobb.
Deltatt på TFLs styremøter og opplæring i styrearbeid og Teams møte med DNT. Deltok på TFL dagen med o-løype. Mange barn og voksne deltok.
Ansvarlig for:  Avtale med Sørli Renhold.
*Vakt liste for torsdag vakter i vintersesong fra oktober til påske. 
*Renhold av trimrom, vinduer, sluk og malejobb i inngang dame badstu. Takk til ordensvakter i herre badstua: Bjørn O Karlsen og Thor Ivar Sandberg. 
*Takk til Sissel som styrke trener oss damer på torsdager med Inger-Lise som assistent. Vår og høst har vi vært fra 6-13 damer. Fast treningsdag er i skihuset på tirsdager der Inger-Lise har trent 5-7 damer.
*Svein leder onsdagstrenings gruppe i Skihuset på. 6 stk. trener, 1 time gåtur og 1 time styrke. Kaffen inntas på Kringla konditori til alles fornøyelse.
* Svein deltok på Idrettens dag i Busterud parken.
*Har organisert 5 hygge- trivsel torsdags kvelder på Ertehytta : Ulike temaer: 18-40 tilstede. Bevertning og loddsalg. Meget populært med Kjell Hagens kåseri om ugler.
*19 Desember: Grøtstafett for skigruppa - der foreldre og barn deltok.  35 personer totalt. Takk til Karsten på trekkspill. Hyggelig med julesanger, grøt og premier til alle. Vi hadde flaks med været.  Takk til alle torsdagsvakter!
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