ÅRSRAPPORT ERTETRIMMEN 2022
Sesong 38. Arrangeres som tidligere på torsdager i Tistedalen Skianlegg fra 21.april til siste gang 29.september, i alt 15 ganger. 
4 løyper; 800 m gul, 1,8 km orange, 3,5 km grønn og 4,7 km rosa.
God dugnadsånd: 18 personer er ansvarlig for tidtaking. 20 personer er ansvarlig for åpen kiosk i løpet av sesongen. 
Arrangementet er et samarbeid med- og støttes av Sparebank1 Østfold Akershus. Hver torsdag trekkes ut et gavekort a kr 300 på deltakers startnr. Årets ertetrim trøye, i år grønn med sort skrift deles ut etter 5 gr deltagelse!
I forkant, ved påsketider reklameres det med stort banner på Erte parkeringen. Flere oppslag i Halden distriktet, tfl.no, Facebook og hva skjer i Halden på HA side. Likevel kan vi notere nedgang etter Covid pandemi. 
Antall starter i 2022: 382. 76 ulike personer har deltatt. Ved vårens oppstart deltok 27 personer og ved avslutning høst, 38 personer. Stor premieutdeling med 2 gavekort a kr 500, 1 a 300 kr og fine refleksvester. Gratis pølser. Takk til alle som har bidratt – og deltatt. Arrangementet er organisert av Mayna (o-gruppa) og Hans Nossen (løypegruppa)
 
O-GRUPPA (turorientering) se egen rapport
Har i år bestått av leder Mayna Nossen og medlem Stein Bukholm
Det er flere som har deltatt på Atomens Bil /IFEs treningsløp i løpet av sesongens 21 løp. Takk til Jon S Mjølnerød som er primus motor.
TFLs meget aktive Liv Inger Prangerød løper i Damer 65. En helt fantastisk sesong: Har deltatt på 28 orienteringsløp på A nivå. Av disse har hun vunnet 21 ganger, 4 -2.plasser og 2-3.plasser. Dette inkluderer at hun ble 3 ganger veteran norgesmester i 2022. Vi gratulerer.
*Deltatt med bildeorientering på VÅR DAG, frivillighetens dag/DNT i mai i skianlegget.
*Deltatt på turorienteringens frivillighetsdag i juni i Busterudparken.
*Flere dugnadsvakter på All Sang og opera i festningen.
*Deltatt på alle styremøter.
*Vært turleder på 3 km på turgruppas flotte Fr.Nansen marsj 18.9. 
*Satt opp torsdagsvaktliste på Ertehytta fra oktober til påske.
*Grøtfest med quiz på Ertehytta 15.12. Grøtstafetten for skigruppa ble avlyst 19.12. pga værforhold, men grøt og nisseposer ble arrangert med 24 til stede i skihuset etter nyttår. Takk til Liv og Kjell Bernstrøm.
*Sissel Huseby er ansvarlig for styrketrening for damer i trimrommet hver torsdag i vinterhalvåret med undertegnede som assistent. Takk til alle for oppmøte og sosialt samvær på Ertehytta med vaffel og fyr på peisen.
Mvh Mayna Nossen

