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Årsberetning for 2020

Hovedstyret i Tistedalen Friluftslag

Korona Covid-19
Fram til begynnelsen av mars så dette ut til 
å bli et helt vanlig driftsår for klubben, men 
12. mars ble alt snudd på hodet. Et poten-
sielt dødelig lite virus kalt Covid-19 hadde 
spredd seg i hele verden og blitt til en pan-
demi. Regjeringen, med Erna Solberg i spis-
sen, stengte stort sett ned hele landet. I TFL 
sin snart 65-årige historie ble jo dette helt 
spesielt. Ertehytta, Budalsvika og Skianleg-
get ble stengt umiddelbart, og de aller fleste 
planlagte aktivitetene i gruppene og i laget 
ble avlyst eller utsatt. Vi hadde vel alle håpet 
at dette skulle bli relativt kortvarig, og at 
alt skulle være tilnærmet normalt i.l.a. noen 
uker, men den gang ei.  Som vi alle nå vet 
er det dessverre, i skrivende stund, fortsatt 
strenge restriksjoner både lokalt og i landet 
som helhet, snart ett år etter.

Budalsvikagruppa har hatt ca. 50 besøkende  
innenfor de til enhver gjeldende smitteregler 
fra DNT. De har klart å gjennomføre 2 dug-
nader samt hatt overnattingsbesøk fra Barnas 
Turlag, så det er jo meget positivt.

Tur-orienteringen har gått sin gang i «guds 
frie natur» og TFL ble nok en gang beste 
klubben i Halden foran HSK. Det ble solgt 
tilsammen 489 tur-o/familie-barn konvo-
lutter. Imponerende.
Våre få aktive løpere har deltatt i IFE-løpene 
samt i kretsmesterskap for Østfold.

Turgruppa har måttet avlyse 14 turer, men 
dog fått gjennomført seks turer lokalt med 
påmelding.
Både Opptur og Seniortur ble dessverre 
avlyst. Vi får håpe at vaksinering og andre 
tiltak vil føre til at turgruppa kan gjennomfø-
re normale aktiviteter utover i 2021. 
Veldig mange ser fram til det !

I Kunstsnøanlegget ble det ikke lagt skispor 
p.g.a. vedvarende mildvær i januar/februar. 
Fra 12. mars ble så hele Skianlegget stengt, 
og vi måtte avlyse både TFL-dagen, Ertetrim-
men og Rulleskirenn. Ny garasje er planlagt 
og vil trolig påbegynnes i 2021.

TFL-posten kom ut med tre nummer i 2020 
takket være velvillige annonsører. Dette var 
det 47. året for vår flotte klubbavis.

I Ski/Trimgruppa har det vært trenings-
aktivitet og konkurranser i hele 2020 innen-
for de til enhver tid gjelde regler for smitte-
vern. Det er ikke registrert frafall av utøvere 
under pandemien. Flott !  Det vitner om 
imponerende kreativitet både fra trenere, 
utøvere og andre.
Hans Lie har gitt seg som trener etter stor 
innsats gjennom mange år.
Våre løpere har tatt flere KM-titler både på 
snø og på rulleski i 2020 og deltatt på sam-
linger i regi av Østfold Skikrets. To av våre 
svært aktive seniorer, Marius og Johan, går 
fortsatt for TFL i konkurranser !!

Driftsåret 2020
For første gang siden vinteren 2001/2002 ble 
det ikke kjørt skispor i Skianlegget. Ved-
varende mildvær satte en stopper for det, 
dessverre.
Så kom den virkelig store smellen 12. mars 
med nedstengning av nesten hele samfunnet.
Til tross for mer eller mindre smittevern 
gjennom året er det imponerende å se hvor-
dan gruppene har tilpasset seg restriksjonene 
og klart å opprettholde et relativt høyt aktivi-
tetsninå, noe ikke minst de fyldige årsberet-
ningene fra gruppene viser til fulle.

Vedlikeholdsgruppa har gjort omfattende 
arbeider på Ertehytta, i Skianlegget og i 
lysløypenettet.

Løypegruppa har satt ut 111 skilt og 25 
stolper i Ertemarka samt reparert gapahuker, 
klopper og gangbaner.

Hyttegruppa har kun hatt 1 utleie (før 12. 
mars). Resten av året har hytta vært stengt 
for besøkende på søndager. Dette gjelder 
også foreløpig i 2021. Alle sportshyttene i 
Halden samarbeider og vil åpne samtidig når 
det er mulig.

Barnas Turlag har gjennomført fem arrange-
menter og avlyst tre.  De hadde blant annet 
en meget vellykket overnattingstur til Budals-
vika. Antall DNT-medlemmer i Barnas Turlag 
er stigende !

Økonomi.
Økonomien i laget er meget god og bære-
kraftig, og vi hadde ca 1,3 MNOK på bok pr 
31.12.2020. Året som helhet ga oss et over-
skudd på NOK 220000,-
Dette positive resultatet er mest påvirket av 
at vi ikke har produsert snø i 2020 (strømreg-
ning) samt at vi har fått dekket ca. 70 % av 
budsjetterte driftsinntekter gjennom Covid-19 
søknader. Vi har dessuten trofaste sponsorer 
som gir oss betydelige midler tross pågående 
pandemi.

Disse har gitt oss små og store bidrag i 2020:

• Sparebank 1 Østfold Akershus
• Berg Sparebank
• Sparebank 1 stiftelsen i Halden
• Allsammen
• HSK-stiftelsen
• Kulturmidler gjennom Idrettsrådet.
• LAM-midler
• Dugnadsmidler
• Gaver fra privatpersoner

Annet
Det har vært avholdt 4 ordinære styremøter 
samt 3 møter hvor kun leder, nestleder/øko-
nomiansvarlig og sekretær deltok. Alt dette 
p.g.a. smittevernreglene.
Årsmøte ble avholdt 25. februar med 32 med-
lemmer tilstede.

Tistedalen Friluftslag har pr. 31.12.2020 1167 
medlemmer. Av disse er 858 DNT-medlem-
mer inkl. Barnas Turlag med 80.
Antall direkte medlemmer er 309 stk.
Totalt sett er TFL fortsatt en av de store klub-
bene både lokalt og i Østfold Idrettskrets.

Fortsetter . . .

Styret har bestått av:
	 Leder:	 Trond Sydskogen
	 Nestleder/økonomiansvarlig:	 Solveig Trollnes
	 Sekretær:	 Svein Minge
	 Leder O-gruppa:	 Mayna Nossen
	 Leder Ski/trimgruppa:	 Trond Andersen
	 Leder turgruppa:	 Ann-Kristin Fosby
	 Leder Budalsvika gruppa:	 Einar Skontorp
	 Leder Hyttegruppa:	 Wenche Hauge
	 Leder Løypegruppa:	 Tom Olaussen
	 Leder Vedlikeholdsgruppa:	 Kai Nilsen
	 Leder TFL-Posten:	 Arild Svendsen
	 Leder Kunstsnøgruppa:	 Hege Kjelvik
	 Webansvarlig hjemmeside:	 Terje Jensen
	 Ungdomsrepresentant:	 Josefine Bakke



Årsberetning for 2020

Løypegruppa

Aktiviteter for året for gruppa:

Gapahuken ved Angerstjern:
Ny trapp ble satt opp foran gapahuken i mars. 
Samtidig ble ildstedet som var laget til rett foran 
gapahuken flyttet ut til venstre og det ble snekret 
sitteplasser rundt. 
Postkasse med «hyttebok» er på plass og 
nødplakat er satt opp.
Dessuten er gapahuken nå utstyrt med ei 
sinkbøtte som er tenkt til brannslukking.

Gapahuken på Skårefjell
En befaring av gapahuken av vedlikeholdsgrup-
pas og løypegruppas medlemmer tidlig i mai ga 
følgende konklusjonen: Gapahuken må flyttes og 
snus med åpningen mot solen. Råtten kledningen 
må erstattes, og hele gapahuken må stives opp.
Grunneierne av Fagerli og Skårefjell ble kontak-
tet og ga grønt lys for kjøring med traktor opp til 
gapahuken.
Den 26.mai ble flytting og reparasjon gjennomført.
De påfølgende to tirsdager ble taket reparert, og 
hele gapahuken fikk et strøk beis.

Løypemerking i Ertemarka
Fornyelsen av løypemerkingen i Ertemarka startet 
høsten 2019 og ble fullført våren 2020.
Sluttrapport for prosjektet ble sendt til Viken fyl-
keskommune 24.4.2020.
Av rapporten går det fram at det er satt opp 111 
skilt og 25 stolper. Vi fikk bevilget kr. 60 000 til 
prosjektet, og brukte kr. 59 185. Det er gått med 
295 dugnadstimer.

Nye klopper og gangbaner i Ertemarka
300m plank ble kjøpt inn med midler fra Viken 
fylkeskommune før sommeren og kjørt opp på 
Ertehytta. I høst har stien fra Myrane og forbi An-
kersporet har fått 2 nye gangbaner, samt at rekk-
verket på broen over bekken der nede er fornyet. 
På Skårefjellrunden, mellom Brudemoveien og 
krysset med Holvannsveien, er det lagt ut mange 
nye gangbaner.

På Olavsleden fra Skårefjell i retning mot Aspe-
dammen er det lagt ut 6 gangbaner over bløte 
myrområder. Vedlikeholdsgruppa hjalp til med 
å bære plank inn fra Aspedammen-siden til de 
stedene som lå lengst inne.

Sluttrapport ble sendt til Viken fylkeskommune 
6.12.2020. Vi fikk kr. 10 000 til formålet, og 
brukte kr. 10 027.
Det er utført i alt 273 timers dugnadsarbeid i 
dette prosjektet.

Flere klopper og gangbaner i Ertemarka
Vi har en del meter plank liggende til enda noen 
flere gangbaner på stiene i Ertemarka. Hvor disse 
skal ligge er ikke bestemt.
Dessuten har vi søkt om, og fått ytterligere 
kr. 5500 fra Viken fylkeskommune til klopper 
og gangbaner. Disse skal legges ut på 6 steder 
på stien rundt Holvannet. Dette arbeidet skal 
gjøres i løpet av våren.

Løypemerking i Ankerfjella
Dette prosjektet har vært under forberedelse siden 
våren 2019. Preliminær søknad om støtte til skilt 
og stolper ble sendt til Østfold fylkeskommune i 
april 2019. Etter noe feltarbeid ble endelig søknad 
sendt 1.november 2019.
Vi ble bevilget kr. 40 000 til prosjektet av fylkes-
kommunen 4.november 2019. Vår og sommer 2020 
har gått med til innhenting av grunneiertillatelser 
og avklaring om tillatelser til merking i Lundsne-
set og Fuglen naturreservater.
Skiltene ble bestilt i oktober og mottatt i november 
2020.  Før vi tok juleferie rakk vi å sette opp skilter 
ved Torgalsbøen, Otertjern, Trondsholtet og Ho-
len.
Det er hittil utført 151 timer, hvorav 63 timer 2020.
Totalt timer dugnadsarbeid for løypegruppa 2020 
var 531 timer.

Løypegruppa i TFL

Gruppa har bestått av:
	 Leder:	 Tom Olaussen
	 Medlemmer:	 Asbjørn Nao Pedersen, Gro Olsen, Hans Nossen, 
		  Viggo Løvås, Jan Otto Johnsen
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TFL er svært heldige som har «guds frie 
natur» som stor arena!
Gjennom hele pandemien har vi sett veldig 
mange haldensere/aremarkinger og andre 
tilreisende bruke Ertemarka både dag og 
natt. Mange har lagt sine naturopplevelser 
nettopp i Ertemarka og videre kanskje mot 
Budalsvika.
I helgene og ellers har parkeringsplassen ved 
Skianlegget ofte vært proppende full.
Vi har også fått veldig mange positive til-
bakemeldinger fra folk om hvor godt det er 
skiltet og hvor lett det er å finne fram. Veldig 
hyggelig.  Vi har helt sikkert hatt «besøk» av 
mange som ikke har vært her før.

Vi vil til slutt rette en stor takk til alle våre 
medlemmer for den dugnadsånd og store 
innsats som er gjort gjennom dette spesielle 
året 2020.
Vi takker selvfølgelig også alle våre spon-
sorer, støttespillere og grunneiere for et 
godt samarbeide.

Tistedal 15. februar 2021                

Svein Minge
sekretær
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Vedlikeholdsgruppa
Gruppa har bestått av:
	 Leder:	 Kai Nilsen
	 Medlemmer:	 Karsten Sandtorp, Svein Løwengreen, Asbjørn Holmen
		  Jan G. Lilledal og Kjell Svendsen.
 

Årsberetning for 2020

Hyttegruppa

Hyttegruppas årsrapport for 2020 er en nær-
mest uvirkelig historie om et år hvor alt ble 
snudd på hodet. Etter 12. mars har det ikke 
vært noen aktivitet på hytta. Utleie til vårens 
konfirmasjoner ble forskjøvet til høsten 2020, 
ettersom man antok at Corona-pandemien 
ville være overstått i løpet av sommeren. Slik 
skulle det ikke gå, og hytta forble stengt for 
all aktivitet resten av året. 

Hyttegruppa har hatt en dugnad og et møte 
i løpet av høsten. 

Nissesøndag kunne ikke arrangeres i år, men 
det ble satt opp et juletre utendørs som har 
lyst opp i en ellers mørk årstid.

Gapahuken har vært usedvanlig godt besøkt 
i år. Dette skyldes både at hytta har vært 
stengt, og det faktum at mange flere har gått 
turer i skog i mark. 

Utleie: Hytta har vært utleid en weekend 
i januar for kr. 2.300 som altså utgjør hele 
dette års leieinntekt. 

Wenche Hauge
Leder

Gruppa har bestått av:
	 Leder:	 Wenche Hauge
	 Medlemmer:	 Helga Løwengreen, Erik Windt, Bent Ormestad og John Lundquist
	 Ansv. hytteutleie:	Kirsten Ova

9

Kai Nilsen
leder
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Årsberetning for 2020

Barnas Turlag

Medlemmer:
Pr. 31.12.20 var det registrert 80 barn i alderen 0-12 år tilknyttet Barnas Turlag. Vi har i 2020 tryk-
ket felles program med de andre Barnas Turlag i DNT-foreningene i Østfold. Alle medlemmer 
fikk tilsendt årets program i begynnelsen av 2020. Programmet publiseres også på nettsiden og 
Facebook-siden til Barnas Turlag. 

Aktivitet:
Gruppen har hatt fire styremøter i 2020. Det har også vært uformelle møter, epostkorrespondan-
se og planlegging av aktiviteter.
Vi startet året med å innføre turpass. Dette ble godt mottatt på første tur, men dessverre fikk vi 
uventet motstand da Covid-19 pandemien brøt ut. Vi kommer til å fortsette med turpass-ordnin-
gen da mange av barna syntes det var spennende å få stempel for å være med på tur, og tror at 
dette kan være med på å «huske på» turene våre.
I 2020 hadde Barnas Turlag Tistedal planlagt å være med på åtte arrangementer.  Av disse ble tre 
avlyst. Alle gjennomførte arrangementer har vært åpne for alle, selv om vi oppfordrer deltakere 
til å melde inn barna. 

Gruppa har bestått av:
	 Gry-Heidi Brynjulfsen Montelius, Cecilie Krogh, Henrik Skjelin og Eileen Lindh Hansen 	
	 (et medlem mangler). 
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Følgende aktiviteter er arrangert i 2020:

02.02.20  Kom Deg Ut-dagen - 20 barn
	 Skogstur og fisketur ved Skriverøya. Gilde sponset oss med pølser.
29.02.20	 Mørketur i Ertemarka - 13 barn
	 Lommelykt-tur i Uhu-løypa med samling ved bålet ved gapahuken etterpå.
08-09. aug. 2020 - Overnattingstur til Budalsvika - 12 barn
	 Turen var planlagt fra Råbocken, men måtte endres grunnet smittevernreglene. I stedet 	
	 ble det sykkeltur på vei inn til Budalsvika, der en dag med padling i kano, bading og
	 aktiviteter ventet. Lørdag kveld gikk turen til Tomt-Elias hule hvor barna fikk høre 
	 historien om Tomt-Elias og hans forbrytelser (i veldig snill versjon). Det ble både 
	 bading og bålkos på kvelden, før alle krøp inn i telt og hengekøyer for natten. 
	 Søndagen var det tid for avreise, men først etter en deilig dag ved vannet.

11.10.20	 Tur til Elgåfoss - 14 barn
	 Turen gikk opp ved fossen og et stykke langs elven. Siden vi ikke kunne krysse grensen 	
	 ble det felles rast langs elven på norske-siden.
0111.20	 Ertemarka Rundt - 7 barn
	 Vi laget natursti for barna.

	 Vi vil gjerne sende en stor takk til alle som stiller opp og bidrar til aktiviteten i Barnas Turlag 		
	 Tistedal gjennom året, og en spesiell takk til Budalsvika-gjengen som bidro til at vi fikk gjennom	
	 ført vår første overnattingstur. Vi håper og ønsker at det kan bli en årlig tradisjon..

Årsberetning for 2020

Kunstsnøgruppa

Kunstsnøgruppa har i 2020 hatt 2 «byggemø-
ter» i forbindelse med ny garasje. Kunstsnø-
gruppa har vært representert på hovedstyre-
møter.

2020 har virkelig vært et unntaksår for 
Kunstsnøgruppa.
Først og fremst fordi det er første år siden 
oppstart i 2001/2002 vi ikke har hatt skiløy-
pe i det hele tatt. Grunnet mildvær kunne vi 
ikke produsere noe snø i hele 2020!  Vi hadde 
noen hauger som var produsert på slutten av 
2019, med det var ikke nok til å kjøre ut noen 
løype.

Ble av den grunn ikke noen vinteraktiviteter, 
- hverken Telenorkarusell eller skirenn.

Deretter kom den vel kjente Corona-pande-
mien og stoppet alle arrangement i anlegget.
Både TFL-dagen, Ertetrimmen og rulleski-
rennet ble utsatt og avlyst.
Unntaket var miniutgaven av Grenserittet 
som Halden Skiklubb arrangerte med start/
mål i Skianlegget 6. september.
Anlegget har heldigvis kunnet brukes til tre-
ningsaktivitet, både for våre unge skiløpere, 
og dessuten mosjonister på rulleski.

Sponsorer drift:
Samme antall sponsorer som i 2019, 16stk. 
De fleste kontraktene gikk ut i 2020, og må 
reforhandles i år. Håper de fleste følger oss 
videre.
Vi får også årlig støtte fra Sparebank1Østfold 
og Akershus kr 20 000, og fra HSK-stiftelsen, 
kr 50 000. Vi er utrolig glad for alle bidrag!

Utbedringer og vedlikehold:
Kai og gutta sendte søknad til Halden Ar-
beiderblad og fikk kr 40 000 til å etablere en 
liten hoppbakke i anlegget. Takket være gode 
snøforhold er den i full drift i disse dager!
Gresset gror villig uansett pandemi, og vi må 
berømme Øivind Kjelvik som har tilbragt 
veldig mange timer med kantklipper gjen-
nom sommeren. Vi har også kunnet klippe 
noe med hjelp av traktoren vår. Men det er 
veldig mye å fare over, og det kunne med 
fordel vært klippet 2 omganger i løpet av 
sommerhalvåret.
Skilt & Fasadehjelpen har bidratt til nytt skil-
toppheng ved inngangen til Skianlegget.
I høst har vi hatt museinvasjon i preppemas-
kinene. Takket være Øivind`s daglige tilsyn/
tømming av musefeller i høst, ble ikke skade-
ne så store.

Garasje:
Tegninger er utarbeidet, og tillatelse til byg-
ging fra fylket er klart. Patrick Bergmann har 
tatt på seg å sende byggesøknad til Halden 
kommune.
Vi er innvilget tippemidler, kr 357 000 (1/3 
av kostnad) og vi har fått bekreftelse på gave 
fra Sparebank1stiftelsen i Halden kr 250 000,-
. Vi kan gjøre en del dugnad, men mangler 
fortsatt litt på finansieringa. Vi takker hjerte-
ligst for bidrag så langt.
Skal bli godt å få maskinene i hus!

Kunstsnøgruppa vil også i år takke alle som 
har bidratt med smått og stort i løpet av 
året!!

Kunstsnøgruppa ved Hege Kjelvik

Gruppa har bestått av:
		  Leder:	 Hege Kjelvik
		  Medlemmer:	 Kai Nilsen, Morten Andreassen og Geir Sandtorp

Arbeidsutvalget tilknyttet Kunstsnøgruppa har bestått av:
		  Henry Moberg, Øivind Kjelvik, Gudmund Olsen, Jan Størholt, Ole Henriksen, 		
		  Truls Nomel, Karsten Sandtorp, Svein Løwengreen, Asbjørn Holmen, 
		  Kjell Svendsen og Jan Gunnar Lilledal.
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Ski- og Trimgruppa

1312

Årsberetning  2020, SKI- OG TRIMGRUPPA i Tistedalen Friluftslag  
 
 

OOrrggaanniisseerriinngg  
 
Styret i skigruppa har bestått av:  

Leder: ikke besatt  
Medlemmer: Trond A. S. Andersen, Morten Finstad, Magne Holt, Arild Kirkebøen, 
Josefine Bakke og Kai Roger Ugland 

 
Treningsaktiviteten som har vært gjennomført i skigruppas regi, har vært organisert 
som følger: 
 

Treningsparti #1 (utøvere f.o.m. 9 år t.o.m 12 år)  - Andreas Johansson (Hovedtrener) 
Treningsparti #2 (utøvere f.o.m. 13 år t.o.m 16 år)  - Trond Andersen (Hovedtrener)  
Treningsparti #3 (utøvere 16 år og eldre) -  Hans Lie  (Hovedtrener i perioden f.o.m. 
1/1 t.o.m. 1/5)  

 

AAkkttiivviitteett  ii  ggrruuppppaa  iillaa..  22002200  
 

GGeenneerreelltt  oomm  aakkttiivviitteetteenn  ii  ttrreenniinnggssggrruuppppeennee  
 
Virksomheten i skigruppa har i 2020 dessverre vært sterkt preget av koronapandemien og de 
strenge restriksjonene organisert idrett har vært underlagt i hele perioden fra den første 
nedstengningen trådte i kraft, 12. mars, og ut året. De generelle smittevernreglene har også 
vært gjenstand for ulike tolkninger innenfor særforbundene i Norges Idrettsforbund, noe som 
har gitt seg utslag i til dels svært forskjellig smittevernpraksis fra én idrettsgren til en annen. 
Det er i så henseende ikke til å stikke under en stol at restriksjonene Skiforbundet har ilagt 
klubbene/utøverne som hører inn under deres ansvarsområde har vært svært strenge 
sammenlignet med mange andre idrettsgrener. 
 
 Ikke desto mindre har den organiserte treningsaktiviteten i skigruppas regi vært regelmessig 
opprettholdt stort sett hele året, med unntak av periodene hvor pålegg fra myndighetene 
og/eller Skiforbundet av smittevernhensyn har hindret skigruppa i å gjennomføre organiserte 
treninger. Ikke desto mindre har begrensningene i adgangen til å delta i renn/idrettstevner 
ilagt utøverne mer eller mindre absolutt konkurranseforbud i lange perioder ad gangen. 
 
Til tross for svært begrensede muligheter til i å delta i renn/konkurranser har imdl. også 
oppslutningen om treningstilbudet vært stabil hele året igjennom, og det er ikke registrert 
frafall i utøvergruppa som kan tilskrives pandemien. Antallet utøvere som reglmessig deltar 
på fellestreninger har frem til slutten av april vært noenlunde jevnt fordelt mellom 
treningsgruppene, med 5-6 aktive i hver gruppe.  
 
Den organiserte aktiviteten i Treningsparti #3 er imdl. avviklet f.o.m. sesongslutt 1. mai, som 
følge av at flere av utøverne på dette partiet av forskjellige årsaker har meldt overgang til 
andre klubber, og at Hans Lie med dette takker for seg etter mange års tjeneste som skitrener i 
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Treningsparti #2 (utøvere f.o.m. 13 år t.o.m 16 år)  - Trond Andersen (Hovedtrener)  
Treningsparti #3 (utøvere 16 år og eldre) -  Hans Lie  (Hovedtrener i perioden f.o.m. 
1/1 t.o.m. 1/5)  

 

AAkkttiivviitteett  ii  ggrruuppppaa  iillaa..  22002200  
 

GGeenneerreelltt  oomm  aakkttiivviitteetteenn  ii  ttrreenniinnggssggrruuppppeennee  
 
Virksomheten i skigruppa har i 2020 dessverre vært sterkt preget av koronapandemien og de 
strenge restriksjonene organisert idrett har vært underlagt i hele perioden fra den første 
nedstengningen trådte i kraft, 12. mars, og ut året. De generelle smittevernreglene har også 
vært gjenstand for ulike tolkninger innenfor særforbundene i Norges Idrettsforbund, noe som 
har gitt seg utslag i til dels svært forskjellig smittevernpraksis fra én idrettsgren til en annen. 
Det er i så henseende ikke til å stikke under en stol at restriksjonene Skiforbundet har ilagt 
klubbene/utøverne som hører inn under deres ansvarsområde har vært svært strenge 
sammenlignet med mange andre idrettsgrener. 
 
 Ikke desto mindre har den organiserte treningsaktiviteten i skigruppas regi vært regelmessig 
opprettholdt stort sett hele året, med unntak av periodene hvor pålegg fra myndighetene 
og/eller Skiforbundet av smittevernhensyn har hindret skigruppa i å gjennomføre organiserte 
treninger. Ikke desto mindre har begrensningene i adgangen til å delta i renn/idrettstevner 
ilagt utøverne mer eller mindre absolutt konkurranseforbud i lange perioder ad gangen. 
 
Til tross for svært begrensede muligheter til i å delta i renn/konkurranser har imdl. også 
oppslutningen om treningstilbudet vært stabil hele året igjennom, og det er ikke registrert 
frafall i utøvergruppa som kan tilskrives pandemien. Antallet utøvere som reglmessig deltar 
på fellestreninger har frem til slutten av april vært noenlunde jevnt fordelt mellom 
treningsgruppene, med 5-6 aktive i hver gruppe.  
 
Den organiserte aktiviteten i Treningsparti #3 er imdl. avviklet f.o.m. sesongslutt 1. mai, som 
følge av at flere av utøverne på dette partiet av forskjellige årsaker har meldt overgang til 
andre klubber, og at Hans Lie med dette takker for seg etter mange års tjeneste som skitrener i 

TFL. Det organiserte opplegget for Treningsparti #2 vil imdl. kunne justeres for å ivareta 
gjenværende løpere fra det tidligere Treningsparti #3. Ambisjonen for nåværende 
Treningsparti #2 bør også være å legge til rette for at løpere og trenerapparat såvel som 
organisering av aktivitet gradvis skal vokse med oppgaven, og på sikt utgjøre et kvalifisert og 
således også attraktivt lokalt treningsmiljø som gjør det mulig for løpere å satse- og ideelt sett 
også hevde seg - innenfor langrenn, helt opp til nasjonalt elitenivå for junior. 
 

OOmm  oorrggaanniisseerriinngg  aavv  sskkiittrreenniinnggssaakkttiivviitteett  uunnddeerr  CCoonnoonnaa--ppaannddeemmii  oogg  vveeddvvaarreennddee  
ssnnøømmaannggeell  
 
I forsøk på å opprettholde aktiviteten uten å gå på akkord med enhver tids gjeldende 
smittevernregler, har trenerne tidvis måttet være kreative og se seg om etter alternative 
løsninger for å kunne gjennomføre treningsøkter som kvalitetsmessig holder mål og som 
samtidig oppleves som motiverende for utøverne. Bl.a. har hensynet til smittevern i perioder 
utelukket bruk av styrketreningsrommet i skianlegget, og for løperne på Treningsparti #2, som 
i praksis er avhengige av å gjennomføre regelmessige styrkeøkter for å holde et nivå som gjør 
det mulig å prestere i renn/konkurranser, har det tidvis vært utfordrende å komme opp med 
brukbare alternativer. For i det hele tatt å få gjennomført styrkeøkter av noenlunde kvalitet har 
dette partiet i stor grad benyttet seg av allment tilgjengelige styrketreningsapparater som er 
satt opp rundt omkring, som f.eks. i trimparken som er etablert ved elvepromenaden i Halden 
og i Glemmen Akropark i Fredrikstad. 
 
Snømangel er og blir en utfordring for alle som befatter seg med skiløping i Halden og 
Tistedal, og oppkjøring til skisesongen 2020-21var i så måte definitivt intet unntak. TFL-
løperne har erfaringsmessig vist en tendens til å være sent i form og gjør gjerne sine beste 
prestasjoner i skirenn relativt sent på sesongen. Dette fenomenet er det nærliggende å tilskrive 
lokale vær- og klimaforhold, som i et normalår gjerne ikke gir forutsetninger for verken 
kunstsnøproduksjon eller lokale treninger på snø før flere uker etter at rennsesongen offisielt 
er i gang. Under årets sesongoppkjøring har dette vært forsøkt kompensert ved at løperne i 
november og desember har hatt tilbud om minst én ukentlig innendørs skitreningsøkt i den 
såkalte «Snøsonen» i SNØ på Lørenskog. Dette tilbudet har vært populært blant utøverne, og 
løpere fra både Treningsparti #1 og Treningsparti #2 har deltatt på disse treningsøktene. 
Erfaringen med disse øktene kan oppsummeres med at denne typen tiltak med fordel kan 
etableres som mer eller mindre fast praksis, i alle fall i sesonger hvor kuldegradene lar vente 
på seg og treningsmotivasjonen blant de aktive gjerne avtar etterhvert som barmarkssesongen 
strekker seg utover i desember. 
 
Til tross for at hensyn til smittevern og restiktive pålegg om begrensinger i organisert 
treningsaktivitet i lange perioder har representert et hinder for å arrangere og delta på 
treniningsamlinger har utøverne på Treningsparti #2 ila. sesongoppkjøringen hatt tilbud om å 
delta på to treningssamlinger med organisert felles opplegg over flere dager. Fra 10– 15. 
august deltok Sondre Signebøen, Fredrik Signebøen og Agnes Andersen fra dette partiet på 
Sommerski Grand Prix som arrangeres på Geilo av Skisport, med profilerte trenere som bl.a  
Steinar Mundal. Videre arrangerte Østfold skikrets 12-15. november en treningsamling på snø 
i Trysil, hvor de samme tre TFL-løperne deltok, ledsaget av Trond Andersen, som medvirket 
som trener under denne samlingen.  
 
Ila. sesongoppkjøringen har det også vært arrangert tre fellestreninger for løpere i 
aldersgruppa f.o.m. 13 og opp til 19 år i regi av det såkalte «Glommasamarbeidet», som er en 
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nyskapning av året, etablert i forkant av inneværende sesong, med målsetning om å stimulere 
til sosialsering og treningssamarbeid mellom klubbene i Østfold skikrets. TFL har hatt løpere 
med på samtlige av disse samlingene, hvorav én ble arrangert av FSK ved Fredrikstad 
skiarena 15. juni, den neste fant sted i Tistedalen og ble gjennomført i TFL-regi  22. 
september, mens Trøsken IL hadde ansvaret for planlegging og gjennomføring av økta som 
ble arrangert ved Harehjellen i Trøsken 27. oktober. 
 
 

OOmm  rreennnnddeellttaaggeellssee  oogg  mmeesstteerrsskkaappssttiillttlleerr  
 
Ila. 2020 har 19 TFL-løpere, hvorav 15 gutter/menn og 4 jenter/damer, representert klubben i 
29 forskjellige renn, noe som til sammen utgjør 82 offisielle starter i ulike renn/konkrurranser. 
Under årets kretsmesterskap på ski, som ble arrangert lørdag og søndag 1. og 2. februar, altså 
før corona-virus og smitteverntiltak var en del av hverdagen i Idretts-Norge, men som grunnet 
snømangel lokalt i Østfold ble avviklet sammen med kretsmesterskapet for Akershus skikrets 
på Røtterud skistadion i Nannestad, kunne hele fire av totalt seks startende TFL-løpere 
kvittere ut KM-gullmedaljer i sine respektive klasser før returen til Halden og Tistedal.  
 
Grovest innhogg i KM-medaljedrysset på Nannestad gjorde Filip Holt og Martine Svendsby, 
som i hhv. M 19-20 og K 19-20 kunne notere seg for KM-gull både på normal- og på 
langdistanse, mens Agnes Andersen i J13, som tok KM-gull i normaldisanserennet på lørdag, 
måtte nøye seg med sølvmedalge på søndagens langdistanse.1. plass og KM-tittel på 
langdistanse ble det imdl. også til Sondre Sigebøen i G14 i søndagens renn. Øvrige KM-
medaljører var Morten Finstand (G15) og Herman Finsrud Kirkebøen  
(M 18), som begge fikk tredjeplass og bronsemedalje på langdistanse. 
 
Etter at corona-utbrudd og smitteverntiltak begynte å gjøre seg gjeldende i mars, har det gått 
lenge mellom hver gang TFL-løperne har kunnet stille med startnummer på brystet. I en 
begrenset periode i september og oktober, da restriksjonene ikke var strengere enn at det lot 
seg gjøre for Moss SK å arrangere kretsmesterskap for Østfold skikrets på rulleski i 
Mossemarka rulleskianlegg på Noreødegården 21/10, så imdl. Sondre Signebøen og Agnes 
Andersen begge sitt snitt til å kapre årets KM-titler i hhv. G15 og J14. Fredrik Signebøen 
deltok også i årets KM på rulleski, og reiste hjem fra Mossemarka med en bronsemedaljen for 
G13 i bagasjen. 
 
Om TFLs utflyttede skiløpere 
 
Hva angår seniorløperne som er fostret og odlet i TFL, men som grunnet utdanning og videre 
satsing på skikarrieren har flyttet ut, kan nevnes at både Marius Svendsby og Johan Unneberg, 
som begge er mer eller mindre fastboende på Lillehammer, i inneværende sesong inngår i 
Team Hallingdal, men at begge ikke desto mindre fremdeles representerer TFL i offisiell 
idrettslig sammenheng. 
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OOmm  aarrrraannggeemmeenntteerr  ii  sskkiiggrruuppppaass  rreeggii::  
 
Restriksjoner i mulighetene for å arrangere renn, idrettstevner og treningssamlinger som følge 
av offentlige myndigheters såvel som Skiforbundets smittevernregler har ila. 2020 slått 
særdeles uheldig ut for skigruppas vedkommende, og samtlige av arrangementene som i 
utgangspunktet var planlagt gjennomført i skigruppas regi har følgelig vært avlyst. 
 
 
Trond A. S Andersen 
For styret i skigruppa 
  
 
 

Årsberetning for 2020

Tur-Orientering utvalget

Tur-O opplegget er som tidligere et sam-
arbeid mellom Gimle Idrettsforening, Idd 
Sportsklubb, Tistedalen Friluftslag og Hal-
den Skiklubb. Turorienteringen i Halden 
profileres under navnet Tur-orientering i 
Halden, med adressen www.Tur-O-Halden.
no Dette vil være en felles side for all Tur-o 
aktivitet og det er lagt ut linker fra de for-
skjellige klubbenes hjemmesider. 
Medansvarlig for årets Tur-o opplegg fra 
HSKs side har vært Hans Kurt Karlsen, Bård 
Laukvik og Jon Steinar Mjølnerød. Vi har fått 
god hjelp av grunneierkontakt Jon Brevik.
Trykking av løyper er gjort av Bjørn Brække, 
Jon Steinar har trykket øvrige papirer samt 
noen kart (i den anledning takk til lFE). Pak-
king av konvolutter har blitt utført av Marit 
Bokerød, Mayna Nossen og Sunniva Ulseth. 
Mange postdetaljer er plassert på spennende 

og flotte steder i skogen, takk til postutleggere 
som virkelig har brukt tid og fantasi for å få 
til et flott tilbud. Trygve Fosse la ut poster for 
Gimle, Marit og Sunniva la ut for Idd, Mayna, 
Hans og Stein la ut for TFL, Hans Kurt, Bård og 
Jon Steinar la ut for HSK. Flere har hjulpet til 
med utsetting og kontroll. Pressekontakt med 
HA hadde Trygve og Mayna.
Thorbjørn Bjørlo holder orden på regnskapet. 
Hans Kurt har vært helt sentral i tur-o i mange 
år, og gjør kjempeinnsats med produksjon av 
løyper og lister/statistikker. 
Salget av konvolutter startet i år 30.mars, og 
postene lå ute til 20. september. Solid innsats 
fra hele gruppen gjorde at salget av konvolutter 
kunne starte i god tid før påske. Marit forsyner 
utsalgsteder med konvolutter og holder orden 
på antallet.

Gruppa har i år bestått av leder Mayna Nossen og medlem Stein Bukholm

Kart og områder 

Tur-orientering pakka kostet kr 250,- og omfattet 55 poster på følgende kart:  

Hjerterås (1:10000 - A4) Rød tur 8 poster Halden SK 

Brekke (1:10000 - A4) Rød tur 7 poster Halden SK 

Ryggerødfjellet (1:10000 – A4) Rød tur 7 poster Gimle IF 

Venås (1:10000 - A4) Blå tur 8 poster Gimle IF 

Hisås (1:10000 - A4) Rød tur 8 poster Idd SpK 

Ertemarka (1:10000 – A3) Blå tur(sykkel) 15 poster Tistedalen FL 

I tillegg ble det lagt ut 6 GPS-poster, den første i hver måned fra april til september. Nytt av 
året var en GPS-post allerede fra 1. april. TFL la ut 4 poster og HSK la ut 2 poster. 

Familie- og barn pakka kostet kr 100,- og omfattet 30 poster på følgende kart:  

Stutekollen (1:7500 - A4) Grønn tur 8 poster Tistedalen FL 

Prestebakke (1:7500 - A4) Grønn tur 8 poster Idd SpK  

Venås-Ulvås (1:7500 - A4) Grønn tur 7 poster Gimle IF 

Høiås (1:7500 - A4) Grønn tur 7 poster Halden SK 

All turer var med fri postplukk uten nærmere angivelse av løypetrase eller rekkefølge. 
 

 
Statistikk år for tidligere og årets Tur-O opplegg: 

År 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 
Solgte 
konvolutter: 155 171 206 147 172 164 155 163 193 146 168 310 

Familie & 
Barne-O:   69 66 55 48 92 99 135 87 97 147 

Solgte pakker 
på nett:     5 5 4 10 12 7 19 32 

Registreringer 
på nett:  64 105 119 118 121 147 169 148 151 141 359 

Antall poster: 60 60 90 90 90 90 95 90 90 90 90 91 

 

Fortsetter neste side . . .
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Årsberetning for 2020

Turgruppa

Vi har i 2020 deltatt på fire møter i DNT Østfold, 
det siste på Teams.

Vi har deltatt på årsmøtet i FNF og to digitale 
landsmøter i DNT.

Vi har i 2020 bare gjennomført seks turer. Det 
har vært påmelding på alle, og totalt 55 personer 
har deltatt. Vi har avlyst 14 turer inkl. Opptur og 
seniorturen til Dalseter.

Ertemarka rundt ble gjennomført i en foren-
klet utgave, og 42 personer deltok.

DNT ung har i 2020 ikke hatt noen aktivite-
ter pga. korona, men vi har kjøpt inn lavvo 
og stormkjøkken med penger vi har fått fra 
Halden Idrettsråd.

Halden, 26. januar 2021

Ann-Kristin Dahl Fosby
Leder

Gruppa har bestått av:
	 Leder:	 Ann-Kristin Dahl Fosby
	 Medlemmer:	 Ingrid Solheim, Sissel Huseby, Vivan Skontorp, 
		  Ove Aardal, Jan Erik Bjerkeli og Sigmund Kvam.

Kart og områder 
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Salg og deltagelse
Felleskjøpet Agri, Norli Køhn og Kiwi Risum 
har i år vært behjelpelige med å selge Tur-o 
og familie- og barn konvoluttene. Konvo-
luttene er også solgt på noen arrangementer 
og internt hos Halden Kommune. Årets salg 
fordeler seg slik:
Totalsalg er: Tur-o: 342 og Familie&barne-o: 
147 (liten korreksjon for svinn).
Det er i tillegg lastet noen enkelt kart og 
veldig mange Familie&barn konvolutter da 
denne pakken ble lagt ut til gratis lasting fra 
forbundets turorienterings-side. Lasting kan 
være til Tur-o app eller for utskrift på egen 
skriver.
Økonomi: Stort salg og solid dugnadsinnsats 
har gitt et bra resultat. Totalt er det i 2020 
solgt kart og konvolutter for kr. 101040,-. 
Nettobeløp fordeles slik at TFL får kr 18.000 
for 2020.

Årets tur-o avslutning ble avholdt på Venås, 
søndag 18. oktober. Fremmøtet var bra, og mø-
tet ble avholdt utendørs pga. coronaviruset. Det 
ble servert kaffe og sjokolade til de fremmøtte. 
Det store høydepunktet var trekking av premi-
er blant alle dem som hadde levert klippekort 
med minst 25 klipp samt utdeling av bestilte 
merker. 
Vi må takke Norli Køhn for subsidierte gave-
kort, Felleskjøpet Agri for gavepremier, og ikke 
minst Båt-Holm som også i år sponset oss med 
hovedgevinsten, et gavekort på hele 2 000,-. 
Ny sponsor til premiebordet var i år KIWI på 
Risum, tusen takk for fruktkurv.
Ellers fikk vi en del tilbakemeldinger på årets 
opplegg og deltagerne var stort sett fornøyde. 
Det ble uttrykt ønske om at dato for utgivelsen 
av kartene blir oppgitt.

Aktive orienteringsløpere i TFL
Vår trofaste o-løper Liv Inger Prangerød del-
tok ikke i o-løp i 2020 p.g.a smittesituasjonen 
Covid-19. Derimot fikk TFL en ny løper i 
H70, Helge Bovim som bor i Saltnes. Han øn-
sker å delta for TFL da han tidligere har vært 
medlem for en del år siden. Velkommen skal 
han være. Bl. Annet deltok han i KM-lang og 
ble nr. 5, samt i KM-mellomdistanse og ble 
nr. 4. I H50 deltok Trond Bjerge og kom inn 
på en fin 4. plass. 

IFE-løp lokalt i Halden startet opp i høst med 
9 onsdager. Astrid Watterdal med 2 løp, Helge 
Bovim med 4 løp og Morten Jensen med 7 løp. 
Det er populære løp der valgmuligheten er 2,3 
eller 4 km. Akkurat passe og alle kan delta, men 
kompassferdigheter må man ha. Det er ingen 
nybegynnerløyper i dette tilbudet. Løypeleg-
gere går på rundgang, men primus motor er 
Jon-Steinar Mjølnerød. Takk til ham. Digitale 
brikkeløp med strekktider. Helt topp.

Halden, 10. januar, 2021
             

Jon Steinar Mjølnerød / For TFL Mayna Nossen
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Årsberetning for 2020

Budalsvika-gruppa

Det er gjennomført to tradisjonelle dugnader, 
en i mai, med fokus på ved og vasking, og en 
i september. Turgruppas tradisjonelle høsttur 
ble dessverre avlyst, så da ble det ikke noe 
suppekjele på bålet denne søndagen. I tillegg 
ble det ryddet busker og kratt langs veien i 
forbindelse med transport av materialer til 
nye utebenker. Ole stilte, som vanlig, 6-hju-
lingen til disposisjon, og det er vi takknemlig 
for.  Vi har flinke folk i gruppa og oppgavene 
løses raskt og effektivt. Det er også gjennom-
ført tre møter i gruppa. 

Vi har hatt få overnattinger i år. Omtrent 50 
registrerte gjester er ikke normalt. I tråd med 
DNT valgte vi å stenge hytta i mars og først i 
juni kunne vi ta imot folk igjen. Det har vært 
nødvendig med spesielle rutiner ved bruk 
av hytta og vi mener krav til desinfisering og 
vasking er innfridd. Blant annet har vi valgt 
å tillate overnatting kun i helgene og alle må 
bestille på forhånd. Den viktigste grunnen 
til dårlig besøk er at grensen har vært stengt. 
Ingen svenske gjester kom, og heller ingen 
nordmenn som vanligvis benytter stien gjen-
nom den svenske nasjonalparken.

Et av få lyspunkt var et meget hyggelig og 
vellykket besøk av Barnas turlag i august. 
20 små og store syklet inn fra reservatgren-
sen og etablerte en teltleir på tunet. 
Kanopadling, bading, lek og en kveldstur til 
Tomt-Elias hule ga visstnok mersmak. 
De har allerede planlagt ny tur til sommeren. 
Vi håper at også andre grupper i laget ønsker 
å benytte hytta på samme måte.

Et spesielt år med lav aktivitet ligger bak 
oss. Vi håper på bedre besøk fremover og 
våre planer om å tilby bedre forhold for våre 
besøkende er i ferd med å ta form.  

Vi er godt i gang med å planlegge oppgrade-
ring av bygningene, så til slutt kommer en 
oppfordring til lagets medlemmer om å bli 
med på moroa når vi drar i gang «prosjekt 
stallen». Vi trenger mye folk og vi finner 
garantert arbeidsoppgaver til alle som vil 
delta. 

 Jeg vil benytte anledningen til å takke alle 
som har bidratt til drift og ettersyn av hyt-
ta, både gruppas medlemmer og andre som 
følger med og passer på at alt er i orden på 
Budalsvika.

Einar Skontorp
Leder

Gruppa har bestått av:
	 Leder:	 Einar Skontorp
	 Medlemmer:	 Steinar Nordgjerde, Bjørn Halvorsen, Bjørnar Olsen, 
		  Viggo Løvås og Ole Lagerholt

Årsberetning for 2020

TFL-posten

TFL-posten har i 2020 kommet ut med tre 
nummer. 
Koronaen brøt ut i mars 2020 og samfunnet 
opplevde en plutselig nedstengning. Dette 
skjedde like før arbeidet med å selge annon-
ser til en ny årgang skulle starte. Lysten til å 
ringe rundt til annonsørene var ikke tilstede 
akkurat da. 
TFL-posten droppet derfor vår-nummeret og 
tok ringerunden i mai i stedet.
Kundene var utelukkende positive og vi fikk 
på plass økonomien til de tre øvrige utgivel-
sene i 2020. 
Redaksjonen i TFL-posten, sammen med 
TFLs grupper, har også i 2020 klart å skaffe 
stoff og bilder til å trykke de budsjetterte 
sidene.
Det var jo litt tynt med stoff fra arrangemen-
ter dette året. Det meste ble jo avlyst.
Turgruppa fikk gjenomført en god del av 
fotturene på programmet og sendte inn stoff 
til avisa. Vedlikehold og forbedringer av 
løyper og anlegg har gått sin gang og aktivi-
tenen der ble etter beste evne dokumentert i 
TFL-posten. 

Vi har nå gjort unna den 47. årgangen av 
avisa. 
Gruppene kommer stort sett med stoff om-
kring deadline for dette. 
Vi trykket 1100 eksemplarer av hvert av de 
tre utgavene:
Juni 2020: 28 sider – Oktober 2020: 24 sider – 
Desember 2020: 20 sider.
Vi holder budsjettet sånn noenlunde med 
den annonsemengden vi har.
TFL-posten legges også ut på klubbens hjem-
meside.
Der finnes utgaver helt fra det første num-
meret i 2003.
Annonsørene til TFL-Posten var i 2020  vel-
villige – som vanlig.
Det har vært helt avgjørende for å utgi avisa.
Rodemannskapene svikter ikke og fortjener 
en takk. 
TFL-Posten takker gruppene for godt samar-
beid i 2020.

Arild Svendsen
Leder

Gruppa har bestått av:		  Leder:		 Arild Svendsen
	 Medlem:	 Kjell Bernstrøm
	 Medlem:	 Styret i TFL
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Årsregnskap for 2020

TISTEDALEN FRILUFTSLAG
1792 TISTEDAL

Innhold

Resultatregnskap
Balanse
Noter
Årsberetning
Revisjonsberetning

Resultatregnskap for 2020
TISTEDALEN FRILUFTSLAG

2020 2019Note

410 210 733 429Salgsinntekt, reklameinntekter, inntekt fra arr.
1 061 847 808 873Tilskudd, kontigenter, leieinntekter mv
1 472 0578 1 542 302Sum driftsinntekter

(159 087) (339 915)Varekostnad, arr.kostnader osv.
(287 588)5 (284 797)Avskrivning på driftsmidler og immaterielle eiendeler
(800 034)2 (1 012 059)Annen driftskostnad

(1 246 709)8 (1 636 771)Sum driftskostnader

225 348 (94 469)Driftsresultat

232 156Annen renteinntekt
1 813 0Annen finansinntekt
2 045 156Sum finansinntekter

(16 148) (17 314)Annen rentekostnad
(16 148) (17 314)Sum finanskostnader

(14 103) (17 158)Netto finans

211 244 (111 627)Ordinært resultat før skattekostnad

211 244 (111 627)Ordinært resultat

211 244 (111 627)Årsresultat

Overføringer
211 244 (111 627)Annen egenkapital
211 2448 (111 627)Sum
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Balanse pr. 31. desember 2020
TISTEDALEN FRILUFTSLAG

2020 2019Note

EIENDELER
Anleggsmidler
Varige driftsmidler

670 4195 958 007Driftsløsøre, inventar, verktøy, kontormaskiner, ol.
670 419 958 007Sum varige driftsmidler

670 419 958 007Sum anleggsmidler

Omløpsmidler
2 000 2 000Varer
2 000 2 000Sum varer

Fordringer
306 4314 192 910Kundefordringer

14 903 4 062Andre fordringer
321 335 196 972Sum fordringer

1 390 8093 1 095 753Bankinnskudd, kontanter og lignende
1 390 809 1 095 753Sum bankinnskudd, kontanter og lignende

1 714 143 1 294 724Sum omløpsmidler

2 384 562 2 252 731Sum eiendeler

Balanse pr. 31. desember 2020
TISTEDALEN FRILUFTSLAG

2020 2019Note

EGENKAPITAL OG GJELD
Egenkapital
Opptjent egenkapital

1 702 0106 1 490 766Annen egenkapital
1 702 010 1 490 766Sum opptjent egenkapital

1 702 0106 1 490 766Sum egenkapital

Gjeld
Annen langsiktig gjeld

368 3807 481 840Gjeld til kredittinstitusjoner
368 380 481 840Sum annen langsiktig gjeld

368 380 481 840Sum langsiktig gjeld

Kortsiktig gjeld
83 172 109 125Leverandørgjeld

231 000 171 000Annen kortsiktig gjeld
314 172 280 125Sum kortsiktig gjeld

682 552 761 965Sum gjeld

2 384 562 2 252 731Sum egenkapital og gjeld

Halden, 01.03.2021

Trond Sydskogen
Styrets leder

SolveigTrollnes
Nestleder/øk.ansvarlig

Svein Minge
Styremedlem/sekretær

Arild Svendsen
Styremedlem

Einar Skontorp
Styremedlem

Wenche Hauge
Styremedlem

Hege Kjelvik
Styremedlem

Kai Nilsen
Styremedlem

Mayna Nossen
Styremedlem

Tom Olaussen
Styremedlem

Trond A. S. Andersen
Styremedlem

Ann­Kristin Dahl Fosby
Styremedlem



Noter 2020
TISTEDALEN FRILUFTSLAG

Regnskapsprinsipper
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og god regnskapsskikk for små foretak.

Salgsinntekter
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de leveres. 

Klassifisering og vurdering av balanseposter
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter poster som knytter seg til varekretsløpet. For andre poster enn
kundefordringer omfattes poster som forfaller til betaling innen ett år etter transaksjonsdagen. Anleggsmidler er
eiendeler bestemt til varig eie og bruk. Langsiktig gjeld er gjeld som forfaller senere enn ett år etter
transaksjonsdagen. 

Omløpsmidler vurderes til laveste av anskaffelseskost og virkelig verdi. Kortsiktig gjeld balanseføres til nominelt
beløp på etableringstidspunktet.

Anleggsmidler vurderes til anskaffelseskost. Varige anleggsmidler avskrives etter en fornuftig avskrivningsplan.
Anleggsmidlene nedskrives til virkelig verdi ved verdifall som ikke forventes å være forbigående. Langsiktig gjeld
med unntak av andre avsetninger balanseføres til nominelt beløp på etableringstidspunktet. 

Fordringer
Kundefordringer og andre fordringer er oppført i balansen til pålydende etter fradrag for avsetning til forventet tap.
Avsetning til tap gjøres på grunnlag av individuelle vurderinger av de enkelte fordringene. I tillegg gjøres det for
øvrige kundefordringer en uspesifisert avsetning for å dekke antatt tap.

Varebeholdninger
Lager av innkjøpte varer er verdsatt til laveste av anskaffelseskost etter FIFO­ prinsippet og virkelig verdi. Det
foretas nedskriving for påregnelig ukurans. 

Varige driftsmidler
Varige driftsmidler balanseføres og avskrives over driftsmidlenes levetid dersom de har antatt levetid over 3 år og
har en kostpris som overstiger kr 15.000. Direkte vedlikehold av driftsmidler kostnadsføres løpende under
driftskostnader, mens påkostninger eller forbedringer tillegges driftsmidlets kostpris og avskrives i takt med
driftsmidlet.

Skatt
Foreningen er ansett som ikke skattepliktig for sin virksomhet. 

Selskapet har ikke endret regnskapsprinsipp fra 2019 til 2020.

Note 1 ­ Ytelser til ledende personer
Det er ikke gitt ytelser til ledende personer.

Note 2 ­ Revisjon
LAget Laget har egne interne revisorer og har ikke valgt ekstern revisor. Laget er ikke revisjonspliktig
etter revisorloven. 

Det har ikke vært kostnader til revisjon i 2020. 

Note 3 ­ Bankinnskudd
Posten inneholder kun frie midler.

Note 4 ­ Kundefordringer
Kundefordringer er vurdert til pålydende, nedskrevet med forventet tap på fordringer. Det er ikke tapsført
kundefordringer i løpet av 2020.

2020 2019
Kundefordringer til pålydende  311 431  197 910
Avsatt til dekning av usikre fordringer  (5 000)  (5 000)
Netto oppførte kundefordringer  306 431  192 910

Note 5 ­ Spesifikasjon av varige driftsmidler
Driftsløsøre,
inventar o.l

Anskaffelseskost 01.01.2020 1 707 997
Tilgang i året 0
Avgang i året 0
Anskaffelseskost 31.12.2020 1 707 997

Akk. av­ og nedskr. 01.01.2020 (749 991)
Akkumulerte avskr. 31.12.2020 (1 037 578)
Balanseført verdi pr. 31.12.2020 670 419

Årets avskrivninger (287 587)
Økonomisk levetid 3 ­ 7 år
Avskrivningsplan: Lineær 14,29 ­ 33,33 %

Note 6 ­ Egenkapital
Annen EK Sum

Egenkapital 01.01.2020 1 490 766 1 490 766
Årets resultat 211 244 211 244
Egenkapital 31.12.2020 1 702 010 1 702 010

Note 7 ­ Pantstillelser og garantier
Spesifikasjon 2020 2019
Obligasjonslån
Gjeld til kredittinstitusjoner 368 380 481 840
Øvrig langsiktig gjeld (inkl. finansiell leasing)
Sum 368 380 481 840

Balanseført verdi av eiendeler pantsatt for egen gjeld
Selskapets varer er stilt som sikkerhet for annet selskap i konsernet,
begrenset oppad til
Sum 0 0

Av langsiktig gjeld på kr 368 380 forfaller kr 240 431 om mer enn 5 år.

2524

Note 8 ­ Avdelingsvise tall inntekter og kostnader

Laget har hatt følgende inntekter, kostnader og resultat fordelt på avdeling: 

      Inntekter    Kostnader    Resultat
GRUPPE
Hovedlaget      1 146 288    924 078    222 210 
Skianlegg         194 344    127 788      66 556
Turgruppa           76 420      41 598      34 823
Løype­/vedl.holdgruppe             15 000        49 466     ­34 466      
Ski/trim           42 048    119 927                        ­77 879      

Totalt                        1 474 101                        1 262 857    211 244
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