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Takk til alle som bidrar!

Jeg er i farta usikker pa ndr jeg var involvert for forste
gang i TFL-postens i redaksjon. Det er jo mulig & sjekke.
Det var nok rundet 2003, eller noe. I ar er forste gang i den
perioden at vi kun lager tre nummer.

Vi trodde det skulle bli umulig a f4 til en ny drgang da
korona-epidemien mer eller mindre stoppet alle aktivi-
terer. Ut pa varparten tok jeg kontakt med annonserene
vére. Det viste seg a vere velvillighet hos samtlige,

og vi la opp til tre utgaver i 2020.

Jeg vil pa vegne av TFL-posten takke alle annonserer, alle
bidragsytere med innlegg/bilder for innsatsen gjennom
dette dret og tidligere &r. Det har egentlig gatt pa skinner.
Rodemannskapene vére, ca. 20 stk., har i alle &r bidratt
med 4 levere TFL-posten pa dera til medlemene. Stort sett
til fots - men det har sikkert gatt med litt drivstoff ogsa.
Vi har aldri hert noen klage pa noen ting i lopet av disse
arene. Jeg ma til slutt nevne TFL-postens aller viktigste
samarbeidspartner, Terje Jensen. Uten Terje hadde ihvert-
fall ikke jeg fatt stoff nok disse utgavene av TFL-posten.
Vi ensker med dette en god jul og et godt nytt ar!

Hilsen redaksjonen ved Arild

ANDELEN

[$¢| NORSK TIPPING

12019 serget vare stottespillere for at kr. 101 889,-
kom inn pa var konto.
Pr. 3. desember 2020 har det kommet inn kr. 84 859,-
og det har 157 spillere sorget for.

For eventuelle nye som ensker a stotte oss med sin
tipping, lotto, vikinglotto eller joker:

Tistedalen Friluftslags
organisasjonsnummer er:
970 226 931

Har du ferst registrert deg med vart
nummer, gar alt automatisk ndr du setter
tippekortet i terminalen eller pa nettet.

P& forhand -
Tusen takk at du stotter oss !

TISTEDALEN FRILUFTSLAG
POSTBOKS 18, 1790 TISTEDAL

ERTEHYTTA
Telefon 941 93 829

s DOSTEN

1956

KLUBBAVIS FOR
TISTEDALEN FRILUFTSLAG

REDAKSJONENS MEDLEMMER:
Arild Svendsen
Kjell Bernstrom
TFLs styre

Trykk: OK-Trykk, Halden

Leder Trond Sydskogen
91 16 67 49 - leder@tfl.no

Nestl./@kon Solveig Trollnes - 90 16 25 44
nestleder@tfl.no

Sekreteer Svein Minge
41 51 84 33 - sek@tfl.no

TFL-Posten  Arild Svendsen
95 98 69 52 - smiasen@halden.net

Hyttegruppe Wenche Hauge
97 02 73 31 - wenche-t@halden.net

Hytteutleie  Kirsten Ova
90 66 08 44 - kirstenova@halden.net

Turgruppe / Ann-Kristin D. Fosby
Barnas Turlag 92 80 31 95 - ak-dahl@halden.net

Budalsvikgr. Einar Skontorp
94 88 15 40 - eiskont@omline.no

Ski/Trimgr.  skitrim@tfl.no

O-gruppe Mayna Nossen
95 75 14 90 - hnoss@online.no

Loypegruppe Tom Olaussen
90 15 55 31 - tomolaus@online.no

Kunstnsnegr. Hege Kjelvik
92 06 98 16 - kunstsno@tfl.no

Vedlikehold Kai Nilsen
93 24 40 26
kai.nilsen100@gmail.com

Hjemmeside Terje Jensen
41 56 26 07
webansvarlig@tfl.no
terjej@halden.net

Tistedalen Friluftslag er tilsluttet:

Den Norske Turistforening ® Norges Idrettsforbund
Norges Orienteringsforbund ¢ Norges Skiforbund
Norges Friidrettsforbund e Jstfold Idrettskrets
Dstfold Skikrets ® Jstfold Orienteringskrets

Ostfold Friidrettskrets

Bilder pa forsiden: Budalsvika - januar 2019. Fotograf: Einar Skontorp
Fra venstre Kai Nilsen, Karsten Sandtorp, Asbjorn Holmen og Svein Lowengreen. Fotograf: Jan Gunnar Lilledal.
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Ventetid

Vi er inne i morketiden og i var del av landet
er det ekstra morkt, med regn og tdke. Men
snart gdr vi mot lysere tider. Godt & tenke pa!
Det er et veldig spesielt ar som snart er slutt.
2020 har gitt oss en pandemi vi ikke kunne
se konsekvensen av da Norge ble nedstengt i
mars. For alle, ogsa oss i TFL, har det fort til
at nesten all aktivitet har blitt kansellert eller
utsatt.

Hytta er stengt ut aret, og sd tar vi en ny
vurdering i januar. Selv om mye er stengt,

er okonomien fortsatt god og det er glede-
lig. Da det ikke er ansatte i var forening, har
vi sluppet permittering som mange lag og
foreninger har veert nedt til 4 gjore. Det er
sagt mye om covid-19 og medier er fylt opp
med informasjon. Derfor gnsker jeg ikke si
mer om det, men fokuserer pa at det kommer
en tid etter pandemien. Frem til det, er vi alle
med pa dugnaden for 4 redusere smitte.
Skigruppa lever i beste velgdende og er
satsingsomrdde i TFL. Det ligger nedfelt i
«virksomhet- og handlingsplan 2019 — 20215».
Gruppa har bra oppmete pa treninger og

det som har blitt gjennomfert av konkur-
ranser pa rulleski i hest. Trond S Andersen
og Anders Johansson gjor en utmerket jobb
som trenere og na venter de bare pa kulde
slik at det kan bli produsert sng i skianlegget.
De har bl.a. reist inn til skianlegget Sno pé
Lorenskog for a kunne trene pa kunstsne. De
fleste i den eldste gruppen har flyttet utenbys
og trener Hans Lie har avsluttet som trener

Logg deg pa!

Vi leverer bredbandet til omradene rundt skianlegget og pa Ertehytta.
/%1
%

Bestill bredband fra din lokale
leverandor!

www.monsternett.no - tif. 69 70 18 00

for denne gruppen. Tistedalen Friluftslag
takker Hans for den innsatsen som er lagt
ned gjennom mange ar og ensker han lykke
til videre i livet.

Prosessen med bygging av garasje til maski-
ner i skianlegget er i full gang.
Kontingenten til DNT har kommet med be-
talingsfrist i desember. Jeg hdper alle betaler
for 2021! Det er et veldig viktig bidrag til at
vi kan utfere alle oppgavene til det beste for
medlemmene og Haldens befolkning. Nye
medlemmer gnskes ogsa velkommen.

Husk 4 lade batteriene og nyt Ertemarka i
tillegg til eventuelle andre turer andre ste-
der fremover mot jul og nyttdr. Ute er det
ikke noe problem & holde avstand. Et enske i
denne tiden er at hver og en av oss tar en te-
lefon til noen som trenger det ekstra i denne
tiden. Det betyr utrolig mye for den enkelte.
Vi er alle medmennesker.

Alle medlemmer og tillitsvalgte, samarbeids-
partnere, sponsorer og grunneiere gnskes en
God Jul og Et riktig Godt Nytt Ar! Takk for
innsatsen til alle som star pa for TFL hver
dag dret rundt! 2021 blir et spennende ar. I
mens venter vi alle pd vaksine.

Med hilsen

eond oo

Trond Sydskogen, leder
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Tur til Elgafoss 1. okt

% I S Sendag 11.oktober var Barnas Turlag pa tur " i
H A A \ til Elgéfoss. : i
PEUGEOT a d e n u to Mercedes-Benz Det var en god blanding av gamle og nye

tur-familier som mette opp, og i alt var vi
10 voksne og 14 barn i alderen 1-11 ar.

Elgafossen viste seg fra sin beste side, med
mye vann og store krefter i sving. Et impone-
rende syn for bdde sma og store. Vi tok stien

Bilsalg — Verksted — Bilutleie opp til toppen og fant en rolig og fin plass
hvor vi tok matpakka i hestsola. Pa tur ned

Karosseriverksted — Deler/tilbehgr — Dekkhotell stoppet vi ved husmannsplassen Saga, og

klatret i treerne.

Var erfaring — Din trygghet

e - Dette var en kort og lett tur, men som likevel
Verkstedbestilling pd www.haldenauto.no bod pé spennende naturopplevelser.

Cecilie

www.haldenauto.no « Tlf: 69 17 29 70 j|

Selge bolig? Velg en megler med unik lokalkunn

Jan G. Lilledal AS

Busterudgata 5
1776 Halden
Telefon: +47 69 21 1¢

www.lilledal.no Vi kan eiendom

MOBELRINGEN
VI SKAPER Sl
TRIVSEL . .. IVAR SATER A/S

Walkersgt. 12, 1771 Halden < TIf. 69 18 10 66

Y | DIN SPORSTBUTIKK @
\( | HALDEN
\ 1

sport 1

SportSenteret
Stenseth Grimsrud arkitekter AS Violgt. 20B - 1776 Halden
Telefon: 69 18 72 44
TIf: 69 17 63 40 E-post: halden@sport1.no

www.sgarkitekter.no TFLs medlemmer far 15% rabatt pa ordinzere priser!
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SVERRE CASPERSEN A/S
ENTREPRENORFIRMA

CASPERSEN

EIENDOM A.S
Utvikler og eier fast eiendom

Vi skriver om det meste som rarer seq i Halden og Aremark
— lokalstoff, politikk, idrett og kultur.

Hvert ar bruker vi betydelige ressurser pa a statte
det lokale kultur- og idrettslivet i vart distrikt.

CASPERSEN

Ingen kjenner byen bedre.

Repslagergt. 8, 1776 Halden
TIf. 69 17 86 40

Halden Arbeiderblad, tif. 69 21 56 00 www.ha-halden.no

KOLAS EFTF. A.S CL%p

Rorleggerfirma

NEDRE BANKEGT. 34, 1771 HALDEN

Mandag — fredag 9.00 — 16.30 TELEFON 69 19 07 00

Torsdag 9.00 — 18.00

Lordag 10.00 - 13.00 firmapost @kolaaseftf.no

www.bademiljo.no

Vi utforer alt innen . ..

o NYBYGG
o REPARASJONER
e OMGJORINGER

Medlem av Norges stgrste rorleggerkjede
www.Bademiljo.no

Bademilja
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Kjeere hyttevakter
og gjester pa Ertehytta!

Hyttesesongen 2019/2020 startet helt normalt i
september 2019, men fikk en brd slutt midt i mars
2020, og 2020 / 2021-sesongen har ennd ikke kom-
met i gang, Na er det ikke bare Ertehytta som
har stoppet opp, men hele samfunnet har opp-
levd en meget spesiell situasjon hvor de fleste
funksjoner har veert mer eller mindre berort.

De fire sportshyttene i Halden er enige om en fel-
les holdning til d&pning av hyttene, s nar tiden er
inne, vil alle sammen dpne samtidig.

Vi vil takke hyttevaktene vére som stiller opp en
eller flere sendager i lopet av sesongen og serger
for kaffe, vafler, solbaertoddy og purke. Noen har

Selv om det ikke ble noen nissesondag i dr,
har et par smdnisser funnet veien til Ertehytta

veert med i mange dr, og noen var med for forste
gang i ar. Dere gjor en viktig jobb for Tistedalen
Friluftslag badde ndr det gjelde omtale og oko-
nomi. Vi hdper dere er klare til ny innsats nar
Ertehytta dpner igjen!

Vi takker ogsa alle turgderne som har kommet
innom Ertehytta pa sin vandring i Ertemarka.

Vi vil takke for innstasen og besgkene i dr og
onske dere en riktig god jul og et godt nytt ar!
Velkommen til Ertehytta ndr vi starter opp igjen,
forhapentligvis blir det ikke lenge til.

Med hilsen fra hyttestyret

Juletreet utenfor hytta har fitt lysene pd.
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TUR-ORIENTERING | HALDEN 1 2020
- stralende deltagelse!

Tur-O i Halden et samarbeids prosjekt mellom fire
klubber i Halden (HSK, Gimle IF, Idd sportsklubb

og TFL). Dette gir kvalitet og spredning pa turer i
Halden marka. Omrader og kart fra Berg, Rokke og
helt til svenskegrensa i Enningdalen blir benyttet. Ikke
mindre enn totalt 91 poster ble lagt ut i mars og 13 ut
sesongen til 20. september. Det er en stor valgfrihet
ndr du ensker 4 besgke de ulike postene. Ulik vanske-
lighetsgrad fra lette loyper til vanskelige, der kompass
er ngdvendig, samt fem GPS poster, der én lanseres
pr. maned.

TFL hadde ansvaret for 15 sykkel / g& poster i Erte-
marka mellom Ertemoen og Skarefjell, og atte barne —
familie poster pd Stutekollen. Det er omradet mellom
Harekas og Bondebakken. Det var populert, vi la pos-
tene pd topper i omrddet. Dermed fikk man se Halden
fra utsiktspunkter som folk ikke ellers har vaert pa.
Det var fire GPS poster og de ble plassert i Prestebak-
kefjella, Droftetrauget i Enningdalen, Abrahams kolle,
201 m o h, ser for Skarefjell og est for Olavsleden,
samt Langevann sgrest for Remnevannet.

Korona tid i 2020! Neermere forklaring p& pandemien
er ikke nedvendig da det har berert de fleste de siste
sju maneder og dessverre ikke er over. Men Tur-O er
en aktivitet som ikke trenger naerkontakt. Bergrings-

frie poster, GRATIS nedlasting av kart for barn og
familie pd nettsiden ga god uttelling pa deltagelse.
Det var stort behov for & komme seg ut i skogen.

Enkel avslutning og premieutdeling var ute pa Vends
sendag 18.10. Vinner av gavekort kr 2000 fra Batholm
ble Malfrid Hanseseaetre fra Aremark, fruktkurv fra
Kiwi Risum gikk til Tor Ivar Sandberg, fem gavekort
fra Kehn gikk til Jan-Erik Bjerkeli, Frode Handelsby,
Kari Hoch-Nielsen, John Arvid Lundquist og Thomas
Moe. Grillutstyr gikk til Keth Kvalsvik.

Statistikk: Totalt 500 konvolutter ble solgt, 30 pa nett
og resten pa utsalgstedene Felleskjopet Brodles, KIWI
Risum og Norli Kehn. Vi takker for velviljen. Totalt er
det 359 registrerte deltagere over tur-o og fam/barn
som gir 15 649 postklipp.

Pa adelskalenderen var det i &r 66 nye, hvorav 38 har
tatt gull merke, 15 sglvmerke og 13 bronse.

Det har veert sveert god deltagelse fra TFL medlem-
mer. Vi takker for oppslutning og oppfordrer gamle
o-lopere og nye til & prove i 2021. Planen er som for,
oppstart ved pasketider. Det er bare & folge med pa
Tur-O-Halden.no og tfl.no.

Med hilsen Mayna, Hans og Stein

%

Fra premieutdelingen pd Vends 18. oktober.
Fra venstre leder i TUR-O Jon-Steinar Mjolnered, Halden SK, medlem i TUR-O Trygve Fosse, Gimle IF
0g de to ivrige turpost-plukkerne, Reidar Juliussen og Thore Hein Kristiansen.

TFL-POSTEN

e e " ke o L = | = F
g F . 4 3 I|-}"-.,l | - ! £ g -.;'- s 'rj
2 R .- . . =

ullum, Johanna Ytterbol og Marit Bokered Hansen, medlem i TUR-O,
familien Mjolnered, samt Trygve Fosse.

Az gl
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Fra venstre Herr og fru |
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e Pt SAMMEN BLIR DU BEDRE
e - REGNSKAP - RADGIVNING : PERSONAL - LONN
. . SPESIALIST PA LANDBRUKSREGNSKAP
4 | * e00
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;: -~ SIFFER OKONOMI AS
- "t . BUSTERUDGATA 11,1776 HALDEN
: | 69 2117 50, www.siffer.net S I Ff.e r
i Mm
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ENEBOLIGER * FLERMANNSBOLIGER
REHABILITERINGER OG OMBYGGING
BYGGFORNYELSE ¢ EIENDOM
BORETTSLAG e TOTALENTEPRISER

Byggmester PN

BJ orn Larsen eftf, £S5
Tif 900 44 124

post@bbl.as

JENSEN & SCHEELE BIL AS
DIN LOKALE VOLVO-FORHANDLER | HALDEN OG AREMARK

Vestgardveien 1 - 3
1787 Halden
TIf 69 21 35 00

www.jensen-scheele.no

JENSEH & SCHEEI.E Bll. AS

Vasighrdveian | - Telefon 69 21 3500

Den nye
hopp- / akebakken
i skianlegget

I hestnummeret av TFL-posten hadde vi en
liten reportasje om den nye hoppbakken/
akebakken som gjennom sommeren har blitt
anlagt i skianlegget. Dette prosjektet ble mu-
lig gjennom gkonomisk stette fra Sparebank-
stiftelsen DNB/ Amedia og ivrig dugnads-
innsats fra et knippe medlemmer.

Terje

Hoppbakken er ikke plastbelagt, sd nd er det bare
d vente pd sngen. Det er stort sett fem personer
som har sttt for dette prosjektet.

Fra venstre Kai Nilsen, Karsten Sandtorp,
Svein Lowengreen 0g Jan Gunnar Lilledal.

Fotograf: Asbjorn Holmen.

Kom til Comfortrorlegger’n !

Hos oss treffer dere sertifiserte fagfolk for
alle typer rgrleggerarbeider bl.a. . . .
» Totalrenovering av bad

e Utvendig og innvendig sanitaer
for nye boliger og hytter

e Vannbaren varme

e Sprinklearbeid

F OFRCENSEN As

AUT. RORLECCEFRF 06 FROFMHANDEL

Jernbanegata 10, 1767 Halden - Telefon 69 17 86 10
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MITSUBISHI OUTLANDER PHEV

JENSEN & SCHEELE AUTO AS
DIN LOKALE RENAULT OG MITSUBISHI FORHANDLER | HALDEN OG AREMARK

JENSEN & SCHEELE AUTO AS

datatjenesten

datatjenesten.no - Tel +47 69 17 96 00

0. Hansens Etf. as

AUT. ELEKTROINSTALLAT@R
Svenskegt. 8, 1776 Halden
Telefon 69 18 19 06

« JERNVARER
e KJOKKENUTSTYR
e BATUTSTYR

] | I I
JERNA 7
BILLINGTON  tif.69172420

Storgt. 6, 1767 Halden
TIf. 69 17 24 20 - Fax 69 17 24 21

Renico

HALDEM . ~ FREDRIKSTAD

TELEFON 69 21 41 00
Isebakkevn. 30 - Postboks 1103, 1787 Berg i Ostfold

HALDEN TLF 69 21 41 00
Isebakkevn. 30 - Postboks 1103, 1787 Berg i Ostfold

VI UTF@RER:

DAGLIG RENHOLD - HOVEDRENGJ@RING -
BYGGRENGJ@RING - VINDUSPUSS -
OPPSKURING / BONING - M@BEL OG TEPPERENS

www.spenst.no

Vi kan hjelpe deg i form !

Telefon 69 19 19 88

spelst

* HALDEN

Ertemarka Rundt
arrangert for 48. gang

Vi arrangerte en forenklet og koronavennlig tippetrim i 2020

Arrangementet startet i regnveer
kl. 10 og bare noen f3 sjeler trosset
veeret og fikk sine start-/tippekort
og la av sted for & lose oppgaver.
Det var hengt ut 6 poster, 6 for
barn og 6 for voksne. Det hang
poster langs veien fra parkerings-
plassen til Ertehytta, og langs bla-
merket loype rundt Lille Erte.

S4 stoppet det & regne og da kom
turgderne og trimmerne, mange
ville veere med & lose oppgaver,
men det var ogsd ganske mange
som valgte & rusle eller trimme
egne stier og veier i marka. 36
voksne og 7 barn leverte besvarel-
ser og hdpet pa premier, det trek-
kes 3 premier blant de som har
svart riktig pa alle spersmadlene.

Helt fra Fredrikstad kom det
noen som fikk se skianlegget og
Ertehytta for forste gang. De var
imponert over hva Tistedalen
Friluftslag har fatt til. De kom-
menterte ogsd den flotte og pro-
fesjonelle merkingen som viser
turgdere hvor og hvor langt a ga.

KI. 15 pakket vi sammen og straks
etterpd kom regnet, men da gjorde
det ikke s& mye, vi var jo pa tur
hjem.

Tekst og bilder Ove
Aardahl
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Gunhild Fosby, Martin Brenden
0g Martine Hakelund Hansen.
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KRINGLA KONDITORI OG BAKERI AS
GRANVEIEN 2, 1792 TISTEDAL

TELEFON 69 19 14 63

e-mail: post@kringlakonditori.no

Design, trykk eller print
— alt pa samme sted

,

RYKIK

TELEFON 69 17 81 50

FISKETORGET 2, 1771 HALDEN
EPOST: OKTRYKK@OKTRYKK.NO
WWW.OKTRYKK.NO

/,%/ Riis €Elektro A.S

Helhetlige lasninger

innen elektro til privatpersoner,
industrien, naeringslivet og det offentlige

Riis Elektro AS, Walkers gate 14, 1771 Halden

TIf: B9 18 15 75 ¢ epost: info@riiselektro.no ¢ www.riiselektro.no

Nar De trenger
BLIKKENSLAGER

Konkoh?
TOM _
JOHANNESSEN

Telefon 69 19 24 42 « Mobil 900 97 039
@bergveien 15, 1792 Tistedal

eNar du trenger
en gressklipper

eAlt i bildeler

e EU-kontroll og reparasjoner
pa Veng bilverksted

NORGE AS

TIf. 69 19 54 00
- VENG pa sorlifeltet

BOKER - PAPIR
KONTOR - DATAREKVISITA

11308 Kohn
® kontorspar

Storgaten 24 - Halden - TIf 69184344

* Nybygg
e Tilbygg
e Renovering

BYGGMESTER

OLEH. ! EA GERHOLT

Telefon 69 19 85 34 - Mobil 41 43 54 05
ole@lagerholt.no

Det er ikke hvert dr det er vinter i Halden, og om
den kommer er det ikke sikkert den blir sa lenge.
Hyvis sneen legger seg blir det kjort skiloype inn til
Budalsvika. Det er Bjorkebekk IF som er ansvar-

lig for loypeleggingen i vart omrdde. Veien inn er
ryddet, sa forholdene ligger tilrette for fine turer.
Det er 12 kilometer fra Bjorkebekk og inn til Budals-
vika. Det anbefales & folge med pa facebooksiden «
Skientusiaster i Aremark». Der legges det ut infor-
masjon om hvilke loyper som blir kjert opp, nesten
umiddelbart. Husk at sng er «ferskvare». Ha skiene
preparert i garasjen og veer klar ndr «alarmen» gar
pa facebook. Hytta i Budalsvika er tilgjengelig hele
aret. Husk & ta med din DNT-nekkel, eller du kan
leie nokkel i Halden Farvehandel. Veer klar over at
det er nedvendig & avtale overnatting pa forhand.
Da overholder vi koronaregler og gjester er garan-
tert sengeplass. Send en melding til Budalsvika pa
facebook eller ring 94881540 for & reservere.

Hilsen Budalsvikingene
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HALDEN FARVEHANDEL

EGEN PROFFAVDELING

Olav V’s gate 2, 1767 Halden
Telefon 69 21 38 50

NOKKELEN TIL BUDALSVIKA
FAR DU OGSA LANE HER - 948 81 540

NORGESMESTER
2011

Tistedal Delikatesse
Telefon 69 19 21 89

Norgesmester i sjgmatprodukter
Fiskepudding - handverk

Rorleggertjenester ¢ Varmepumper
Bad og vatrom ¢ Vann og avlop

Halden ]
Rorleggerservice as

Alt innen rgrleggerfaget

Repslagergata 6, 1776 Halden
Telefon 69 19 70 00 - www.haldenror.no

KM pa rulleski:
To kretsmestere til TFL

Kretsmester Agnes i fint driv under en av Sondre har her nettopp mottatt beviset for at
sommerens treningsekter i skianlegget. han er kretsmester pd rulleski

Onsdag 21. oktober arrangerte Moss SK et rulleski- Agnes Hoyven Andersen som gér i ] 14 ble nummer
renn med fyldig deltakelse fra Oslo og andre steder tre totalt, men ogsa hun var best fra Ostfold og kunne
pa Dstlandet. Rulleski KM for Jstfold var inkludert i kalle seg kretsmester. Den tredje loperen fra TFL,
dette rennet. TFL stilte kun med tre lopere. To av disse Fredrik Signebgen, ble nummer fire i G 13. To av dem
ble best fra Jstfold i sine klasser, og kunne dermed som var foran ham var fra Jstfold, og dermed fikk
smykke seg med hver sin KM tittel. Fredrik bronse i KM. Fin innsats av alle tre. Det var
Sondre Signebgen i G 15 var bare et sekund bak vin- over 220 med i dette rennet!
neren, men beste Jstfolding og dermed kretsmester. Terje

Langrennsapning pa Beitostoelen

Arets langrennsapning pa Beitostelen ble i ar avviklet
helgen 19. til 22. november, med et begrenset antall
lopere til start. Johan Unneberg fra TFL kom gjennom
naloyet og fikk starte som en av 80 lepere pa freda-
gens klassiske sprint. Dette var Johans debut i seni-
orsammenheng og det ble et toft mate med Norges...
og verdens beste sprintere, men Johan klarte seg bra!
Johannes Heostflot Kleebo vant selvfelgelig. Johan ble
nummer 70 i prologen, 24,75 sek bak Kleebo. Opp til
nummer 30 som gir kvartfinaleplass var det 12,44 sek.
Petter Stokkeland som nd pé andre aret gar for Bygde
Skiteam, gikk bade 15 km klassisk lordag og 15 km: fri
pé sendag. Det startet 90 lopere begge dager. Lordag
ble han nummert 52 og sendag nummer 56. Det ber
nevnes at han lerdag var sju tiendeler bak Emil Iver-
sen og 18 sekunder bak Martin Jonsrud Sundby og
Niklas Dyrhaug. Johan Unnebergs navn rullet over TV skjermen fra

Terje langrennsdpningen pd Beitostolen.

Her pi linje med mesteren selv Klaebo....
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Norges cup pa Sjusjoen

I disse koronatider er det bare de beste
langrennslepere som fér starte i renn. Petter
Stokkeland gikk bade lordag og sendag pa
Natrudstilen, Sjusjoen, da Norges cupen ble
arrangert der.

Det fikk starte 90 lopere i herreklassen og
Petter er sikkert ikke forneyd med presta-
sjonene verken lordag eller sendag. Han ble
nummer 72 pd 15 km fri lerdag og nummer
75 pa 15 km klassisk pd sendag, men han
tikk god omtale av NRKs Torgeir Bjorn og
Jann Post i direkte sendingene pa TV bdde
lordag og sendag!

Midt under arrangementet fikk vi oversendt
et bilde av Petter pa arenaen, fra sjefen for
OL anleggene pa Lillehammer, og tidligere
TFL leder Per Olav Andersen.
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Veldig morsomt! \
Foto: Per Qlav Andersen

Terje

Petter Stokkeland foreviget rett etter mdlgang
i sendagens renn.

HALDENS STORSTE SHOPPING-ARENA

Tista senter har over 40 butikker pa én flate.
Her far du alt du trenger for a kose deg
hjemme eller pa hyttai sommer.

Unn deg ogsa en pause eller en utflukt til en av
vare mange koselige spisesteder.
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Petter figurerte pd TV skjermen ved flere anledninger under NC rennene pd Sjusjoen. ‘e

Her fra starten pd lordagens renn
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far vi ting til a skje

For oss er det & heie og vaere sponsor
en del av sjela var.
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