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Godt nytt år!
Når dette skrives - 14. desember - er det ingen ting som 
gir  vinterstemning i skogen utenfor huset. Men dette er 
ikke noe nytt og vi vet at det snur fort. Vi får alltid noen 
få uker med skispor i marka og med litt kuldegrader vil 
skianlegget være redningen for de ivrigste. Folka som 
steller med snøproduksjon er klare. De har jo allerede 
produsert noen hauger med snø. En vet jo aldri når det 
gjelder været. Snøen er vel borte nå vil jeg tro.
Dette nummeret er en oppsummering av det som har 
skjedd siden høstnummeret av TFL-posten.
Det er god optimisme hos gjengen som steller med 
Budalsvika. Ny langsiktig leiekontrakt med grunn-
eieren legger jo heller ingen demper. Mer om innsatsen 
ved Budalsvika og den hyggelige avtalen med grunn-
eieren i denne utgaven. 
Undertegnede vil takke alle som har bidratt med stoff 
til avisa eller på annen måte i 2019. Spesielt takker jeg
Terje Jensen for godt samarbeid - ikke bare i år - men 
gjennom hele perioden som jeg har hatt ansvar for TFL-
Posten. Det hadde ikke fungert uten en som fulgte med 
på hva TFL  er med på sportslig, men også en som kjen-
ner til omtrent alt som har vært tema i klubben i 60 år.
Vi ønsker en god jul og et godt nytt år!

Hilsen redaksjonen ved Arild

E-post: tflposten@tfl.no
eller - smiasen@halden.net
Frist for stoff til vårens nummer 
av TFL-posten er 1. mars 2020.

I 2018 sørget våre støttespillere for
at kr. 90 845,- kom inn på vår konto.

Pr. 14. desember 2019 har det kommet inn kr. 98 225,- 
og det har 156 spillere sørget for. 

For eventuelle nye som ønsker å støtte oss med sin 
tipping, lotto, vikinglotto eller joker:

Tistedalen Friluftslags
organisasjonsnummer er:  

970 226 931
Har du først registrert deg med vårt

nummer, går alt automatisk når du setter
tippekortet i terminalen eller på nettet.

På forhånd –

Tusen takk at du støtter oss !

Advent
Som kjent betyr advent ventetid. Vi er inne i 
mørketiden og i vår del av landet er det ek-
stra mørkt, med regn og tåke. Men snart går 
vi mot lysere tider. Godt og tenke på!
På slutten av året et det tid for oppsumme-
ring og refleksjon over 2019 og planlegge for 
2020. For ikke mange uker siden signerte jeg 
på vegne av TFL ny leieavtale for Budalsvika 
med grunneier Ole Fr. Anker-Rasch. Den 
nye avtalen har en varighet på 30 år fom. 1. 
januar 2020. Det er godt nytt for alle natur-
interesserte og alle som er glad i Budalsvika. 
Når jeg en gang gir meg som leder i TFL vil 
jeg huske tilbake på med glede og tilfredshet 
at jeg fikk anledning til å være med på utfor-
ming og signering av avtalen. Takk til Ole for 
godt samarbeid for å få til ny leieavtale. Og 
takk til til Budalsvikagruppa for god bistand.
Det har vært stor aktivitet i TFL gjennom 
hele 2019, noe som er dokumentert på hjem-
mesider og i TFL posten. 
Halden Idrettsråd er i ferd med å se viktighe-
ten av TFL sitt arbeid. I høst la de ett styre-
møte til servicehuset og jeg fikk anledning til 
å fortelle om TFL og alt det vi holder på med 
og våre utfordringer. Det tar de med seg vi-
dere og Daglig Leder i HIR, Stian Nybøle Lie, 
vil delta på møte i hovedstyret 11. desember. 
Etter møte vil det være juleavslutning for alle 
tillitsvalgte i TFL. 
Den 25. november ble det avholdt ekstraor-
dinært årsmøte på Ertehytta. Det var en sak 
til behandling; opprettelsen av DNT Østfold 
som et overordnet organ for de andre DNT 
foreningene i Østfold. Det var 20 tilstede og 
det ble enstemmig ja for tilslutning og ved-
tekter for DNT Østfold ble godkjent. 
Skigruppa har startet vinteren med delta-
gelse i flere renn. Petter Stokkeland, som ikke 

representerer TFL denne sesongen, deltok på 
Beitostølen i åpningsrennet der med en flotte 
plasseringer lørdag og søndag. De 160 beste i 
Norge får lov til å delta.
En liten kuldeperiode i slutten av november 
og overgang til desember førte til fire dager 
med snøproduksjon i skianlegget, før det 
igjen ble mildvær. Det ser ut at utfordringene 
med å produsere kunstsnø ikke blir mindre, 
heller større. Jeg vil nevne at det begynner å 
tære på dugnadsgjengen i kunstsnøanlegget 
og vi er avhengig at det kommer inn perso-
ner som kan bidra med snøproduksjon og 
sporsetting.
En viktig sak det arbeides med, er sponsorar-
beid. Vi er avhengig av sponsorinntekter for 
å kunne drifte skianlegget og holde aktivite-
ten oppe i skigruppa. Sponsorarbeidet er nå 
mer organisert gjennom samarbeid og koor-
dinering i kunstsnøgruppa og skigruppa.
Videre legges planer i DNT gruppa og Bar-
nas Turlag for 2019 og det blir nok spennen-
de program.
Husk å lade batteriene og nyt Ertemarka i 
tillegg til eventuelle andre turer andre steder 
fremover mot jul og nyttår.
Alle medlemmer og tillitsvalgte, samarbeids-
partnere, sponsorer og grunneiere ønskes en 
God Jul og Et riktig Godt Nytt År! Takk for 
innsatsen til alle som står på for TFL hver 
dag året rundt! 2020 blir et spennende år.

Med hilsen

Trond Sydskogen, leder
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VI SKAPER
TRIVSEL . . .

Walkersgt. 12, 1771 Halden • Tlf. 69 18 10 66

IVAR SÆTER A/S

Violgt. 20B - 1776 Halden
Telefon: 69 18 72 44

E-post: halden@sport1.no

www.sportsenteret.no

DIN SPORSTBUTIKK
I HALDEN

VERKSTED
OG

DELLAGER 

Stenseth Grimsrud arkitekter AS
Tlf : 69 17 63 40
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Barnas Turlag - Tur til Bjørnehula

Vi leverer bredbåndet til områdene rundt skianlegget og på Ertehytta.
Logg deg på! 
Bestill bredbånd fra din lokale 
leverandør! 
www.monsternett.no – tlf. 69 70 18 00  

Søndag 13. oktober gikk Barnas Turlag til 
Bjørnehula, eller Bjønnhola, som ligger 
mellom Røsneskilen og Svalerødkilen. 
Sola skinte og det var et perfekt høstvær! 
18 turklare barn og like mange voksne 
møtte opp ved stranda i Svalerødkilen. 
Vi gikk oppover mot Røsnesåsen og inn 
i skogen. Turen opp er ca 2 km lang. Vel 
fremme ved Bjørnehula fant voksne og 
barn fram hodelykter og lommelykter. 
Hula skulle utforskes. Det var vått og litt 
glatt inni hula, men de fleste turte allike-
vel å gå helt inn til det innerste og største 
rommet i hula. Utenfor hula spiste vi 
matpakke og kosa oss. Da vi kom tilbake 
til parkeringen lekte mange av barna på 
den fine lekeplassen ved stranda. En flott 
og spennende tur for både store og små.

Hanne Helgesen

15. okt
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Olav V’s gate 2, 1767 Halden
Telefon 69 21 38 50

NØKKELEN TIL BUDALSVIKA
FÅR DU OGSÅ LÅNE HER - 948 81 540

Tistedal Delikatesse
Telefon 69 19 21 89

Norgesmester i sjømatprodukter
Fiskepudding - håndverk

Rørleggertjenester • Varmepumper
Bad og våtrom • Vann og avløp

Repslagergata 6, 1776 Halden
Telefon 69 19 70 00 - www.haldenror.no

TFL-POSTEN

ERTEMARKA RUNDT
172 små og store var med i årets Ertemarka 
Rundt, som ble arrangert for 47. gang.
Det var tre løypevalg: Veien, Ertevannstien 
og blåløypa rundt Lille Erte.  De fleste valgte 
blåløypa rundt Lille Erte.  Her ventet Karsten 

og Jan Gunnar med bålet. Her fikk barna 
grillpølser og de voksne kaffe fra svartkjelen.
På Ertehytta kunne barna steke pinnebrød på 
bålet. Alle premiene er delt ut.

Ann-Kristin 

Sissel Huseby overrekker her premien fra 
Barnas Turlag til Eivind Jørstad Olsen.

Marianne, Martine og Mathea Kielland Lilledal.

Mange samlet seg rundt
bålet på stien rundt Lille Erte.

3. nov.
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SVERRE CASPERSEN A/S
ENTREPRENØRFIRMA

CASPERSEN
EIENDOM A.S
Utvikler og eier fast eiendom

Repslagergt. 8, 1776 Halden

Tlf. 69 17 86 40
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Vi utfører alt innen . . .
                 •  NYBYGG
                 •  REPARASJONER
                 •  OMGJØRINGER

Medlem av Norges største rørleggerkjede
www.Bademiljo.no

Mandag – fredag 9.00 – 16.30
Torsdag                9.00 – 18.00
Lørdag                 10.00 – 13.00

NEDRE BANKEGT. 34, 1771 HALDEN

TELEFON 69 19 07 00

firmapost@kolaaseftf.no
www.bademiljo.no

Rørleggerfirma
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NISSESØNDAG PÅ ERTEHYTTA
Dagen startet med sludd og en 
varmegrad som økte til fem gra-
der. Det var dessverre både regn 
og vind. Vi som hadde hyttevakt 
lurte på om det kunne komme 
noen i dette ufyselige været. 
Noen kom godt innpakket i regn-
tøy og sydvest. Ingen av nissene 
hadde lyst til å være ute i dag, 
så Skogsnissen, Nissemor og 
Trekkspillnissen kom inn i hytta 
og fikk varmet seg.  Her ventet 
barna på nissene. Det ble trekk-
spillmusikk, allsang og utdeling 
av poser. Noen kom også med 
ønskelister til nissen.
Det ble en hyggelig stund inne 
på Ertehytta før nissene reiste 
videre.

Ann-Kristin 

Leo og nissen fik god kontakt. Utdelig av poser fra nissen er jo et høydepunkt.

Skogsnissen, nissemor og trekkspillnissen
valgte å være inne på hytta i år.

8. des.
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ENEBOLIGER • FLERMANNSBOLIGER

REHABILITERINGER OG OMBYGGING

BYGGFORNYELSE • EIENDOM

BORETTSLAG • TOTALENTEPRISER

post@bbl.as

TFL-POSTEN14 TFL-POSTEN

Jernbanegata 10, 1767 Halden - Telefon 69 17 86 10

Kom til Comfortrørlegger’n !
Hos oss treffer dere sertifiserte fagfolk for 
alle typer rørleggerarbeider bl.a. . . .

• Totalrenovering av bad

• Utvendig og innvendig sanitær
for nye boliger og hytter

• Vannbåren varme

• Sprinklearbeid

JENSEN & SCHEELE BIL AS
DIN LOKALE VOLVO-FORHANDLER I HALDEN OG AREMARK

Vestgårdveien 1 - 3
1787 Halden

Tlf 69 21 35 00
www.jensen-scheele.no

DNT ung, Halden
DNT ung er en nystartet gruppe 
for ungdom i alderen 13 – 26 år.
De hadde sin første tur 16. no-
vember til gapahuken på Hovs-
fjellet, denne gangen var det 
ungdom i alderen 16 – 20 år som 
var invitert.
Åtte ungdommer var med Selma 
Larsen og Hedda Slang på tur, 
som startet på Folkevang skole. 
Selma hadde båret inn ved på 
forhånd, så alt var klart til å 
grille pølser, pinnebrød og 
marshmallows.
Ønsker du å være med DNT ung 
på tur? Følg dem på Facebook, 
DNT ung Halden.

Ann-Kristin 
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• JERNVARER
• KJØKKENUTSTYR
• BÅTUTSTYR

Vi kan hjelpe deg i form !
HALDEN

www.spenst.no Telefon 69 19 19 88

Storgt. 6, 1767 Halden
Tlf. 69 17 24 20 - Fax 69 17 24 21

Isebakkevn. 30 - Postboks 1103, 1787 Berg i Østfold

TELEFON 69 21 41 00
Isebakkevn. 30 - Postboks 1103, 1787 Berg i Østfold

ETABL. 1927

AUT. ELEKTROINSTALLATØR
Svenskegt. 8, 1776 Halden

Telefon 69 18 19 06 - Telefaks 69 18 15 33

datatjenesten.no � Tel +47 69 17  96 00datatjenesten.no � Tel +47 69 17  96 00

JENSEN & SCHEELE AUTO AS
DIN LOKALE RENAULT- OG MITSUBISHI-FORHANDLER I HALDEN OG AREMARK

MITUSBISHI OUTLANDER PHEV RENAULT ZOE

Skisesongen er i gang
Flere av TFLs løpere har sesongdebutert, 
med vekslende hell. På Beitostølen, helgen 
22. til 24. november gikk de første rennene i 
sesongen 2019-2020. Petter Stokkeland som 
har byttet klubb fra TFL til Bygdø IL før 
denne sesongen, debutere som seniorløper 
og klarte seg godt blant ”ulvene” i det nor-
ske langrennsmiljøet. Helgen etter gikk han 
også to renn på Gålå, hvor også fire TFL 
løpere var med. Johan Unneberg og Filip 
Glittenberg Holt i M 19-20 gikk både sprint 
og distanserenn, og spesielt Johan må være 
fornøyd med sesongdebuten. På resultatlis-
tene finner vi også Martine Eldre Svendsby, 
K 19-20, og Herman Finsrud Kirkebøen i M 
18. De startet bare på sprinten, men gikk ikke 
videre fra prologen. Helgen etter, 7. og 8. de-
sember deltok Elina Ugland, J 14, og Fredrik 
Fossum Jensen, M senior, på Konnerud ved 
Drammen. Elina bare på lørdag, mens Fred-
rik deltok begge dager.  

Terje
En fornøyd Petter Stokkeland etter at

seniordebuten var unnagjort.

Foto: Jan G Lilledal

Jan Gunnar Lilledal, Kai Nilsen, Karsten Sandtorp, Svein Løwengreen
og fotografen til dette bildet, Terje Jensen, var også i år blant publikum på Beitosprinten.
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Når De trenger
BLIKKENSLAGER

TOM
JOHANNESSEN

Kontakt

Telefon 69 19 24 42 • Mobil 900 97 039
Øbergveien 15, 1792 Tistedal

• Når du trenger en gressklipper

• Alt i bildeler

• EU-kontroll og reparasjoner på 
Veng bilverksted

Tlf. 69 19 54 00 - VENG på sørlifeltet

www.witre.no  •  69 17 87 00  •  sales@witre.no

200 000 produkter:

Alt til industri, lager og kontor!

Fri retur

      1 2014-04-15   08:04:01

KRINGLA KONDITORI OG BAKERI AS

GRANVEIEN 2, 1792 TISTEDAL

TELEFON 69 19 14 63
e-mail: post@kringlakonditori.no

Telefon 69 19 85 34 - Mobil 41 43 54 05
ole@lagerholt.no

• Nybygg
• Tilbygg
• Renovering

 
    

    

       
         

Helhetlige løsninger
innen elektro til privatpersoner, 

industrien, næringslivet og det offentlige
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Riis Elektro AS, Walkers gate 14, 1771 Halden
Tlf: 69 18 15 75 • epost: info@riiselektro.no • www.riiselektro.no

   
    

   

      

Design, trykk eller print
– alt på samme sted

   

      

   
    

FISKETORGET 2, 1771 HALDEN

     EPOST: OKTRYKK@OKTRYKK.NO

WWW.OKTRYKK.NO

   
    

   

TELEFON 69 17 81 50. EPOST: OKTRYKK@OKTRYKK.NO

W

Køhn
SAMMEN BLIR DU BEDRE
• REGNSKAP  • RÅDGIVNING • PERSONAL - LØNN
• SPESIALIST PÅ LANDBRUKSREGNSKAP

SIFFER ØKONOMI AS
BUSTERUDGATA 11, 1776 HALDEN
69 21 17 50, www.siffer.net

30 nye år i Budalsvika
Ny kontrakt er inngått mellom TFL

og grunneier Ole Fredrik Anker-Rasch

Leder Trond Sydskogen og grunneier Ole 
Fredrik Anker-Rasch signerte tidligere i 
høst en leieavtale som sikrer vår bruk av 
DNT-hytta i 30 nye år. Det er 40 år siden TFL 
inngikk en avtale om bruk av Budalsvika 
med Statskog, som den gang var eier av plas-
sen på Lundsneset. Hytta har vært et yndet 
turmål i alle disse årene og TFL er glad for 
at ny avtale er underskrevet. Grunneier har 
vært meget imøtekommende og inngått en 
avtale som er svært gunstig for videre drift 
og utvikling av stedet.    

TFL er nært knyttet opp mot Den norske 
turistforening og Budalsvika fungerer som 
en ubetjent DNT- hytte. Det vil si at den er 
åpen og tilgjengelig for alle som ønsker en 
overnatting eller to, midt på grensen mel-
lom Lundsneset naturreservat og Tresticklan 
nasjonalpark på svensk side. Standard DNT-
nøkkel benyttes, eller man kan leie nøkkel 
av TFL. (Sjekk vår hjemmeside). Det er også 
mange som benytter hytta som et dagstur-
mål. En god rast i hytteveggen eller ved 
bålplassen er veldig koselig.

Bilde fra Turgruppas årlige fottur til Budalsvika 29. september.

Fortsetter . . .
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Hytta er tilgjengelig hele året og det er 
mange stier som leder inn hit. Den korteste 
er på 4.5 km på flott sti gjennom den svenske 
nasjonalparken og den lengste er på 25 km
fra Ertehytta. Det er også fint å sykle inn på 
veien de 12 kilometerene fra Bjørkebekk. 
Hvis det blir snø, blir det kjørt opp løyper i 
samme veien. Da gjelder det å følge med på 
vår facebookside, der vi legger ut informa-
sjon om muligheter for en skitur inn til hytta. 
Veien har grodd litt igjen med årene, men det 
er nå gitt tillatelse til at det kan fjernes lyng 
og kratt langs veien i reservatet. Dette arbei-
det er allerede godt i gang. 
Det hører en stall med til hytta og den har 
blitt benyttet til overnatting på sommerhalv-
året, da det ikke er muligheter for fyring. Her 
er det et stort behov for vedlikehold og TFL 
har planer for å oppgradere bygningen. 

Fylkesmannens miljøvernavdeling har laget 
en ny og omfattende forvaltningsplan for 
Lundsneset naturreservat. Denne planen 
legger noen begrensninger i allmennhetens 
bruk av området, og det er satt opp skilt med 
opplysninger om dette. Vi i TFL-DNT har et 
godt samarbeid med myndighetene og vi ser 
ingen motsetninger mellom å beskytte den 
flotte naturen i reservatet og vår felles tur-
interesse i området.
Tistedalen friluftslag og Den norske turist-
forening har som mål å få flest mulig opp av 
sofaen og ut i naturen, og her i Budalsvika 
har de aller fleste et flott turmål. Dette er 
virkelig en kortreist villmarksopplevelse for 
barn og voksne i alle aldre.     

Ekstraordinært Årsmøte og
DNT Østfold

I henhold til lover for TFL ble det innkalt til 
ekstraordinært årsmøte mandag 25. novem-
ber 2019 kl. 18:00 på Ertehytta.
Sak: Skal Tistedalen Friluftslag tilslutte seg 
DNT Østfold og vedtektene til DNT Østfold.
Ihht. Lover for TFL ble innkallingen publisert 
14 dager før ekstraordinært årsmøte.
Begrunnelse for at Tistedalen Friluftslag bør 
slutte seg til DNT Østfold var:
«Gjennom mange år har DNT-foreningene 
i Østfold hatt et uformelt samarbeid. I de 
senere år har vi løselig diskutert en paraply-
organisasjon kalt «DNT Østfold». 
Nå når Østfold fylke blir en del av det nye 

storfylket Viken, er det fare for at våre foren-
inger hver for seg kan bli litt lite synlige, og 
derfor falle langt ned på en prioriteringsliste. 
Selv Østfold fylkeskommune ønsket at vi 
burde kunne «tale med en stemme». I Viken 
fylke vil dette bli langt viktigere. Ved å slå 
oss sammen under en «paraply», vil vi anta-
kelig oppnå større gjennomslag i forhold til 
prosjekter/fylkessøknader.
Den enkelte DNT-forening vil fortsette som 
selvstendige foreninger som tidligere, men 
sammen må vi fremme søknader til felles 
prosjekter som er en fordel for alle DNT for-
eninger i Østfold».

Fra venstre Viggo Løvaas, Steinar Nordgjerde, Einar Skontorp og Ole Lagerholt. Noen av Budalsvikingene tar en velfortjent hvil rundt den nyoppussede bålpanna
som er designet og ferdigstilt av vår gode dugnadsmann Jan Hauge.

Fortsetter . . .Einar Skontorp
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Forslag til vedtekter for DNT Østfold er nå 
godkjent av foreningene. Hver enkelt foren-
ing har veto-rett mot forslag som man er 
uenig i og den enkelte forening forplikter seg 
økonomisk kun i forhold til egen medlems-
masse.
Det møtte 20 og etter at leder hadde åpnet og 
innkallingen var godkjent, redegjorde leder 
for bakgrunnen for at man ønsker deltagelse 
i DNT Østfold og om vedtektene som skulle 
vedtas. Etter at flere hadde ordet og utrykte 
positiv innstilling til opprettelsen av DNT 
Østfold og vedtektene, var det klart for å 
stemme over forslaget. Det ble et lysende 
resultat hvor alle stemte for. Det var derfor 
hyggelig å kunne meddele de andre med-
lemsforeningene at det var så positiv hold-
ning til DNT Østfold. 
Tirsdag 3. desember var det klart for stiftel-
sesmøte i lokalene til DNT Nedre Glomma i 

Sarpsborg sentrum.  Stiftelsesdokumentene 
ble signert og klargjort for oversending til 
Brønnøysundregistrene.  Det var en hygge-
lig seremoni og første gang jeg var med på å 
stifte en forening.
DNT Østfold består av de til enhver tid 
ledere for de ulike foreningene i nåværende 
Østfold. Lederfunksjonen skal gå på rotasjon. 
Av oppgaver den skal utføre nevnes koordi-
nering av aktiviteter som løypenett, søkna-
der på vegne av foreningene og ikke minst 
satsing på barn og ungdom. Ved opprettelsen 
av DNT Østfold har vi sett til DNT Vestfold 
som har samme modell og der har det vært 
en suksess. Vi håper dra nytte av den nye 
foreningen og veien blir til mens vi går. 

Trond Sydskogen, Leder

Årsmøte
vil bli avholdt på Ertehytta tirsdag 25. februar 2020 kl. 18.30.
Annonse i HA og på vår nettside tfl.no.
Eventuelle forslag må være styret  ihende senest 10. februar.

Dagsorden i.h.t vedtektene.

Fra venstre, Trond Sydskogen - TFL, Sigrun Svartedal - DNT Nedre Glomma,
Øystein Kjærnes - DNT Vansjø og Fred Lorang Larsen - DNT Indre Østfold. Alle ledere.



SPINK er appen som gir barn og unge under 15 år oversikt over hvor 
mye penger de har på bankkortet, og hva pengene har vært brukt til. 

Lær barn mer om penger. Gi barnet eget kort og last ned SPINK. 

Les mer på sparebank1.no/ostfold-akershus

Mobilbank for barn og unge  

En tjeneste som gjør det 
lekende lett å samle inn 
penger for å få store ting 

til å skje

Les mer på spleis.no
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