A/B-vann C/D/Medley - vann Masters - vann Styrkerom

09.00 - 11.00 10.00-11.00 (valgfritt) | |Helena, Lisa, Stine  11.15-12.0C

16.00 - 18.00 Jacob, Tobias, Noah 18.15-19.00

28.sept mandag

29.sept tirsdag  [o[SHo]o 5 & Me{o] 10.00-11.00 (valgfritt) Martin, Lukas, NN 11.15-12.00

<[ R G ETE109.00-11.00 10.00-11.00 (valgfritt) TBA

16.00-18.00  |18.00-19.00 off. treningstid [19.00-20.00  |TBA

BT G ET-AR109.00-11.30 10.00-11.00 (valgfritt) TBA

2. okt fredag 09.00-11.00 10.00-11.00 (valgfritt) TBA

16.00-18.00 TBA

N AL ] 08.00-10.30 l09.00-10.00 |




	Blad1

