
 

Langhus 17. august 2020 - Styret, Ski svømmeklubb 

Rutine A-vakt Ski bad,  
L-vakt og K-vakt Langhus bad 
Når vakten begynner 
Tørk av alle berøringsflater slik som: 

• dørhåndtak på inn- og utgangsdøren pluss låsbryter, dørhåndtak WC (inngangspartiet Langhus) 
• dørhåndtak inngang garderober, dørhåndtak WC samt utgang svømmehall 
• dørhåndtak inn til svømmehall fra kassaområdet samt dørhåndtak inn til kassa 
• rekkverk inne i hallen 
• stiger i vannet 

I løpet av vakten, hver 30. minutt 
• Gå rundt og tørk av berøringsflater 
• Gulvene i svømmehallen og i dusjene skylles med vann fra bassenget (hent vann fra bassenget i 

vannkanne eller bøtte). Gulvene svabres etterpå. 

Når vakten slutter 
Tørk av alle berøringsflater slik som: 

• tørke over benkene i kassaområdet 
• dørhåndtak på inn- og utgangsdøren pluss låsbryter, dørhåndtak WC (inngangspartiet Langhus) 
• dørhåndtak inngang garderober dørhåndtak WC samt utgang til svømmehall 
• rekkverk inne i hallen 
• stiger i vannet 
• stenger til vendeflagg 
• svabre bassengkanten og dusjene 

Generelt - publikumsbad 
• Alle gjester/badende oppfordres til å sprite hendene ved adkomst. 
• Det kan maksimalt være 20 badegjester samtidig på badet. A-vakt har ansvar for å påse at K-vakt 

fører kontroll med antall inn- og utpasseringer og avviser publikum dersom antallet besøkende 
overskrider maksimalgrensen. A-vakt skal påse at K-vakt oppfordrer badegjester til å skrive opp 
fornavn og telefonnummer i en liste over besøkende, for å gjøre smittesporing mulig. 

• Det er ikke anledning til å låne utstyr fra stålskapet i svømmehallen grunnet smittevern. Skapet 
holdes låst.  

• Vi praktiserer 1m avstand mellom alle besøkende og det 
håndhilses/klemmes ikke – unntak for de som bor under 
samme tak. 

• Generell regel;  høyrekjøring - dvs hold til høyre ved passering 
and andre besøkende 

• Det serveres ikke kaffe under publikumsbadet 

Vaskeutstyr 
Egen plastboks med kluter, spruteflasker med klorin, mopper og 
engangshansker finner du utplassert i svømmehallen. Husk å vaske 
trommelen for baneskillere etter dagens siste økt (baneskillere tas 
opp, det er treners ansvar). Generell vask av badet utføres av 
kommunen.  
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