KLUBBMESTERSKAP 2019 ———

Alle medlemmer i Ski Svgmmeklubb (2011 o.e., herunder integrerte og
Master (felles klasse for 1995 o.e.) inviteres til klubbmesterskap torsdag
20. juni kI 18:00 i Langhus Bad. Innsvgmming fra kl 17:00.

Med forbehold om mindre justeringer blir programmet slik:

For klassene 2007 o.e.: 50 m Bryst
50 m Fly
50 m Rygg
50 m Fri

For klassene 2008 - 2009: 25 m Bryst
25 m Fly
50 m Rygg
50 m Fri

For klassene 2010 - 2011: 25 m Bryst
25 m Fly
25 m Rygg
25 m Fri

P3amelding pa liste i inngangen p3 Langhus Bad senest 18. juni.

Klubbmester

For & bli klubbmester i klassene 2008 o.e. ma& man delta i alle gvelser - de
tre beste gvelsene (ut fra FINA-poeng) teller sasmmenlagt.

Alle svgmmere fgdt i 1995 eller tidligere svammer i felles Masters-klasse.
Integrerte svgmmer valgfritt antall gvelser.

Alle svsmmere i klassene 2007 - 2011 far deltagerpremier

Mesternes Mester
Den svgmmer som far hgyest poengsum samlet i alle fire gvelsene, blir
Mesternes Mester i Ski SK, og far napp i vandrepokalen.

I samsvar med NSFs regler for barneidrett kdres det ikke klubbmestere i
klassene 2009 og yngre.

Vi oppfordrer alle foresatte, besteforeldre, sgsken m.m. til a stille opp og
se svgmmerne vare - her er alt fra helt ferske svgmmere til NM-deltakere.

Gratis inngang — men vi har kaféhjgrne med salg av litt mat og drikke.

Vi ber alle om & sette av litt tid etter arrangementet til & hjelpe til med a
rydde.



