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Ullbergstrofèn, 26.-28. April 2019, Gøteborg
Valhallabadet (50 m och 25 m)

Avreise 26. april:
Svømmerne må be seg fri fra skolen denne fredagen. Søknadskjema om permisjon fra skolen vil sendes ut til de som deltar etter påmeldingsfristens utløp.

Nærmere informasjon om oppmøte og reisemåte kommer vi tilbake til etter påmeldingsfristens utløp.  

Bosted:
Clarion Collection Hotel Odin, Odinsgatan 6, Gøteborg 
Vi spiser de fleste måltider på hotellet, med unntak av lunsj. Maten serveres slik:

	Fredag
	Lunsj: Ta med matpakke
Eftermiddagsfika: Hotell Odin
	Middag: Hotel Odin

	Lørdag
	Lunsj: på restaurang Aptitgården
Eftermiddagsfika: Hotel Odin
	Middag: Hotel Odin

	Søndag
	Lunsj: på restaurang Aptitgården

	Finalister: TBA


Restaurang Aptitgården, 850m fra Valhallabadet

Konkurransetider 

	Fredag Pass 1
	Innsvømming: 14.00 – 15.15
	Start: 15.30

	Lørdag Pass 2
	Innsvømming: 07.00 – 8.15
	Start: 8.30

	Lørdag Pass 3 (finaler)
	Innsvømming: 13.15  - 14.30
	Start: 14.45

	Søndag Pass 4
	Innsvømming:  07.00 – 8.15 
	Start: 8.30

	Søndag Pass 5 (finaler)
	Innsvømming: 13.00 – 14.15
	Start: 14.30



Startlister: https://livetiming.se/index.php?cid=4351 

På lørdagen pleier vi se på finalene våre svømmere eventuelt kvalifiserer seg til. Det er viktig at alle er med og ser på finalene og viser at vi støtter våre egne svømmere som kommer til finaler. 

Etter dette tar vi  en tur på Liseberg for de som ønsker. (Vi får 50 % rabatt på inngang og ”Stora Åk-passet”.)



Hjemreise søndag 28. april:
De som ikke skal svømme finaler på søndag reiser hjem med bil/tog.

Andreas blir igjen med finalister søndag ettermiddag, om dette er aktuellt.

Hva som minimum må medbringes:
· Matpakke på reisen ned, med vannflaske + evt. ”Lunsjmatpakke” og drikke 
· 2 par svømmebriller, 2 stk badehetter, 2 stk badetøy, håndklær
· Klubbtøy for å vise at svømmerne representerer Ski Svømmeklubb
· "guld-tia" til garderobeskap 
· ”Snabb simhud och gelar!!!”

Kostnad og påmelding:
Kostnad - ca. Kr. 1.900,- pr. svømmer.
Prisen er oppgitt som en ca.pris, ettersom det kommer an på hvor mange som reiser og hvordan rominndelingen blir (dobbelrom/trippelrom/firemannsrom).

Vi har også holdt av noen ekstra rom til foreldre i tilfelle noen ønsker å være med. ”Førstemann til mølla”.

Påmeldingsfristen er senest tirsdag 22. mars, slik at vi kan bekrefte hotellreservasjonen og gjøre de nødvendige påmeldinger til stevnet. Påmelding med følgende opplysninger sendes via e-post til pameldingski@gmail.com:

Navn på svømmer:
Navn på forelder/foreldre som ønsker å være med:
Forelder kan kjøre: Ja/Nei
Hvis ja, hvor mange er det plass til:
Hvis ja, når er avreise tenkt:
Allergier hos svømmer:

”Vi hoppas på ett lika bra Ullbergstrofén som vi brukar ha och ett fortsatt fint väder.
Vid frågor, så er ni velkomna att ringa eller skicka e-post till mig”.


Simmarhelsningar Andreas!
E-post:	pameldingski@gmail.com



						



[bookmark: _GoBack]Øvelsesprogram:
http://www.goteborgsim.se/simning/ullbergstrofen/d_dokument/Inbjudan19swe.pdf 

Åldersindelning:
A = 18 o eldre (-96 o eldre) 
B = 16-17 år (-98 och -99)
C = 14-15 år (-00 och -01)
D = 13 år o yngre (-02 o yngre)

	Fredag 24/2
Førsøkspass
(50 m basseng)
	Lørdag 25/2
Førsøkspass
(50 m basseng)
	Lørdag 25/2
FINALPASS
(25 m basseng)
	søndag 26/2
Førsøkspass
(50 m basseng)
	Søndag 26/2
FINALPASS
(25 m basseng)

	3.  200 fri Jenter Direktfinal 
	11. 50 rygg Jenter
	4. 100 fri 
Gutter FINAL
	21. 50 bryst Jenter
	19. 100 fri Jenter FINAL

	4. 100 fri Gutter
	12. 200 fly Gutter Direktfinal
	5. 100 bryst Jenter FINAL
	22. 100 fly Gutter
	20. 100 bryst
Gutter FINAL

	5. 100 bryst Jenter
	13. 200 medley Jenter
	6. 50 bryst Gutter FINAL
	23. 100 rygg Jenter
	21. 50 bryst 
Jenter FINAL

	6. 50 bryst Gutter
	14. 200 bryst Gutter Direktfinal
	7. 100 fly 
Jenter FINAL
	24. 50 rygg Gutter
	22. 100 fly
Gutter FINAL

	7. 100 fly Jenter
	15. 50 fri Jenter
	8. 100 rygg
Gutter FINAL
	25. 200 fly Jenter Direktfinal
	23. 100 rygg
Jenter FINAL

	8. 100 rygg Gutter
	16. 50 fly Gutter
	11. 50 rygg
Jenter FINAL
	26. 200 medley Gutter
	24. 50 rygg
Gutter FINAL

	1. 4x50 med mix Finalheatet
	17. 200 rygg Jenter Direktfinal
	13. 100 medley
Jenter FINAL
	27. 200 bryst jenter Direktfinal
	26. 100 medley
Jenter FINAL

	
	18. 200 fri Gutter Direktfinal
	15. 50 fri
Jenter FINAL
	28. 50 fri Gutter
	28. 50 fri 
Gutter FINAL

	
	19. 100 fri 
Jenter 
	16. 50 fly
Gutter FINAL
	29. 50 fly Jenter
	29. 50 fly
Jenter FINAL

	
	20.100 bryst Gutter
	2. 4x50 med mix (3 heat)
	30. 200 rygg Gutter
Direktfinal
	10. 4x50 fri mix (3 heat)


Fredag pass 1, lørdag pass 2 och søndag pass 4 simmas i 50 m basseng
200 fri, 200 fly, 200 bryst, 200 rygg er direktfinal (dvs er inte med i finalprogrammet)
Lørdag pass 3 och søndag pass 5 simmas i 25 m basseng på finalpasset
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