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H&O Idrettsskole 2017

Til alle fra 1. til 3. klasse:

tirsdag 17. oktober på
Skogbygda skole.

Treningen deles inn i tre grupper:

	Gruppe
	Alder
	Tirsdager
	Sted
	Aktiviteter

	1
	1-3 kl
	18.00-19.00
	Gymsalen på skolen 
Eller ute
	Moro lek, ballspill, sirkeltrening, skilek, 



Alle registrerer seg med navn, tlf og mailadr. ved oppmøte den 17. oktober.

Det vil være 10 kvelder med allidrett, og siste trening blir 19/12.
Trenere: Synne Berger og Thea Sjøli

Husk egnet skotøy, treningsklær og refleksvest til utetrening! 
Innesko til gymsalen!

Vi ønsker nye og gamle velkommen til en sportslig høst.
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