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PERFORMANCE ENHANCEMENT OG SKADEFOREBYGGELSE AV SPORTSHEST
Dato / Tidspunkt: Onsdag 12.01.22 Kl.18-20
Sted: Linnesvollen

Arrangementet er GRATIS for klubbens medlemmer. Det vil bli enkel servering.



Vi inviterer til klubbkveld, hvor vi setter fokus på optimering av hestens prestasjonsevne
samt forebyggelse av skader.

Kveldens program vil ha både teoretisk og praktisk innhold, da vi utover foredrag gjennomgår en av stallens hester med fokus på dens bevegelsesmønster, muskulatur, styrker og svakheter, og hvordan man kan optimere disse.

Begrensninger i hestens bevegelse og muskulatur/bindevev er tett koblet sammen. Ved å optimere disse faktorene, kan vi unngå mange av de feilbelastninger og skader som det ellers er større risiko for.

Tidligere har man trodd at de fleste seneskader ved hester, oppstår på grunn av en enkeltstående overbelastning, har forskning nå vist at det i stor grad er belastning (og feilbelastning) man påfører over tid, som fører til seneskader. Med det nyeste 3D ultralyd systemet (http://utcimaging.com/) kan vi oppdage selv helt små endringer i sener og ligamenter innen det oppstår skader. Dette nye verktøyet gir oss helt nye muligheter for å monitorere og tilpasse trening, skoing, stevnekalender osv. for hver enkelte hest, basert på kvalifisert og detaljert viten, både som forebyggende innsats samt under gjenopptrening.Vi gleder oss til en innholdsrik kveld, hvor det også blir satt av tid til spørsmål og diskusjoner.



Vi får et innblikk i hvordan Fiona Bach-Gansmo ved Equi-tech arbeider tverrfaglig i samarbeid med dyrleger, terapeuter, ryttere og trenere for at optimere hestens prestasjonsevne og forebygge skader. Hun formidler kunnskap og et konsept som kundene rapporterer stor effekt om.

Konseptet er basert på at man får analysert og gjennomgått sin hest, dens styrker og svakheter, man får løsnet dens muskelspenninger ved hjelp av elektroterapi og myofascial release teknikker. Rytterne lærer også noen av disse øvelsene som de selv kan arbeide videre med.
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Vi   gleder   oss   til   en   innholdsrik   kveld,   hvor   det   også   blir satt   av   tid   til   spørsmål   og   diskusjoner.  
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