Svømmekurs for barn: hval
· Hvalmerkekursene fokuserer på kjernefunksjonen «dykke», som innebærer at man skal kunne dykke kroppen under vann. For å lære å svømme må eleven kunne oppholde seg under vann; dykke og orientere seg der. Dette innebærer også at man kan kontrollere pustingen: puste inn – dykke under – se og orientere seg – komme opp – puste ut og inn. 
· Læringsmål: Kombinere hopp fra bassengkanten – dykke – orientere seg under vann – hente gjenstander til overflaten
· Dag og klokkeslett:
· Mandag og Fredag kl. 15.00 – 15.30 (oppstart uke  
· Alder: fra 6 år 
· Pris: kr 1.000,-. 
· Varighet per gang: 30 minutter 
· Antall kursdager: 10
· Antall plasser per kurs: 12 
· For spørsmål, ta kontakt med kurskoordinator Elisabeth Suzen på e-post: kurs@svømming.stjørdal.no
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