Svømmekurs for barn: skilpadde
· Skilpaddekursene fokuserer på kjernefunksjonen "Flyte", som innebærer at man opplever oppdriften i vannet. Den bevisste opplevelsen av at vannet "bærer" kroppen er helt sentral i svømmeopplæringen. Flytingen påvirkes av kroppens holdning, og ikke minst pusting. Forutsetningen for å flyte er at mest mulig av kroppen er under vann. Derfor følger flyting etter dykking.
· Læringsmål: Flyte som en pil på magen og på ryggen, med armene strukket frem, i minst 15 sekunder på hver side.
· Dag og klokkeslett:
· Mandag og Fredag kl. 15.50 – 16.20 (oppstart uke 2)
· Alder: fra 6 år 
· Pris: kr 1.000,-. 
· Varighet per gang: 30 minutter 
· Antall kursdager: 10
· Antall plasser per kurs: 12 
· For spørsmål, ta kontakt med kurskoordinator Elisabeth Suzen på e-post: kurs@svømming.stjørdal.no
[bookmark: _GoBack]
