
Samarbeidsavtale mellom Stjørdal Friidrettsklubb (SFIK)  
og I.L. Stjørdals-Blink, friidrett, gjeldende fra  23.03.2023 
 

1.​ Avtalens viktigste formål er å arbeide sammen til beste for friidretten i Stjørdal.  
Herunder: 

a.​ Få rekruttert flere utøvere, skape stor bredde og bidra til gode utøvere. 

b.​ Sørge for at tilbudene blir gode slik at utøverne fortsetter å konkurrere i junior- og 

seniorklassene. 

c.​ Legge forholdene til rette, spesielt for de som er 13 år og eldre når det gjelder 

treningsressurser og økonomi. 

d.​ Utøvere som ønsker å satse på friidrett samles derfor i Stjørdal Friidrettsklubb 

seinest fra det året de fyller 13 år. 

e.​ Utøvere som ikke ønsker å «satse», kan reservere seg mot medlemsovergang til SFIK.   

Veteraner og mosjonsutøvere står også fritt. Disse vil da naturlig nok ikke ha adgang til SFIK`s 

støtte og treningstilbud. 

f.​ I.L. Stjørdals-Blink må sørge for å informere sine medlemmer om samarbeidsavtalen og 

motivere dem til å satse på friidrett. 

 

2.​  Når det gjelder aktive i I.L. Stjørdals-Blink  i forhold til SFIK, vil regler og  

bestemmelser i henhold til NIF og NFIF være ivaretatt. 

 

3.​ SFIK skal ha treningstilbud for utøvere fra 10 år og eldre. Friidrettsutøvere i alderen 10 – 12 

år fra I.L. Stjørdals-Blink  kan delta på disse treningene som gjesteutøvere mot å betale 

treningsavgift pluss en avgift, i størrelse tilsvarende medlemskontingenten, på de treningene 

hvor man har treningsavgift. SFIK må føre utøverregister, og i denne forbindelse blir 

utøverne tilbudt medlemskap i SFIK. 

4.​ Fellestreninger og treningssamlinger må tilbys utøverne.  SFIK`s treningssamlinger for 13 år 

og eldre er i denne sammenhengen et godt tilbud. 

5.​ I.L. Stjørdals-Blink  og SFIK skal bestå med sine nåværende arrangementer, utgifter og 

inntekter som en har i dag. Dessuten kan SFIK bidra ved I.L. Stjørdals-Blink sine 

arrangementer etter nærmere avtale mellom klubbene. 

6.​ Klubbene må samarbeide etter beste evne når det gjelder arrangementer, slik at man 

kan stille med tilstrekkelig antall dommere og funksjonærer, samt felles bruk av 

utstyr som trengs i arrangementene. 

7.​ Forslag til endringer i samarbeidsavtalen må behandles på ordinært, eventuelt 

ekstraordinært årsmøte i klubbene. 

8.​ Ved brudd på samarbeidsavtalen kan hver av partene si opp avtalen med  

1 måneds varsel. Hele avtalen generelt kan sies opp før 01.12. og med 

12 mndrs. oppsigelsestid.  

 

Stjørdal  01.04.23 

 

             _____________________________​           _______________________________ 

      Stjørdal Friidrettsklubb                                         I.L. Stjørdals-Blink 


