INVITASJON TIL
ALPINSAMLING FOR JENTER,
NORD TRONDELAG SKIKRETS

MERAKER/RYPETOPPEN

Sted: Meraker videregaende skole og Rypetoppen
Tid: 8. —9. september 2018

Nord-Trandelag skikrets gnsker velkommen til &pen alpinsamling for jenter fra 8 ar og
oppover. Jentene har trivdes godt her, og vi gnsker velkommen til gamle og nye jenter som
vil drive med alpint. Vi legger vekt pa allsidig trening og bygging av sosial miljg.

Legrdag blir det barmark med Anniken Jgrgensen fra Indergy. Anniken er en langrennslgper
som bor i Meraker og gar for Varden il. Denne dagen blir vi i omradet ved Meraker
videregaende skole. Pa kvelden blir det felles middag og aktiviteter/leik.

Sendag drar vi til Rypetoppen og blir der hele dagen.

Legrdag 8. september

Kl 10.00 Oppmgte Meraker arena, Meraker vgs.

Velkommen pa samling. Vi fordeler oss pd rommene.
Kl 10.30 Farste gkt med Anniken

Balanse og koordinasjonsgkt. Ta med rulleskagyter.
KI'12.30 Lunsj i kantina
Kl 13.15 Andre gkt med Anniken

Basislgype med spenst, styrke og koordinasjon
KI'17.00 Felles middag i kantina

Jentene organiserer leik - slaball o.l.
Kl 20.45 Kveldsmat i kantina

Sendag 9. september

K1 9.30 Vi kjgrer fra Meraker til Rypetoppen
KI10.00 Start i Rypetoppen

KI'12.30 Felles lunsj

KI'13.15 Vi fortsetter i klatreparken

Ca Kl 15.30 Vel hjem. Vi er spredt rundt i parken og alle drar hjem
nar det passer. Om du gjerne vil klatre mer, er parken
apen til 17.30.




Dagskort:

Dagskort i Rypetoppen sgndag. Under 140 cm kr 300 og over 140 kr 330.
Grupperabatt pa 5 % ved 15 deltagere, 10 % for mer enn 30.

Overnatting og mat: Vi overnatter pA Meraker arena som er en del av Meraker

Faktura:

Ledsager:

videregaende skole. Her har vi tilgang pa sovesaler med plass til 12 personer
og atte mindre rom med 2- og 4-senger. De mindre rommene reserveres til
ledsagere og de yngste deltagerne.

Ta med laken, dynetrekk, putevar, og handduk.

Pris 2 sengsrom pr person pr daggn kr 425.-, 4 sengsrom pr person pr dggn kr
325.- og 12 sengsrom kr 245.- pr person.

| kantina serveres lunsj, middag og kveldsmat lgrdag, og frokost og matpakke
sendag. Pris pr maltid pr person: Frokost/kveldsmat kr 90.- og lunsj/middag kr
115.-

Skikretsen sender deltagerne faktura pa utgiftene til Rypetoppen og Meraker
arena i etterkant. Kretsen dekker utgifter til trener.

Vi tar med kull slik at vi kan grille til lunsj sgndag.

Deltagerne kan ha med seg foresatt/ledsager.

Pamelding: https://goo.gl/VH8Brh

Frist for pamelding: 29. august 2018

Spgrsmal:

Ta kontakt med Hilde Tokle Yri pa hilyr@trondelagfylke.no eller 977 57 600.

Den apne kretssamlingen er et samarbeid mellom

STEINKJER

INDERQY
IDRETTSLAG



https://goo.gl/VH8Brh

