Vinterplan Meraker 2019

Stjgrdals-Blink Alpint

Dato Tema Hva? Mal Beskrivelse
Tirsdag Grunnteknik Fram i skoa, kjgre Klargjgre ferdigheten | Treninga begynner
08.01 skjeer og lek. for vinteren. 18:00 ved klubbhuset,
ikke 18:10!
Tirsdag Carving/kjgre pa Kjgre store svinger Bli bedre til 4 kjgre pd | Treninga begynner
15.01 skjeer med ulike skjeer, og utvikle 18:00 ved klubbhuset,
grunnleggende gvelser | skiferdighetene. ikke 18:10!
for carving.
Tirsdag Hopp og kuler Hoppe og dempe hopp | Bli tryggere over Treninga begynner
22.01 og kuler. hopp og kuler. 18:00 ved klubbhuset,
ikke 18:10!
Tirsdag Lgypekjgring Kjgre lgype, litt gvelser | Utvikle Treninga begynner
29.01 og prgve ad ta det inn i skiferdighetene og 18:00 ved klubbhuset,
lgypa. kjgre fortere i lgype. | ikke 18:10!
Tirsdag Fall og tryning Teste ut & falle/trynei | Minske fryktenved @ | Treninga begynner
05.02 ulike plasser i anlegget. | falle og bli tgffere. 18:00 ved klubbhuset,
ikke 18:10!
Tirsdag Balanse Kjgre pa ei ski, ulike Fa bedre balanse. Treninga begynner
12.02 leker med ski og 18:00 ved klubbhuset,
terrengkjgring. ikke 18:10!
Tirsdag Vinterferie Vinterferie Vinterferie Vinterferie
19.02
Tirsdag Fart/glid og Effektiv start, kjgre fort | Fa gode starter og bli | Treninga begynner
26.02 fartsoppbygging pa ski i hockey med tryggere med hgy 18:00 ved klubbhuset,
tidtaking. fart. ikke 18:10!
Tirsdag Offpist/pudder Kjgre utenfor lgypene, | Kun ha det ggy! Treninga begynner
05.03 kose oss i laussngen. 18:00 ved Kklubbhuset,
ikke 18:10!
Tirsdag Skicross og Lage fete hinderlgyper | Bli tgffere pa ski og Treninga begynner
12.03 lgypekjaring med hopp, kuler, ha det morro. 18:00 ved klubbhuset,
svinger og andre ikke 18:10!
hinder.
Tirsdag Stavisett og Leere stavisett og kjgre | Laere stavisett og Treninga begynner
19.03 pargvelser gvelser der vi tester bruke det i kjgringa. 18:00 ved klubbhuset,
det. ikke 18:10!
Tirsdag Lgypekjgring Kjgre lgype og ha det Forberede/klargjgre | Treninga begynner
26.03 rettet mot morro. oss til 18:00 ved klubbhuset,
klubbmesterskapet klubbmesterskapet. ikke 18:10!
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Tirsdag Park/hopp og rails | Hoppe, raile og leke oss | Utvikle oss som Treninga begynner

02.04 i parken. skilgper. 18:00 ved klubbhuset,
ikke 18:10!

Tirsdag Parallellslalom og | Parallellslalom, park og | Ha det morro og kjgre | Treninga begynner

09.04 morro konkurranser.

godt pa ski.

18:00 ved klubbhuset,
ikke 18:10!




