INVITASJON TIL
SAMLING FOR JENTER | ALPINT,
NORD TR@ONDELAG SKIKRETS

GRONG SKISENTER 20.-21.1.2018

Sted: Grong skisenter, Bjprgan

Tid: 10.00% 21.1.2018 kl. 15.00

Nord-T ing for jenter fra 8 ar.

Du trenger ikk na veere trygg i heis og kjaring
i bakke. Pa samlinga ) k ut fra det nivaet du er pa.
Det viktigste er at du har lyst'til.4 |oerGaes prkienigied flere jenter.

Vi har supre trenerressurser pa samfiingaei wetettt§ skikrets arrangerer
trenerkurs samtidig, og Einar/t ' .~ Ta) fot Rifigrtbund er instrukter for 10
deltagere fra Grong, Nasaf erpy "

Lordag 20.1.2018

Kl 9.45 Oppmagte i varmestua pa skisenteret. P4 med utstyret.
Kl 10.00 Velkommen til samling ved Nord-Trgndelag skikrets
KI10.15 Trening okt 1
Kl 12.00 Lunsj i varmestua
Kl 12.45 Trening gkt 2
Kl 15.30 Avslutter i bakken
Etter 16.00 Middag og aktiviteter i lag i Grong.
Neaermere program kommer.

Sendag 21.1.2018

Kl 9.00 Oppmate i varmestua med skisko pa beina for et kort
infomate

Kl 9.15 Trening gkt 1

Kl 12.00 Lunsj i varmestua

Kl 13.00 Trening gkt 2

Kl 15.30 Vel hjem




Utstyr: Ta med de skia du har. Hjelm og staver, og evt briller og ryggbeskyttelse. Har
du SSL og SL ski tar du med begge deler.

Heiskort: To-dagers heiskort med grupperabatt kr 385 for ungdom og kr 515 for
voksene. Alle 5-klassinger far gratis arskort.

Deltagerne far utdelt heiskort. Nord-Trgndelag skikrets sender faktura i
etterkant.

Overnatting: Skikretsen har reservert 30 senger pa Grong gard. Her er det enkelt, dobbelt
og noen fa firmannsrom. Prisen er kr 400 pr deltager og inkluderer sengetgy
og frokost.

Deltagerne som gnsker & overnatte kan bestille overnatting fra fredag eller
lerdag til sgndag i skjema- se link under.

Nord-Trgndelag skikrets sender ut faktura for overnatting etter samlinga.

Deltagerne kan ha med seg foresatt/ledsager.

i Grong. Tid og sted komgmer senere. Nord-Trgndelag skikrets
a i etterkant. '

Spersmal: e de Tokle Y r 7 57 600 / hilde.yri@gmail.com eller

Kurt Are Lona pa gm

Den apne kretssamlingen er et samarbeid mellom

INDERQY
IDRETTSLAG

1863




