Sorte Grendelag og Lanke IL inviterer til Straetasfjellet Opp 2017
Lapet arrangeres lgrdag 16. September 2017.

Start pa Skotthyllbanen i Sorta, og malgang ved Vattan pa Streetasfijellet. Lapet er
6,5km langt, med en stigning pa 425 hgydemeter. Farste del er pa grusvei, deretter
skogsbilvei, traktorvei og siste del bade sti og myr. (Sko med godt feste anbefales)

Trimklasse - Lgypa er familievennlig og passer for alle
Herre/dameklasse med tidtaking
Pamelding:

Forhandspamelding til stretasfielletopp@gmail.com, betaling Vippskonto er #121240
og kontonummer er 4465.25.42104. Merk betaling via konto med deltakernavn.

Barn under 16 gratis, Trim kr. 50,- og Konkurranse kr. 150,-.

Etteranmelding pa lgpsdagen er mulig, men vi haper flest mulig melder seg pa
senest dagen for.

Lopsstart:

Trimklasse er start mellom klokken 10.00 og 11.00.

Konkurranseklasse starter kl. 12.00.

Startnumre konkurranseklasse hentes ut startdagen senest far kl. 11.30.
Alle méa veere i mal pa Streetasfjellet, senest kl. 14.00.

Kleer kjgres til toppen kl. 11.50

Drikkestasjoner:

Vann og saft etter ca 3,5 km og pa toppen.

Sikkerhet og merking av lgype:

Laypa er merket med merke/sperreband. Det star vakter i lgypa hvor arranggr ser
det som ngdvendig. Drikkestasjonen, start og mal har farstehjelpsutstyr. Lege er
tilstede under arrangementet.

Premiering:
Beste mann og kvinne premieres og alle barn far premie pa Myrplassen.
| tillegg er det uttrekkspremier blant alle deltakere. Snarvei ned Listien til start 2,5km.

Kiosk: Ved start pa Skotthyllbanen. Det er salg av mat og drikke.

Parkering: Ved start pa Skotthyllbanen.
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