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Retningslinjer for handballtrening i SIF, revidert 11.5.2020

Handballgruppa apner na opp for organisert trening, sa lenge de til enhver tid gjeldende
smittevernregler fglges. Alle foreldre og spillere ma ogsa informeres om disse reglene.

SIF-hallen er stengt, sa trening ma forega utendgrs. Det kan ikke trenes i Idrettsparken, da
kunstgresset er opptatt med fotballtreninger. Dere ma derfor finne alternative steder for a avholde
treningen.

Norges Handballforbund er opptatt av a bidra i den felles dugnaden som myndighetene oppfordrer
til, sd husk pa fglgende i forbindelse med trening:

En gruppe kan maksimalt besta av 20 personer. Hvor stor gruppen kan vaere avhenger av
stgrrelse pa plassen det trenes pa, slik at avstandskrav ivaretas.

Ved aktiviteter for barn og unge skal det vaere en voksen person til stede som har ansvar for
at aktiviteten utgves i samsvar med anbefalinger fra offentlige myndigheter.

Deltakerne skal til enhver tid holde minst en meters avstand.

Deltakerne skal ikke bergre samme gjenstand, derfor ma kastgvelser og lignende gjgres en
og en mot en vegg eller et annet treffpunkt.

S¢rg for at aktiviteten gjennomfgres slik at det ikke oppstar skader.

Det oppfordres til a benytte alternativer til kollektivtransport i forbindelse med reise til og fra
treningen.

Det er ikke lov a skyte pa malvakt



