
 

 

 

INVITASJON TIL 

Jente- og guttesamling 
FOR SKILØPERE PÅ HADELAND (11 ÅR OG ELDRE) 

 

SVEA SPORTSHYTTE 25. MAI 2017 

Det blir egne økter for jentene og guttene, men mellom øktene har vi det 

sosialt sammen!  

 

Første økt starter kl. 10:00 

 

Lunsj kl. 12:00 (dere får servert lunsj på sportshytta) 

 

Andre økt starter ca. kl. 14:00 

 

Samlingen avsluttes kl. 16:00 

 

Øktene vil bestå av styrketrening, stafetter og andre artige øvelser. 

 

Dette må du ha med: Klær etter vær, joggesko, drikkeflaske/-belte, klær til 

skift. Mat får du på samlinga. 

 

Trenere på samlinga vil være: Stine Schonhowd, Stig Thormodsen, Anne Karen 

Olsen, Monica Godli, Kari-Anne Steffensen Gorset og Øivind Gammelmo 

 

Påmelding: https://goo.gl/forms/KNlRf7lfKqXA38jL2 

Har du spørsmål?  

Kontakt Øivind Gammelmo (tlf. 41665187 – e-post o.gammelmo@gmail.com) 

VELKOMMEN PÅ SAMLING! 
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