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SVEA SKILAG

	STYRET I SVEA SKILAG SESONGEN 2017/2018

	Leder
	Liv Karin Vesteng
	livkarin@vesteng.no 
	992 93 002

	Nestleder/sportslig leder
	Lars Håvard Meli
	meli@hadelandhelse.no
	922 36 165

	Sekretær
	Kari-Anne S. Gorset
	kari-anne@gorset.no  
	918 15 375

	Kasserer
	Terje Olsen
	Olsen548@hotmail.com
	908 45 066

	Styremedlem
	Johs Roen
	svinniro@online.no
	907 99 001

	Styremedlem
	Gro Jensen
	Gro.j1s1@gmail.com
	958 91 606

	Styremedlem
	Paal Thomsen
	paal.thomsen@solarnorge.no
	924 10 968

	Styremedlem
	Oddbjørn Hagen
	
	951 47 226



	ØVRIGE VERV

	Husstyret (leder)
	Marianne Raastad
	mraastad@online.no 
	901 93 586

	Utøverrepresentant
	Nora Meli
	meli@hadelandhelse.no
	403 40 060

	Kioskansvarlig
	Janne Silseth Roen
	silseth_80@yahoo.no 
	920 34 278



	TRENERE 2017/2018

	Sportslig leder: Lars Håvard Meli, meli@hadelandhelse.no, 922 36 165

Trenere 14+: Øivind Gammelmo 41665187, Kari-Anne S. Gorset tlf: 91815375
Trenere 11-13: Anita Olsen Katnosa, Rune Brorson tlf; 91103544
Trenere 9-10: Monica Godli
Trenere 6-8 (Gaupene): Oddvar Gorset, Bjørn Olaf Larmerud

Hjelpetrenere: Stig Thormodsen, Stine Schonhowd, Anne Karen Olsen.



Klubbtøy
Det er viktig for Svea Skilag at løpere, så langt det er mulig, bruker klubbtøy på renn. Sponsorene legger merke til dette når noen av våre løpere avbildes i avisene. Vi er helt avhengig av sponsorinntektene!  Klubbtøy bestilles via Glømmi Sport på http://teamservice.original.no. Det er felles bestilling på høsten hvert år.
Røykfrie treninger og renn
Det henger «RØYKING FORBUDT» -plakater på Svea. Hjelp oss å holde skimiljøet røykfritt.
Vi oppfordrer de som må ta seg en røyk til å gå seg en liten tur eller vente.
Lysløypa ved Svea Sportshytte
Vi har lysløype ved Svea Sportshytte. Den henger sammen med løypenettet i nordre del av Nordmarka. I lysløypa er det lys hver dag fra kl. 17:00 – 22:00 gjennom hele vinteren (så lenge det er skiføre).
Smørere
Svea Skilag stiller med smørehjelp på renn i Gålå-cup og Totenbank-cup, samt KM. Trenerne stiller også på noen renn og kan være behjelpelige med smøring. Det er fint om alle tar med egen batteridrill.
Det er ofte mange ski som skal smøres. Husk at det kun er den siste finishen som smørerne kan hjelpe til med. Grunnarbeidet må være gjort på forhånd (Ta av gammel smurning, smelte inn glider, sikle av denne og børste). 


Glømmi Sport
Svea Skilag har Glømmi Sport som sponsor. I tillegg til leveranser av klubbtøy har alle medlemmene i skilaget rabatter hos Glømmi Sport hele året.
· 20% på ski, støvler og bindinger til trening og konkurranse.
· 20% på skismøring og staver ved enkeltkjøp over 500,-.
· 20% på Swix og BJ skibekledning.
· 20% på rulleski og staver.
· 20% på terrengsykler fra Hard Rocx, Trek og Scott.
· 20% på ski- og sportsbriller.
· 20% på løpesko fra Asics, New Balance, Saucony og Inov8.
· Spesialpriser på skisliping, kr 300,- pr par.
· 10% på butikkens øvrige sortiment.


Glømmi Sport ble etablert i 1950 som sport- og fritidsbutikk. Opp igjennom disse årene har Glømmi Sport holdt til i de samme lokalene på ”Rotneshjørnet”, beliggende ved RV4 i Nittedal. Her finner du to etasjer fulle med sportsutstyr, klær og annet tilbehør. Sist men ikke minst finner du personlig service og stor faglig kompetanse. Kort og godt kunden i fokus. 
Trippelrenn
	Trippelrenn 1
	9. januar 2018
	Svea

	Trippelrenn 2
	16. januar 2018
	Svea

	Trippelrenn 3
	30. januar 2018
	Svea

	Trippelrenn 4
	6. februar 2018
	Svea

	Trippelrenn 5
	20. februar 2018
	Svea

	Trippelrenn 6
	6. mars 2018
	Svea



Andre renn på Svea
	Svearennet
	6. januar 2018
	Fristil

	Mylla Rundt
	11. februar 2018
	Klassisk

	Hadelandsmesterskapet/THL-cup
	17. eller 25. mars
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Alle voksne som er medlem/aktiv eller har barn som er aktive i Svea Skilag må regne med å stille som funksjonærer på trippelrennene og de andre skirennene på Svea. Hold av datoene allerede nå 
	Aktivitetskalender Svea Skilag 2017-2018 (K=Klassisk, F=Fristil)

	Prioriterte renn

	09.12.2017
	Fischer-rennet, Lygna
	F

	17.12.2017
	THL-rennet
	K

	30.12.2017
	Nyttårsrennet, Beitostølen GC
	F 

	06.01.2018
	Svearennet, Svea TBC
	F

	14.01.2018
	Lygnasæter rennet 
	F. Uttaksrenn for 15-16år

	21.01.2018
	Raufossrennet TBC
	F – langrennscross fellesstart

	27.01.2018
	KM Vind GC
	K

	28.01.2018
	KM Vind GC
	F - fellesstart

	03.02.2018
	Ungdommens Holmenkollrenn (13-14 år)
	K

	04.02.2018
	Ungdommens Holmenkollrenn (13-14 år)
	F

	10.02.2018
	Madshussprinten
	K. Uttaksrenn for 15-16år

	11.02.2018
	Mylla Rundt, Svea
	K

	13.02.2018
	Madshusstafetten (8 år+)
	F - 2-manns-stafett

	17.02.2018
	Rudsbygdrennet GC
	K

	18.02.2018
	KK rennet TBC
	K

	23.-25.02.2018
	Hovedlandsrennet, Lygna (15-16 år)
	

	04.03.2018
	Snauhaugrennet TBC
	K

	10.03.2018
	Brandburennet TBC
	F

	11.03.2018
	Ungdomsbirken (12-16 år)/Barnebirken (0-11 år)
	K

	13.03.2018
	Øverbystafetten (8 år +)
	Stafett

	18.03.2018
	KM-sprint/Trabelirennet GC
	F-sprint

	07.04.2018
	Gålå TBC/GC
	F –fellesstart/duathlon

	08.04.2018
	KM Stafett Gålå (8 år+)
	Stafett

	
Terminliste langrenn

Renn som inngår i Totenbank-cup (TBC og Gålå-cup (GC) vil være prioriterte renn.
I tillegg komme fire renn i Gjensidige/Team Hadeland Langrenn cup. Datoene der er ikke bestemt ennå.



Påmelding til skirenn
Vi oppfordrer alle til å delta på skirenn. 
I år kommer vi til å gjøre påmeldingen litt annerledes, og alle må melde seg på selv via nettstedet "Min Idrett" - https://mi.nif.no/
Dette krever at du registrerer deg med brukernavn og passord, og deretter leter opp idrett, fylke og det aktuelle skirenn. Velg renn, og meld på. 
NB: Vær obs på at løper blir foreslått i rett aldersklasse, hvis ikke må dette rettes. 
Det vil også bli sendt ut varsler om påmeldingsfrister på Facebooksiden til Svea skilag, men det er den enkelte løper (eller foresatte) sitt ansvar å sjekke ut og overholde påmeldingsfristen.
På renndagen blir beachflagget til Svea satt opp der vi skal samles på den aktuelle skistadion og startnummer finner dere der. 
Spørsmål om påmelding og renn kan stilles til Liv Karin Vesteng på e-post livkarin@vesteng.no eller mobil 992 93 002. 
NB! Dersom du er påmeldt til et skirenn og ikke kan stille til start skal det gis beskjed til sportslig leder eller din trener i Svea skilag. Dersom dette ikke blir gjort vil løper bli fakturert deltakeravgift.
For barn 6-7 år (f 2011-2010) anbefaler vi å være med på trippelrenn som blir arrangert på Svea. Det blir ikke tatt tid på denne gruppen.
For aldersgruppen 8-10 år (f 2009-2007) anbefaler vi å være med på trippelrenn på Svea og Gjensidige/THL cup som går på Hadeland. De har også mulighet til å være med på andre prioriterte/anbefalte renn hvis de har lyst. Det blir tatt tid, men løperne blir ikke rangert. Vi anbefaler også at de er med på stafettene. 
For aldersgruppen 11-14 år (f 2007-2004) anbefaler vi å være med på trippelrenn, Gjensidige/THL-cup og Totenbank cup. Det er viktig at det er lystbetont og at mengden er individuelt tilpasset alder og løperen. 12 år og eldre kan gå Ungdomsbirken, og KM 27.1 på Vind er seedingrenn for Birken. 13-14 år kan gå Ungdommens Holmenkollrenn 3.-4. februar. Dette er landsrenn for denne aldersklassen.
KM er i utgangspunktet for løpere 13 år og oppover, men sprint, klassisk (Vind) og stafett (Gålå) har klasser for 8 år og oppover for de som har lyst til å gå. 
-Totenbank cup 11-14 år
Totenbank cup (TBC) er en kretscup for løpere fra 11-14 år som dekker region Hadeland-Valdres–Gjøvik/Toten. De fem beste resultatene teller. Det blir gitt poeng utfra plassering og det er premiering etter siste renn som går på Gålå 7. april. I disse rennene er det klasser fra 8 år og oppover.
-Gålå-cup 15-16 år
Gålå cup (GC) er en kretscup for løpere fra 15-16 år som dekker hele Oppland. Det blir gitt poeng utfra plassering og det er premiering etter siste renn som går på Gålå 7. april. I disse rennene er det klasser fra 8 år og oppover. 
-Stafetter:
· Madshusstafetten 13.2 på Vind skistadion, Gjøvik. 8 år og oppover. 2 løpere på hvert lag.
· Øverbystafetten 13.3 på Øverby, Gjøvik. 8 år og oppover. 3 løpere på laget. Denne stafetten er hvert år en sosial aktivitet hvor vi reiser med buss oppover til Øverby sammen og spiser pizza på Gjøvik etter rennet. Kjempemoro og viktig å være med 
· KM stafett 08.04 på Gålå. 8 år og oppover. KM for 13 år og oppover. 3 løpere på hvert lag.
På stafettene tilstreber vi å ha med flest mulig lag og jevnest mulige lag hvis vi får flere lag i en klasse. På KM-stafetten topper vi lag for de eldste.
Trening
Vi har faste treningsdager på Svea sportshytte/lysløype:
· Tirsdager kl. 18:00 (alle aldersgrupper)
· Torsdager kl. 18:00 (fra og med 9 år (f 2008) etter jul)
Hver søndag blir det lagt ut treningsplan for kommende uke, under fanen "Treninger" på hjemmesida og på Facebook-sida vår. Alle fra 6 år og oppover er velkommen til å være med. Treningene vil være lekbetont for de yngste.
Samlinger
Svea Skilag har en rekke samlinger i løpet av sesongen. 
· 21.-22. oktober: Jentesamling, Grindvoll og guttesamling, Svea.
· 1.-3. desember: Skisamling på Nordseter.


Vi kommer også til å prøve å lage litt sosialt ut av de helgene med renn lengst unna og vi organiserer overnatting felles for klubben. I år gjelder det bare følgende helg:
· 6.-8. april:	Cup-avslutninger på Beito samt KM stafett
Overnatting i forbindelse med renn
Ved behov for overnatting i forbindelse med disse renn-helgene kontakt Liv Karin Vesteng, livkarin@vesteng.no .
25.-26. mars, Gålå cupavslutning og KM stafett
Hytter på Gålå. Påmelding kommer

Medlemsavgift/treningsavgift
Familiemedlemskap	kr 1.000,-	pr år.
Enkeltmedlemskap	kr 500,-		pr år.
Støttemedlemskap	kr 250,-		pr år.

Fra sesongen 2010/2011 ble det innført treningsavgift i laget. Svea Skilag ønsker å bruke ressurser på trenersiden; øke antall trenere, kurs m.m. Treningsavgiften vil gjelde for utøvere 12 år og eldre, som trener regelmessig på Svea eller er medlem av Team Hadeland/Team Hadeland rekrutt.

Satsene:
Utøvere fra 9-11 år: kr 100,- 
Utøvere fra 12-14 år: kr 250,- 
Utøvere 15 og 16 år: kr 750,- 
Utøvere 17 år og eldre: kr 950,- 

Dugnader
Alle medlemmer i Svea Skilag må stille på dugnader. Det er mye som skal gjøres for at skianlegget skal bli klart til vinteren, men om mange stiller på dugnadene er jobben gjort på kort tid. Dugnader blir annonsert på www.sveaskilag.com og på vår Facebook-side. (https://www.facebook.com/sveaskilag/) 
Vi har også ulike dugnader for å skaffe penger til klubben. I år vil vi blant annet selge sekker med poteter til inntekt for Svea Skilag.
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