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Styrets sammensetning 
• Leder:  

• Nestleder:   

• Styremedlem(mer): Rune Bakken 

• Varamedlem(mer): 

Styrets arbeid 
Moss Turnforening har ikke hatt et fungerende styre. Samtlige i styret trakk seg forsommeren 2021, 

og valgkomiteen har jobbet iherdig med å finne nye kandidater. Dette har resultert i at Rune Bakken 

(innvalgt som styremedlem), har fungert som styret alene, og jobbet tett med Cathrine Hild Hansen 

og daglig leder for å sikre forsvarlig drift av turnforeningen i en vanskelig situasjon. 

Det har ikke blitt arrangert styremøter, men det har vært noen arbeidsmøter med personer nevnt 

over for å planlegge året, planlegge dugnader, utarbeide søknader på midler. I tillegg har høye 

strømpriser krevd mye oppfølging og beregninger ift forventede utgifter, og støtteordninger, samt 

ekstra dugnader for medlemmene. 

Foreningen har byttet strømleverandør til Polar Kraft som gav en besparelse på ca 1000,- pr mnd 

gjennom sin avtale Idrettsstrøm. Medlemmer i klubben oppfordres til å vurdere denne strømavtalen 

for sin private bolig, da man automatisk støtter klubben med 1 øre/kwh.  

Forening har inngått en samarbeidsavtale med PROZO Norge. Idrettslaget utnevner Craft, under 

avtaletiden, som sin eksklusive leverandør av sportsklær og produkter i segmentet Teamwear 

(trening, kamp, fritid, bag og drikkeflasker). Avtalen gir årlig bonusavtale og gjelder fra 01.01.2023- 

31.12.2026. Foreningen har egen forenings Webshop på hjemmesiden til PROZO. 

Foreningen har inngått en avtale med Gymkids om ny breddedrakt og konkurransedrakter. Tidligere 

leverandør Alpha Factor i USA har gått konkurs og dermed har stoppet sin produksjon. Foreningen 

har egen forenings Webshop på hjemmesiden til Gymkids. 

Foreningen har høsten 2022 sluttrapport til Gjensidigestiftelsen, hvor vi mottok 950.000 kr til utstyr. 

Det har også blitt gjort et større utstyrsinnkjøp for tildelingssummen fra Sparebankstiftelsen DNB på 

kr. 490.000, blant annet musikkanlegg, prosjektor, skranke og pegasus. I tillegg har vi omdisponert 

deler av summen til strømsparende tiltak i egen hall. 

Moss Turnforening deltar i en prosjektgruppe sammen med Moss karateklubb, Moss Taekwondo, 

Moss Atletklubb, Moss Bokseklubb, Moss styrkeidrett og Moss idrettsråd om muligheten for å 

etablere et flerbruksanlegg, som beskrevet i Moss kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet.  

Leiekontrakt for turnhallen går ut 08.2023, og det er startet dialog med kommunen og gårdeier om å 

utløse opsjonen i leiekontrakten for nye 3 år. 

I Moss kommunes plan for idrett og fysisk aktivitet står det at grusbanen på Ørejordet er vedtatt at 

skal stilles til disposisjon for en evt. turnhall. Det kan være muligheter for at basishall for turn, 

kampsport og styrkeidrettsanlegg samlokaliseres, og det bør utredes om det er mulig med et 

fellesanlegg eller om anleggene må etableres hver for seg. 

I disse dager søkes det om prosjektstøtte fra Sparebankstiftelsen 1 til en mulighetsstudiet og 

forprosjekt med prosjektledelse. 
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På grunn av pandemi har foreningen i 2021 og våren 2022 slitt med rekruttering av nye medlemmer, 

men fra høsten 2022 har dette tatt seg opp og vi ser nå at Moss Turnforening er i sterk vekst innen 

breddeidrett i Moss kommune.  

 

Vi gleder oss til fortsettelsen! 

 

Idrettslagets organisering 

 

• Medlemmer i valgkomité: Siv Skalstad og Elisabeth Khantatat 

• Medlemmer i kontrollutvalg: Jarl Olaf Thorsen og Hans Bjørn Holther 

Aktivitet 
 

Følgende partier har vært i aktivitet i 2022: 

• Konkurranseparti jenter 

• Konkurranseparti Tropp 

• Basisturn jenter og gutter 

• Basisturn tropp jenter og gutter 

• Turn og lek 

• Trim damer 

• Trim herrer 
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Medlemstall 
 

Medlemsoversikten skal vise aktivitetstall i ulike grupper i laget (eks fotballgruppa, turngruppa osv.). 

Lagets totale medlemstall skal også framkomme. 

Antall aktive i idrettslagets ulike idretter/grener  

• 249 

Idrettslaget velger fremstilling selv, gjerne som en tabell per idrettsgren (gruppe). 

 0-5 år 6-12 år 13-19 år 20-25 år 26 år og eldre Totalt 

Kvinner 7 111 43 8 42 211 

Menn 5 12 6 1 14 38 

Totalt 12 123 49 9 56 249 

 

Styrets økonomiske beretning 
Moss Turnforening har en sunn økonomi, og fikk et slutt resultat på NOK 296 000,- for 2022. 

Det ble gjort innkjøp av en del nytt treningsutstyr på slutten av året, hvor det meste var dekket av DNB 

Sparebankstiftelsen. 

Det er primært lønnsutgifter og kostnader knyttet til leie og drift av turnhall som er de største utgiftspostene. 

Strømutgiftene var vanskelige å forutse, og vi ser at vi fikk en økning på nesten 100% fra 2021, og foreningen 

har gjort strømsparende tiltak for å redusere dette. Tiltakene var blant annet: 

- Sensorstyrt lys i garderober og toaletter 

- Tidsstyring av varme 

- Senket normal varmen til 18,5 grader 

- Byttet strømleverandør til PolarKraft Idrettsstrøm 

 

Signatur 
 

_________________ 

Rune Bakken (Styremedlem) 

 

_________________ 

Cathrine Hild Hansen (Midlertidig styremedlem) 
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_________________ 

Anne-Lise Rodahl Bäckstrøm 

 

Innkommende forslag 

1. Forslag : 

Fra:  

Cathrine Hild Hansen 

Tittel på forslag:  

Dugnader 

Forslag: 

Partier må søke styret om godkjenning for egne dugnader 

Begrunnelse:  

For at partier skal kunne tjene inn penger for å redusere utgifter og sikre inkludering knyttet 

til stevner, treningsleir og lignende er det viktig å kunne gjennomføre egne parti dugnader, 

som kommer i tillegg til de foreningen pålegger sine medlemmer. 

 

2. Forslag : 

Fra:  

Cathrine Hild Hansen 

Tittel på forslag:  

Godgjørelse styremedlemmer 

Forslag: 

Godgjørelse for styremedlemmer gjennom reduksjon av medlemskap for eget barn. 

Styremedlem/ varamedlem: 5000 kr, styremedlemmer: 1000 kr og varamedlemmer 500 kr 

Begrunnelse:  

Mange arbeidsoppgaver, mye tid og timer og for fremtidig rekruttering til verv. 

 

3. Forslag : 

Fra:  

Cathrine Hild Hansen 

Tittel på forslag:  

Godkjenning av deltagelse i Moss Arena 

Forslag:  

Moss Turnforening vedtas å være en aktiv medlem i Moss Arena og stiller med ett 

styremedlem. 

Begrunnelse:  

Moss Turnforening har fått tildelt en eiendom av Moss Kommune hvor vi kan bygge en ny 

turnhall. For å klare å gjennomføre dette er det etablert et samarbeid og en prosjektgruppe 
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på tvers av idrettslag/forening i Moss. Moss Arena blir etablert som en forening med formål 

om å bidra med å etablere et fleridrettshall i Moss for idrettene som er medlemmer av Moss 

Arena. 

 

4. Forslag: 

Fra:  

Cathrine Hild Hansen 

Tittel på forslag:  

Godkjenning av vedtekter for Moss Arena 

Forslag:  

Moss Turnforening godkjenner vedtekter for Moss Arena 

Begrunnelse:  

Bestemmelser om tippemidler krever at vedtenkten behandles og godkjennes på årsmøtet, 

slik at Moss Arena kan søke om tippemidler for ny flerbrukshall. 
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